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Jsme nejlepsimi odborniky na zivot po nemoci! Cerven 2011

Dobrovolnictvi znamena aktivné ovliviiovat déni kolem sebe. Dobrovolnik je ¢lovék, ktery se
ze své vlle rozhodne vénovat svij ¢as, znalosti, zkuSenosti a dovednosti potfebnym
lidem nebo ¢innostem bez ndroku na honorar. Dobrovolnicka prace s sebou pfinasi
mnoho pozitivnich faktord. Pfinosem pro dobrovolniky je pocit seberealizace,

uspokojeni, ziskani novych zkuSenosti, novych pratel a zazitk(. Pfinosem pro
neziskovou organizaci je pfedevsim Uspora mzdovych nakladd a pro spole¢nost je to
vychovny efekt v oblasti mezilidskych vztah(. Neziskové organizace jsou vefejné

prospésné, usiluji o dobro lidi, jejich fungovani je spojeno s dobrovolnosti, at' jiz s
dobrovolnou ucasti na konkrétnich aktivitach ¢i dobrovolnou ucasti na vedeni organizace.

Krasné Iéto, hodné zdravi a spoustu prazdninovych zazitkd vam preje vybor ALEN

Pravidelné akce v roce 2011

Clenské schiizky: setkani s informacemi, piednaskami a zajimavostmi pii kaficku, aji a
dobrotach, které si pfinesete a date ochutnat — jednou mésicné, vzdy druhé uUtery v mésici
v Ustavu socidlnich sluzeb Praha 4 — Podoli, Podolské 31 — v 16.00 h:

Schiizky:

14. éervna »Mikulas v 1éte?“ Snazily jsme se, ale nechce pfijit, pry nema darky a bez snéhové pokryvky to neni ono. A
tak jsme se rozhodly, Ze se bez MikulaSe obejdeme a udélame si radost samy. Pfedstavime se trochu jinak
— vesele a kvétinové. ,,Babicka jako kyticka“ — to je nade témal!

Mate kytiCky na zahradce? Nebo mate radéji umélé, které nezvadnou? Pfineste je, ozdobte jimi sebe i sl
pfineste je détem, které nam pfijdou zazpivat, potéste s nimi nékoho, koho mate rady. A kdyz si k tomu
upeceme sladkou odménu, urité nam bude dobfe, budeme mit ¢as si povidat a nebudeme se trapit dobre
minénymi radami moudrych a informacemi 0 nemocech — na ty pro tentokrat zapomeneme.
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13. zafi Valna hromada
Program: schvalovani novych stanov sdruzeni ALEN - pfijdte v hojném poétu — dlleZité!!
RESVERATROL - nové objevena pfirodni latka s protinddorovymi ucinky — pfijde ji pfedstavit pan Lubo$
Kacetl

11. fijna Pani Michaela Kvi¢erova — DopInék stravy ziskany z mofskych fas mlze pozitivné ovlivnit nas zdravotni
stav

8. listopadu  Mgr. Michala Filipova — Seminar o pravech pacientl pfi komunikaci s Iékafi

Vybor rady sdruzeni:

0d nového roku 2011 se schiize vyboru ALEN konaji v Malé zasedaci mistnosti Univerzity Karlovy - Ustav jazykové
a odborné pfipravy Vratislavova 10, Praha 2 - VySehrad - v pfizemi proti vratnici.

Diky Blance Myskové a vstficnosti Univerzity Karlovy se vybor schézi v Gtulném sélku s kuchyrikou a pfislusen-stvim. Pfijdte se
podivat — jako vzdy v utery od 16-18 h, a to 6. zafi, 4. fijna, 1. listopadu, 6. prosince.

Cviceni v bazénku v Nemocnici na Homolce - kazdé pondéli vzdy pul hodiny — kromé prazdnin, a to od
16.00 a od 16.30 h. Cena pro ¢lenku je 30,- K¢ za pul hodiny cviéeni pod vedenim rehabilitaéni sestry. Kdo ma | s\
zdjem chodit, musi se objednat u MUDr. Rosenové nebo MUDY. Dvorakové na lékarskou prohlidku. Termin a /Z::;\g
¢as prohlidky si domluvte s Martou KubeSovou, stejné tak i termin na cviceni. Telefon na Martu 233 322 144,

mobil 608 139 453. =>-> 20. éervna cviceni odpada! Posledni cviéeni bude 27. ¢ervna.

1D

Cvideni v télocviéné TyrSova domu v Praze 1, Ujezd 450/40 - kazdy patek od 15 do 16 h v t&locvicné
¢. 3 pod vedenim Terezy Kinstové, studentky FTVS. K dispozici jsou karimatky (nemusite si ji kupovat),
overbally i gumové pasy Terabandy; pfijdte si zacviéit ©. Cena pro Clenku je 15,— K& za hodinu.

Plavani v bazénu Tyrova domu kaZdy patek od 16 do 17 h. Pridte si procvidit spravné plavani s PaedDr. | "*eaias "
Irenou Cechovskou z Katedry plavec. sporti FTVS. Cena pro ¢lenku je 30,— K¢ za hod.

Cviceni a plavani se kona za finanéni podpory grantu Méstskeé ¢asti Praha 4 pro oblast '4
Zd I‘aVOtnictVI'. MILUJEME ETYRKU

Posledni cviceni a plavani v TyrSové domé pred prazdninami 24. éervna. Po prazdnindch zahajime 2. zafi.

4 Vychazky nejen za zdravim
Sobotni vychazky a vyslapy

18. éervna Z Davle do Cisovic - vlakem do Davle, trasa cca 8-10 km po zelené podle Bojovského potoka do Cisovic;
sraz: 8.20 h nadrazi VrSovice, odjezd viaku 8.40 h (hlavni nadrazi 8.35, Zbraslav 9.02), zpatky viakem
z Cisovic — v Praze jsme v 17.49 h

16. dervence  Ceska poust — privodce Helenka
sraz: 8.50 h Masarykovo nadrazi — odjezd viaku 9.10 h smér Kolin, pfestupujeme v Pofi¢anech na viak
smér Nymburk, vystupujeme ve stanici Hofatev. Uvidime pise¢nou dunu z doby starsich ¢tvrtohor. Zpét
vlakem v Praze do 18 h.
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21. Gervence  spolecny vylet s Arcusem Liberec — t€Si se na nas Alena a dalSi dévéata

bus z Cerného mostu, stanoviété 7 odjizdi v 8.30 h do Jablonce nad Nisou; odtud pujdeme pésky
pres Krasnou, Kitteltv dim (hospoda) na kozi farmu v Pénciné — trasa cca 8 km. Zpatky se svezeme do
Jablonce autobusem a odtud zpét do Prahy bud' v 17 nebo 19 h — podle po¢asi.

13. srpna Dévin — priivodce Véra Véavrova
sraz: 10.00 h stanice metra B Radlickd. Svacinu a piti s sebou, na cesté nebude hospoda. Navrat
autobusem 231 Na Knizeci

15. fijna spolecny vylet s KON Pardubice — t&3i se na nas Alena a Lenka i ostatni; Hradec Kralové — historické
centrum — pamatkova rezervace; odjezd z Prahy - hl. nadrazi 7.09 h, v Hradci Kralové jsme v 8.51 h,
navrat do Prahy — spojeni viakem kazdou hodinu.

12.11. Podzimni zajezd - prlivodci manzelé Sommerovi

19. listopadu  Fontany a kasny staré Prahy — privodce Helenka; sraz: 10.00 h stanice tramvaji 17 a 18 Staroméstska

=x Plan rekondicnich pobytu

Informace k organizaci rekondi€nich pobytul
« formuldF prihlasky a vSechny informace obdrzite véas na ¢lenskych schiizkach
< placeni pobytii pouze ve stanoveny den na ¢lenské schlizce
< soucasné s platbou odevzdate vypinénou prihlasku potvrzenou onkologem
< platit miZete také na uéet sdruzeni u Ceské spofitelny — 1940574359/0800 - variabilni symbol: vase datum
narozeni
v tom pfipadé poslete pfihlasku postou — oboji do stanoveného dne placeni
v pfipadé nedodrzeni terminu nebudete zapsany do seznamu pfihlaSenych, pouze jako nahradnice
pii odhlaseni z rekondi¢niho pobytu bez zavazného dlvodu platite stanoveny stornopoplatek
odborny program rekondic (rehabilitace a pfednasky) je zavazny — omluveni z procedury pouze ze
zdravotnich dlvodu.
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© Karlovy Vary, Iééebna Manes: 2.-16. zafi cena 4 500, K¢é
polopenze — masaze — koupele — plavani — cvi¢eni — edukace — turistika — vylet — spolecenské akce

© Lazné Podébrady, hotel Junior: 24. zafi - 1. fijna cena 2 900, K¢
plna penze — lazefské procedury — plavani — turistika — vylet — pfednaska — spole¢enské akce (platit 14. éervna)

© Jablonna nad Vitavou jinak: rezervujte si termin o vikendu 7.-9. fijna
Pavla Ticha z Amelie a Hana Beranova z Benkonu chystaji spole¢ny vikend v Jablonné s bohatym programem za nizkou
cenu — v z&fi se dozvite podrobnosti

© Zelezna Ruda, hotel Horizont: 20. - 23. fijna- 3 dny cena 1200,- K&
v cené: 2lizkové pokoje, polopenze, denné bazén, turistika, dalsi program se pfipravuje; platbu a prihlasku potvrzenou
lékafem odevzdat na schiizce 13. zafi — vedouci Mila Hajkova; pobyt je dotovany, zapoéitava se do 21 dnli
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© Balance 2011

Dalsi ro¢nik vzdélavaciho projektu Balance probéhne v brnénském hotelu Santon v terminu od 5. do 9. 9. 2011. Kurz bude
zahdjen 5. 9. ve 12 hod. Pfedbézna cena kurzu je 1 000,- K& (zahruije ubytovani a stravovani). Pfihlasky zaSlete na
adresu: Masarykv onkologicky tstav — pani Eva Cechmanovd, Zluty kopec 7, 656 53 Bmo nebo e-mailem
,cechmanova@mou.cz‘, telefon 543 132 450.

?Cobylo ?

Na schiizkach

Duben - MUDr. FrantiSek Rubes: ,,| seniorsky chrup si zaslouzi diikladnou péci*“

Na nasi pravidelnou Elenskou schizi zavital zajimavy host, zubni Iékai MUDr. FrantiSek Rube$. Ve své pfednasce nas
seznamil s tim, jak se spravné starat o chrup, jaké jsou nejCastéjsi komplikace v zubnim oSetfeni u seniorl a jaké jsou
nejcastéjSi problémy se zuby u téchto lidi. A uz jsme si vyslechly od zajimavych hostl fadu pfednasek na nejriznéjsi
zdravotni i jina témata, zublm jsme se vénovali poprvé (vyjimkou
byly rekondic¢ni pobyty, kde uz nam ,nase zubarky” pfednasely).
MUDr. FrantiSek Rube$ nam ukazal nejCastéjsi onemocnéni zubd,
vyvoj zubniho kazu a jak se zubni kaz oSetfuje. Vénoval se i
problém0im v dutiné Ustni a upozomil na nutnost pravidelnych
kontrol u zubniho |ékafe bez ohledu na to, zda jesté ma pacient
vlastni chrup anebo zubni protézu. Rada nositell zubnich nahrad
se podle néj totiz mylné domniva, Zze s umélym chrupem uz k
zubnimu lékafi chodit nemusi, a zanedbava tak pravidelné
preventivni prohlidky. Na fadu pfisly i otazky od posluchacek, k
nejzajimavéjSim patfil ten, ktery se tykal vhodnosti implantatd u lidi
ve vy$8im véku. Pan doktor poradil posluchacce, aby sv(j problém ‘
konzultovala dikladné se svym oSetfujicim lékafem, protoZe v jejim pfipadé by byl implantat velice vhodny pro zachovanl
vlastniho chrupu.

Doslo i na spravnou péci o zubni nahrady, na které se fada z nas ptala. Padla napfiklad otdzka na spravné vyuzivani
fixatniho krému. MUDr. FrantiSek Rube$ upozoril, ze fixani krém je vyznamnym pomocnikem pro udrZeni zubni nahrady
ve spravné poloze, ovsem nékdy fixacni krém nestai a je nutné zubni nahradu pfizplsobit v laboratofi nebo v ordinaci
zubniho lékafe. Je podle néj také nutné zvolit spravny fixacni krém, protoze existuje vice druhl — bez pfichuti, se svézi
pfichuti maty a také extra silny, ktery je vhodny zejména pro dolni zubni nahrady, které mohou hire drzet. MUDr. Franti$ek
Rubes také upozornil na pomérné Casty problém pii pouzivani Cisticich tablet, kdy fada nositelli nechd tabletu nejprve zcela
rozpustit a teprve poté do roztoku vloZi zubni nahradu. Spravny postup je do prazdné sklenice vioZit nejprve tabletu, na ni
nahradu a poté teprve vSe zalit vodou. Teprve tak mlZe Cistici tableta spravné fungovat.

MUDr. FrantiSek Rube$ a Gabina Jankovska ze spolecnosti T. C. B. — CZ také predstavili edukaéni projekt pro nositele
zubnich nahrad, na kterém jiz Ctvrtym rokem spolupracuji se spole¢nosti GlaxoSmithKline, vyrobcem prostiedkt péce o
zubni nahrady znaCky Corega. Projekt Corega Seniofi fungoval nejprve jako pfednaskové turné, kde zubni Iékaf a dentaini
hygienistka vysvétlovali posluchacim, jak se spravné starat o zubni nahradu, jak ji spravné Cistit a jak také pouzivat fixaCni
krém. V roce 2009 uz zadal jezdit specialné upraveny kamion, ktery od jara do podzimu navstévoval riizné akce, napfiklad
veletrhy pro seniory, pro zahradkare, a také kulturni akce. Navstévnikim Centra byly k dispozici vySkolené hostesky, které
jim ndzomné ukazovaly, jak spravné Cistit nahrady a jak pouzivat fixaéni krém. V oddélenych ordinacich pak bylo mozné
individualné konzultovat problémy s dentalni hygienistkou a se zubnim lékafem. Pod nazvem Centrum ustni hygieny pro
seniory se kamion pohyboval po celé Ceské republice i v lofiském roce a poprvé se vydal i na Slovensko. Zkusenosti doktora
Rubese z tohoto projektu jsou velmi pozitivni, podle néj fada senior(, ktefi nosi zubni nahrady, uvitala bezplatnou konzultaci
a také praktickou ukdzku, jak pouzivat prostfedky péce o zubni nhrady — zejména fixani krémy a Cistici tablety. Naprosta
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vétsina navstévnik( kamionu velmi oceriovala, Ze projekt je Cisté vzdélavaci a nekomercni. Letos se pojizdné centrum
proménilo v mobilni dentalni Poradenské centrum, kde se vedle zubnich nahrad mohou lidé bezplatné poradit i ohledné
citlivych zub a krvacejicich dasni. Projekt ndam predstavili také kratkym filmovym klipem.

Na zavér pfednasky Gabina Jankovska upozornila, Ze pro zajemce jsou k dispozici zdarma vzorky fixatniho krému Corega.
Zkusebni baleni se u vétSiny setkala se zajmem, a tak se po fixaCnich krémech jen zaprasilo.

Daniela Kelisovd, Gabina Jankovska

Kvéten - koralkovani, kresleni a vyroba kvétinek

Pro tuto schlizku jsme nemély odborny program. Naplanovaly jsme si ru¢ni prace pod vedenim Sikovnych instruktorek pani
Kohoutkové, Iv¢i a Emy.lPanl’ Kohoutkova rozdala tfem zajemkynim potfeby pro vytvofeni nahrdelniku. Ani jedna jsme za
hodinu kordle nestihly naviéknout a tak jsme dostaly doméaci dkol — dotvofit dilo doma. Pod vedenim Ivany Ctyfi dévCata
kreslila. Nejhezéi jablko méla Viasta. Treti skupina vyrabéla s Emilkou papirové kvétiny. Ta obétavé donesla vSechny potreby
— papir, pistoli, nizky atd. Kvétiny se moc povedly, mizete je pfinést na vyzdobu. VéraF

gﬁ Na vysSlapech a vyletech

Vylet do Miadé Boleslavi

V krasnou slune¢nou dubnovou sobotu jsme se vypravili pod dohledem Milana do Mladé Boleslavi. Na nadrazi na
nas Cekala Jana PeSkova, ktera se nam po celou dobu obétavé vénovala. Méla ,nastudovano” a vypravéla o své
Mladé Boleslavi se zapalem.

Nejdfive jsme absolvovali cestu kolem Jizery po rusné nepfijemné ulici, po které jsme dosli pod piskovcovym ostrohem do
klidného starého mésta. Hrad nad soutokem Jizery s potokem Klenici zalozil Boleslav II. v 10. stoleti. DalSi rozvoj zaZilo
mesto v 16. stoleti, kdy se stalo stfediskem Jednoty bratrské. To se odrazilo zejména v architekture, Skolstvi a knihtisku.

- - . V tiskarné tiskl své i jiné spisy mistni lékaf Mikuld$ Klaudyan, autor prvni
tisténé mapy Cech zroku 1518. Ztéto doby pochézeji 2 stavebni
pamatky — bratrsky sbor (dnes koncertni a vystavni sifl) a renesanéni
budova staré radnice.

Z hradeb jsme vidéli na sklady a primyslové stavby — Mlada Boleslav je
méstem automobilli; primyslové a textilni podniky se rozvijely od 2.
poloviny 18. stoleti.

V pozdné gotickém méstském palaci zvaném Templ z 15. stoleti jsme si
prohlédli multimediaini muzejni expozici k nejstarS§im déjindm Miadé
Boleslavi a jejiho okoli. Jeji rozsah nas prekvapil a zaskoCil, pfi nejlepsi
v{li jsme nebyli schopni ji piné vychutnat az do konce.
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Po dobrém obédé v Jihoteské restauraci jsme prosli na Staroméstském
namésti kolem Jizery za par minut — vodni fontanou, vodotrysky a kaskadou
s hravymi sochami. Od Staré radnice jsme pokracovali kolem zavieného
kostela Nanebevzeti Panny Marie ke Sboru ¢eskych bratfi. Budova je to
origindini - trojlodni  bazilika s pdlkruhovym uzavérem vyuziva starych
romanskych prvkd. Po porézce stavovského povstani byl sbor pfedan katolické
cirkvi a vysvécen jako kostel sv. Vaclava. Od roku 1910 slouzi pro galerijni a
koncertni ucely.

Cestou knadrazi po vystavné Palackého ulici jsme $li kolem Méstského
divadia, Skol, banky, sokolovny — to v3e jsou paméatky na pfedvéleCnou prvni
republiku. V parku Vystavisté jsme chtéli posedét pfi kavé, ale bylo pino. Jana
nas zavedla k Laurinové vile a pak uz jsme opravdu jen ve spéchu vypili kdvu
a fofrem na nadrazi.

Dékujeme kamaradce Jané, kterd ndm ve ukdzala, véetné ,svého kramku“ v Centru zdravotné postizenych. Vénovala ném
krasné kraslice a my jsme si mohli i néco z vyrobku klientl centra koupit.

VéraF a Milan

Jarni vylet do severnich Cech

Kdy to bylo? V nedéli 15. kvétna 2011

Kam? Do severnich Cech

Cim? Luxusnim autobusem fy Sudek

Kdo nas vedl a provazel? PhDr. Sommer s manzelkou Milenou a Dodikem
Kdo se zucastnil a nelitoval? 30 osob z fad ¢lenek ALEN, ¢lend rodiny a pratel

Start vyletu v Kobylisich se vydafil, vSichni byli ve stanovenou dobu na misté a mohli jsme vyrazit. Cesta ubihala rychle
prokladana zajimavymi informacemi naseho prdvodce, povidanim se sousedem, dodateénou snidani €i uz svacinou,
sledovanim krajiny, podfimovanim. Brzy ndm otevielo svou naru¢ Ceské stfedohofi a bylo co obdivovat.

Prvni zastavkou byl USTEK. Prosli jsme méstecko, které si zachovalo sviij starobyly raz, prestoze okolni mésta nahlodaval
od pol. 19. stol. rozvijejici se priimysl a t&zba. Zachovaly se zbytky opevnéni s Pikartskou vézi z r. 1428, kdy Usték méli v
drzeni husité. Svoji starobylosti nas okouzlily Stitové méstské domy pozdni gotiky a renesance, svou zvlastnosti tzv. Ptaci
domky v Kamenné ul. Jsou z Casti vytesané ve skale a dotvorfené dfevénymi a zdénymi pfistavky — paméatka na italské
délniky, ktefi si je postavili v pol. 19. stol. Prohlédli jsme si také interiér barokniho kostela sv. Petra a Pavla s freskami od J.
Kramolina a oltafnim obrazem K. Skréty. Starobylost méstecka vyuzivaji i filma¥, na namésti se natécely nékteré zabéry
slavného Kolji.

Dal$im bodem programu zdjezdu byla obec ZUBRNICE a jeji i :
Muzeum lidové architektury — skanzen. Teprve tady nam bylo
odtajnéno prekvapeni, které vzdy provazi sommerovské
zéjezdy - ve skanzenu se tento den konal jarmark. Na
dfevénych stancich se prodavalo zbozi, hlavné vyrobky
lidovych femesel, Sifily se libé viné pfipravovanych dobrot a
mistnich specialit, hrdla chodska dudacka muzika...

Hbitd privodkyné nds mile pfivitala, rozdala nékolik listl
privodcim a vypustila nas do terénu. Méli jsme ve skupinkach
prohlizet lidové stavby a jeden o nich pfed¢itat z listu ostatnim.
To nam vydrzelo asi 5 minut. Nabizené zbozi na stancich a
viné lakaly vic, a tak jsme se stfidavé vénovali stankdm i
pamatkam.
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Z nich byla zajimava roubend hospodarska usedlost s obytnou Casti, stodolou, Spycharem a susarnou, kterd je dodnes
funkéni, stejné jako pec, z niz pravé vyndavala mistni hospodynka tvarohové buchty a jesté teplé davala po kouskach
ochutnavat navstévnikim. Byly vyborné!

Déle nas zaujal vesnicky obchod s dobovym zafizenim a budova $Skoly s expozici vesnické Skoly v I. 1946 — 48. Prohlédli
jsme si kostel sv. Mafi Magdaleny, dfevénou barokni studnu z r. 1695 a mimo obec vodni mlyn se zafizenim, vystavou a
privodkyni, ktera nam mj. pfedvedla vrchni nahon mlyna v ¢innosti. Kdo mél ¢as, mohl navstivit jesté Zelezniéni muzeum
umisténé na zastévce zrudené trati Velké Biezno — Usték. Posileni medovinou, pala¢inkami se zelim, buchtami...jsme
pokracovali v cesté.

| V zémku ve VELKEM BREZNE uz d&ekala
i kastelanka, aby nas provedla zdmeckym interiérem.
Zamek je jednim z nejmladsich v CR postaveny 1842
— 45 pro hrabéte Karla Chotka, nejvysSiho
purkrabiho Ceského kralovstvi. Plvodni pozdné
empirova stavba byla v I. 1885 — 1910 pfestavena
novorenesancné. Nabytek je plvodni a spolu s
dalSim zafizenim ukazkou bytového vybaveni Slechty
a dokladem Zivota rodiny Chotkovych na konci 19.
stol. Tehdy tu pobyvala i krasna Zofie Chotkova,
pozdéjSi manzelka naslednika trinu FrantiSka
Ferdinanda d’Este, s nimZ sdilela i kruty osud v
Sarajevé 1914. Krasny je i zamecky park v anglickém
stylu se 130 druhy i vzacnych stromu a kefd. Mezi nimi pravé kvetly stoleté rhododendrony. Nadhera!

A pak nastalo bloudéni, kdy selhavaly mapy, intuice i navigace,
znaceni zadné, ale nakonec se objevil na okraji obce CHLUMEC
hledany JUBILEJNi POMNIK. Byl postaven r. 1913 na pamét bitvy
svedené r. 1813 koalici rakousko-rusko-pruskou proti predvoji
Napoleonovy armady. Slo o prvni porazku Napoleona, ktera
pfedznamenala jeho prohru v Bitvé ndrodd u Lipska. Pomnik je ve
tvaru valce vysokého 26 m a byl vybudovan podle projekiu J.
Schneidela na vrcholu se lvem z bronzového plechu od A. Mayerla. V
okoli je podobnych pamatniki na tuto bitvu vice. Zajimava téméf
neznama historicka udalost!

To znaméjSi jsou STADICE - posledni zastavka nasSeho putovani £
Ceskym sttedohofim. Odtud pochazel bajny Piemys| — zakladatel rodu
Premyslovcd. Na udajném pfemyslovském statku je umisténa pamétni
deska a na nedalekém Kralovském poli pomnik se symbolickym
bronzovym pluhem s litinovymi reliéfy od J. Maxe. Byl vybudovan r.
1841 na naklady a na pozemku hrabéte Ervina Nostice. Posledni
spole¢na fotka, nasedame a jedeme dom.

A abych nezapomnéla. Je&té byla béhem cesty jedna zastavka — v cukrarné v Usti nad Labem. Byla ttulnd, prostoma, s
pozornou obsluhou, velkou nabidkou kavy, zakusku, zmrzliny a — Gizasnou nefalSovanou Slehackou bez chemie!

To je vSe. Zbyva podékovat tém, ktefi se na pfipravé a realizaci zajezdu podileli i ucastnikiim za kazen, dochvilnost a dobrou
naladu, kterou si navzajem rozdavali.

VSem nezucastnénym chceme autobusové zajezdy se Sommerovymi viele doporucit. Jsou obsahové bohaté, dozvite se

mnoho zajimavého od fundovaného priivodce Jirky Sommera, ktery ma bohaté znalosti, zkuSenosti a cenné kontakty na ty
spravné lidi a instituce. Je nam vzdy lito téch mist v autobuse, ktera zlistavaji prazdna.

Blanka$
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Jablonna nad Vitavou

Je sobota 21. kvétna a naSe kamaradky Alenky jsou na tradi¢nim vikendovém pobytu s Benkonem v Jablonné nad
Vltavou. Jedeme se za nimi podivat, ujit par kilometrQi, vykoupat se v bazénu a podivat se na zamek. Vyrazime rano
brzy. Pfimy autobus az na misto jede pékné a na kone¢né nas kamarddky ocekavaji. Zavedou nds do turistické
zakladny domu déti a hned nam nabidnou snidani. Radi to vyuzijeme a posilnény vyrazime na cestu, samozfejmé i se
svacinou — po plavani vyhladne.

Je to jen 2,5 km do Méfina a uz zacind pékné teplo. Mimé
zvinéna stfedoCeska krajina nas vyzyva k vyhleddm a obdivnym
vykiikim — je tady krasné! Ve vojenské zotavovné je bazén s
pfijemné teplou vodou, vifivka s horkou vodou, divoka voda,
brouzdalisté, tobogan a lehdtka k odpocinku. VSechno
vyzkouime a moc se nam to libi, ani se ndm nechce domu.
Vidina dobrého obéda nas trochu popozene.

Obédvame na zakladné, o které uz slySime kolik let jen chvalu -
tedy hlavné chvalu na kucharky Alenku a Vérku, které vafi samé
dobroty. Opét nezklamou, jidlo je nejen vyborné, ale i napadité
upravené, hned chceme recepty. Pfi kaficku a mouéniku se
dozvidame vSechny podrobnosti. OvSem program je nabity, tak

Zadné dlouhé zahaleni a vzhlru na zamek

V Jablonné je nové zrekonstruovany zamek a je to pfimo skvost — zafazen na seznam
kulturnich pamatek CR. P(ivodni vodni tvrz ze 14. stoleti byla v 18. stoleti pfestavena
na barokni zamek a ve druhé polovingé 19. stoleti dostala neoklasicistni podobu.
Posledni majitel spole¢nost Royal interier zamek opravil a umistil zde svou expozici
luxusniho ndbytku, kobercd a vSech doplnkd, které vytvari krasny domov. Obdivujeme
nejen krasné kousky nabytku, ale i kvétinovou vyzdobu, koberce, drobné doplriky,
velké a moderni koupelny, zclony a zavésy, které jsou v kazdé mistnosti napadité
aranzované a vzdy barevné sladéné s celou atmosférou pokoje. Typické sidlo drobné
Slechty. Prochazku v zameckém parku ndm zpfijemni krasné stromy, parek ¢ernych
labuti na rybniku a novi pavi ve vybéhu. A kdyz jsme u téch zviratek, po exkurzi do zamku jdeme na zmrzlinu a hned potom
na prochazku s oslici Amalkou. Jsou tam i krasni koné. Na zpate€ni cesté shirdme suché vétve na vecerni taborak, kterého
se bohuzel nemizeme zuéastnit, odjizdime. Ale bez vecefe nas dévcata nepusti, tak jesté posezeni a vysluzka s sebou.
Hance to bylo tak lito, Ze se rozhodla zlstat, s pradlem na noc ji dév¢ata vypomohla a vecerni taborak si uZila.

Dékujeme Hance Beranové, kterd je vzdy ochotna a pfijemna a pfipravila pro nas krasny program.

Milena, Blanka a Hana

Na rekondicich

Luhacovice — hodnoceni rekondi¢niho pobytu v pensionu Riviéra a Péla v terminu 26. 4. — 6. 5. 211

Rekondice Alenek v LuhaCovicich se ukazala jako atraktivni — pfihlasilo
se 28 Clenek. Musely jsme pfiobjednat ubytovani a i tak se vSechny
bohuZzel nevesly, tak jsme bydlely oddélené — v pensionu Riviéra a
Vepfek — Pdla. Na stravovani ve formé polopenze jsme chodily do
Spolecenského domu, kde jsme byly vSechny spokojené.

LuhaCovice patfi k tém krasnym Idznim, které jsou v jarnim obdobi
malebné az kouzelné. Klima okolni pfirody ndam dodavalo kazdy den
dobrou néladu a prochazky po kolonadé a popijeni mineralnich
pramend Vincentka, Ottovka a Aloiska hladily po dusi. Lazenska péce
ve formé procedur — plavani, cvieni ve vodé, maséaze, uhliCité a
perlickové koupele — byla perfektni, jejich u€innost nas zaktivovala k
vétsi fyzické pohodé. Od pana feditele 1azni jsme dostaly i poukaz do
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Wellness Centra hotelu Alexandria na 2 hodiny relaxace a vyuziti véech jejich novych atrakci. Bylo to luxusni, moc dékujeme
za tento bonus.

Tim, Ze o nase téla i dusi¢ky se vSichni v LuhaCovicich moc dobre starali, mély jsme elan i na vychazky a ve¢erni posezeni.
Navstivily jsme koncert v hotelu Palace, kde jsme si v podani brénskych umélch poslechly muzikalové melodie a Sansony
Edith Piaf. Zazpivaly jsme si pfi harmonice Ceské, moravskeé i slovenskeé pisnicky. | na tanecek zbyl ¢as.

Vime, Ze organizace tak velké skupiny dévéat a pfi mnozstvi procedur byla slozitd, dékujeme Ugastnicim za trpélivost. Cas
pobytu byl vypInén podle aktualnich moznosti, nabidky 1azni a volného ¢asu mezi procedurami vychazkami do Prazské Ctvrti,
k zamku, na Hradisko a JurkoviCovou aleji do Pozlovic.

Velmi se nam vydafil sobotni vylet do Ledné na zdmek a do zoologické zahrady,
kde nas prekvapila ucelnost a rozmanitost prostfedi, kde Ziji spokojena zvifata.
V nedéli jsme se proly k pozlovické prehradé a v pékném hotelu Adamantino
jsme se vykoupaly v bazénu i ve vifivce a naobédvaly se. Vikend nam zpestfily
dvé osklivé ale hodné ¢arodéjnice, které priletély na kostéti ze svého sabatu k
nam na vecirek.

Zajimavou akci byla navstéva terapeutickych pracovnic Gaudia proti rakoviné.
Dopoledni seminaf s MUDr. Olgou Kunertovou ,0O vyjednavani® jsme
absolvovaly vSechny. Dal$i téma (to uZ nds bylo méné) ,Poznej sama sebe”
jsme mély vytvamé ztvamit — kreslily jsme a malovaly a spolecné s Olgou a
France si o tom hodné povidaly — i francouzsky! Uzasna byla i relaxaéni masaz nohou, kterou nam nabidla terapeutka Alena
a na kterou mizeme chodit i v Praze.

Jak hodnotily pobyt ¢lenky? VSechny psaly ,Bylo to zajimavé, posililo nas to“ — od krasnych versu, milych znamek (samé
jednicky), pékného podékovani, pohlazeni a uzasného psani od ¢lenek Alenu, které byly na rekondici poprvé, az po bohuzel
2 Clenky, které nebyly spokojené s vedenim pobytu a kritizovaly ubytovani. Snad nepochopily vyznam rekondice, vzajemné
sdileni a spole¢nost Alenek...?!? Nestésti ma tu dobrou stranku, Ze nas uéi poznavat opravdové pratele.

Jindra Marincova a Mila Hdjkova

Projekt je financovan Magistratem hl. m. Prahy formou grantu v oblasti zdravotnictvi pro rok 2011.

Bylo by Skoda nepodélit se s vami o zverSované povidani a hodnoceni luhacovické rekondice (i kdyz je anonymni, urcité si
domyslite autorky).

Holky z jedné skupinky Procedura stfida druhou,
Jjmenuji se Alenky. nejsme kamarddky s nudou!
Navstivily ldzné, Zachovejme sobé prizen,
chovaly se radné. uzfime se zas za tyden?
Poraaaly pochody A co mimoprazské my si prejeme?
Z cukrarny do hospody. Za rok at se zas ve zdravi nékde

sejdeme.
V Luhacovickém udoli malovani, vylety,
pékné lazné, kolem lesy, k tomu trochu osvéty. Také kultura nds bavi,
cesticky, promendda, Pak ve vode skotacime, vychazky nam tuzi zdravi.
prameny i pfehrada. krdsnd téla neSetfime - Prameny jsou lécivé,
Pokojiky ttulné, ve vifivee (v Alexandrii), vino mladé, Sumive.
stravovani vyborné. v masazich i plavani. Prosté se tu krdsné mame,
Jindra s Milou nemeskaly, Chceme proplout Batliv kandl, Z auta — busu — vlacku zamavame.
pékny program prichystaly - vitr nds vsak v ZOO zaval. 10 dni je kratky Cas,
koncert opernich melodir, Zamek Lesnd stal vsak za to. na pristé se tésime zas.



Zpravodaj ALEN — ¢erven 2011 10

Vikend v Jablonné 2011

Vzpominam na to, jak jsme psali vioni: Jak bylo v Jablonné? No pfece béjecné! Co bylo tak bajecné? No prece to, ze se
tu sesly dva kluby na rekondici: beneSovsky klub BENKON a prazsky klub ALEN.

Letos to mohlo byt také tak, jenZe... Asi byly skvrny na slunci nebo nevim... Alenek pfijelo 6 — slovy Sest — vCetné Milana — a
z Benkonu s nami byla jen skvéla a nezdolnd Hanka. Z Amélie, ktera letos méla byt tfeti skupinou, pfijela Sylvia s vnuckou
Wandou. Béhem soboty, kdy pfijely 3 Alenky na vylet, se k ndm pfidala Hana (nechala se zlakat a zlstala do nedéle), a také
Pavla. Pfic¢ist mizu jesté fenku Vikinu a oslici Amalku. Takze vlastné skoro damska jizda. A mozna to bylo malym poctem
lidi, ale parta byla vyborna a vikend jsme si uzili. Litujte, kdo jste nepfijeli.

Jiz tradiCni pobyt se konal v nami oblibené turistické zakladné beneSovského Domu déti. Pocasi nam pralo, prselo jen v
patek veCer, a to jsme byli v hospodé na tradi¢ni tancovacce s oblibenou hudbou z Bystfice. Jedinou vadou na krase tohoto
veCera byla absence Evy — Strahovacka, pfemlouvali jsme Nadu, ale odmitla tancovat na stole. Novinkou byla kulturni
vloZka — s kapelou si zazpivala mala Wanda.

Sobotni i nedéIni dopoledne jsme Slapali na Méfin do aquaparku. Obé pési tury se
nam zdaly uz kréatke — asi proto, Ze znamé. Stejné tak ¢as na bazén a vSechny vodni
atrakce se nam zdal oSizen, vydrZeli bychom se tam macet jesté déle. Ale slunicko
venku nas lakalo, dobry obéd pfipraveny kucharkami Alenkou a Vérkou vonél na délku
a dalSi program nam nedal otdlet.

V sobotu odpoledne jsme byli na exkurzi v zamku Jablonna. Kromé soch v pfijemném
zémeckém parku, ¢ernych labuti na rybniCku, stromi a laviek, krasné opravené
budovy a Uzasnych interiérd pinych krasnych véci nas zaujala také jedna novinka u
dvefi. Nejdfiv jsme nevédéli, co to je — a neuhadli jsme to nikdo. Krabicka, do které si
stoupne$ jednou nohou a na ni ti naskoCi igelitovy modry ochranny ndvlek na boty, pak druhou — a m(ze$ vstoupit na
vylesténé podlahy zamku.

Ze zdmku jsme se $li podivat na koné a na prochazku s oslici Amalkou.

Vecerni posezeni u ohné s harmonikou a burty se zdalo byt ohroZeno, k veceru
se hnala vichfice, ale za pdl hodiny bylo vSe zazehnano a taborak se mohl
zapalit. Tradiéni repertoar harmonikafe pana Bumbalka obsahl pisnicky od
Sumavy k Tatrdm. Pfidavek bylo houslové sélo malé Wandy a také jednu
pisni¢ku zazpivala s harmonikou.

V nedéli z bazénu jsme nepospichali, Sli jsme se projit k Vitavé, prohlédnout si
cely aredl zotavovny Méfin, kde je hodné chati¢ek a hospoda U mofské panny.
Po vodé pluly parni¢ky a lodicky a trava lakala k opalovani.

Vzhledem k malému poctu ucastniki a tim vy$§im finanénim nakladim jsme
pobyt zkrétili a v nedéli vecer jeli domd.
Dékujeme Hané Beranové, kterd s nami obétavé travila vikend, i kdyZ by jisté doma méla spoustu prace. Doufame, Ze si to

také uzila a odpocinula si. Dékujeme Alence a Vérce za vybornou kuchyni a za staly usmév na jejich tvafich.
Daniela

(T m'\‘\‘.‘\\\\""-‘:‘

Informace z neziskového sektoru

Ze zivota ALENek

V minulém pfispévku jsem se zminila o ¢innosti dobrovolnych neziskovych organizaci na poli psychické pomoci onko
pacientim, zejména ve fazi po protinadorové 1é¢bé. V posledni dobé se nékolik z nds ALENek zucastnilo dvou
seminafu na uvedené téma.
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V bfeznu pofadala AMELIE ve svém centru v Praze dvoudenni seminaf pro aktivni ¢leny pacientskych organizaci
,Priivodce pro Zivot s rakovinou*. SeminéF piipravily Michaela Chrdlové, Sarka Slavikové a Pavla Tichd. Myslim, Ze i za
zucastnéné ALENky mohu konstatovat, Zze seminaf spinil nabizené ocekavani. Byl na vysoké odborné a pro vefejnost
srozumitelné urovni.

Patecni program obsahoval pfednasky na téma ,Zaklady psycho-onkologie (MUDr. Michaela Chrdlova) a ,Onkologie,
zékladni pfehled o novinkdch v ndvaznosti na moznosti informovani pacientd“ (MUDr. Alexandra Aschermannova). Do
pribéhu pfednasek byly zatazeny aktivné vSechny Ucastnice seminare, coz umocnilo zajem o tuto problematiku. Zavér
pateCniho programu byl vénovan praktickému cvi¢eni v komunikaci s nemocnymi, které zajimavou formou vedly MUDr.
Michaela Chrdlova a Pavla Ticha.

Sobotni dopoledni porad vedla Mgr. Sarka Slavikové stejnou formou jako pateéni prednagky, a to na téma ,Systém
preventivni a nasledné péce” a ,Socidlni problematika onko nemocnych®. Odpoledne patfilo zejména zhodnoceni a
ukonceni seminafe. Bylo konstatovano, Ze seminar byl veden na vyborné urovni, nebyly vzneseny zadné namitky a
vSechny zucastnéné usoudily, ze se seSel vynikajici kolektiv, ktery véfi, Ze se nevidime naposledy.
V dubnu jsme se zucastnily jednodenniho seminare ,Psychologickd podpora onkologického pacienta“, ktery porfadala
Aliance Zen s rakovinou prsu, o.p.s. Seminaf vedla Mgr. LibuSe Kalvodova, predsedkyné Psychoonkologicke sekce
Ceské onkologické spolecnosti CLS JEP a klinicka psycholozka interni hematoonkologické kliniky FN Brno. Setkani a
diskuzi otevfela pfedndska o prekdzkach, které museji pfekonavat pacientky po sdéleni diagndzy. Mimochodem —
diskuze probihala v pribéhu celé pfednasky, kterou znacné ozivila. Nosna témata byla:

= jak fict diagndzu svym blizkym

= jak zvladat domacnost i hovory se sousedy

= [imity smifeni s ,novym télem*

= Zenskost béhem Ié¢by i po ni

= strach i po vyléCeni.
Od psychologa ocekavame odborné zvladnuti psychické krize a dlouhodobou podporu a pomoc ve vSech fazich
onemocnéni — $ok, odmitani, agrese (nedotykat se!), smlouvani, deprese (velké emoce — radost i bolest — jsou stejné),
smifeni.
Po skonceni spolecného programu, ktery nemél chybu, bylo mozné vyuzit individualni konzultace.

napsala Jitka, tcastnice Daniela, Blanka S., Helena P., Dsa N., Marta S., Poly, Véra M.

Pragomedika

Ve dnech 19.-21. 4. se konal na vystavisti v HoleSovicich 33.
mezinarodni zdravotnicky veletrh PRAGOMEDICA a 15. vystava
pro zdravotné postizené NON-HANDICAP. ALEN mél sluzbu u
stanku €. 345 Aliance Zen srakovinou prsu hned prvni den.
Reditelka Aliance Janetta Bogdanova a Jindfiska Paleckova nam
pfedaly bednu materiald, dal$i letaky a informace vcetné
vyukového modelu FANTOM pfinesl Milan. Od rdna jsme
prezentovaly praci naSeho sdruzeni ALEN Praha i Aliance Zen s
rakovinou prsu. Podle naSeho nazoru nebylo misto pro stanek
vybrano vhodné, byly jsme v pravém kfidle Sjezdového palace, kde byly vystaveny zdravotmcke pfistroje a moderni
vybaveni nemocnic a zdravotnickych zafizeni. Manazery, ktefi chodili k témto stankim, nase ¢innost moc nezajimala.
Takeé prvni den vystavy jsme zaznamenaly malo Skolnich exkurzi, coz nam chybélo, studenti maji vzdy zajem dozvédét
se néco nového. Z doprovodného programu veletrhu jsem stihla jen prezentaci o. s. AMELIE s Pavlou Tichou a MUDr.
Michaelou Chrdlovou. Podékovat bych chtéla dévéatim, které vzdy spolehlivé pfijdou pomoci a kazdoroéné u stanku
ochotné pracuji — Nada Priichova, Véra Uhrova, Jindra Mafincovd, Ema Balikova, Iva Ipserovd, Zdena Hronovska,
Milena Hambalkova, Jitka Blazkova, Sona MikeSova, Véra MaletiCova, Jifina Tréglova.

Daniela
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Konference v Poslanecké snémovné

Vybor pro zdravotnictvi a Koalice pro zdravi pofadaly 20. dubna konferenci na téma Evropsky den prav pacienti.
Konferenci zahajil MUDr. Boris Stastny, predseda vyboru pro zdravotnictvi. Pfednasky Iékar(i a zastupcd pacientskych
organizaci se zabyvaly vztahy mezi |ékafi a pacienty. Kde je etika, moralka, svédomi, Cest, slusnost, ucta? Zdravi je
nejvySSim zakonem. Lékal ma predevsim neskodit. Dalsi téma bylo hodnoceni akce ,Dékujeme odchadzime®. Nazory na to,
zda akce poskodila vztahy mezi Iékafi a pacienty, se rozchazely.

Viybor pro zdravotnictvi PSP CR na navrh organizace ALEN pii pfileZitosti této konference vefejné ocenil spolupréci a
podékoval pani MUDr. Jaroslavé Barkmanové z Onkologické kliniky VFN Praha za jeji ochotu a ¢as vzdy pomoci
pacientkam v 1é¢bé i po jejim skonceni a za odbornou garanci sdruzeni ALEN. Pani doktorka spolupracuje s ALENem jiz
fadu let, pfednasi spole¢né s ndmi na besedach o prevenci rakoviny prsu pro zdravou vefejnost, ochotné pomuze a poradi a
na ALEN si udéld vzdy ¢as. Velmi si jeji pomoci vazime. Kvétiny a podékovani pani doktorce predala Daniela a Jindra
Mafincova.

Po prestavce ndméstek ministra zdravotnictvi ing. Petr Nosek mluvil o tom, zda budou mit pojiStovny dostatek penéz na
léSbu pacientil, fekl, Ze dostatek penéz nebude nikdy. MUDT. Rostislav Cevela, feditel odboru posudkové sluzby MPSV, nas
seznamil s pfipravovanou socidlni reformou a jejim dopadem na pacienty a zdravotné postizené.

Daniela

Brnénské onkologické dny

V Bmé se ve dnech 21.-23. dubna 2011 konaly XXXV. Bménské onkologické dny. Zu&astnila se Blanka Simova, Nada
Prlchova a Daniela. Z bohatého programu pfednasek v hotelu Voronéz a v aredlu BVV v Rotundé po vSechny dny jsme si
vybiraly témata, ktera jsou nam blizkd a kde si potfebujeme rozsifit védomosti (Diagnoza karcinom prsu, Chirurgicka lé¢ba
karcinomu prsu, Biopsie, Psychologie, Pravo v onkologii, Novinky v poskytovani péce, Ambulantni aplikace cytostatik,
Prevence, Mamograficky screening, Dédi¢nost nador(i prsu, Novinky v radioterapii, Socialni poradna). Bylo toho mnoho a
vSechno se nedalo stihnout. Na zavér onkologickych dni v sobotu jsme se zucastnily pacientské sekce, kde hovofila Marie
Redinova z Ceského ILCA, Eva Najvarova z Diany Brno, zéstupkyné Ligy proti rakoviné Brno a 0.s. Amélie Praha.

Kromé odborné ¢asti brnénskych onkologickych dni jsme se zu€astnily spole¢né s dévcaty z Prahy, BeneSova a Karviné
spoleCenského veCera v prostorach hotelu Voronéz. DoSlo i na prochazku a posezeni u prehrady. S brnénskymi
kamaradkami Zdenou a Janou jsme navstivily divadelni pfedstaveni Interview s upirem v Reduté, kterd nas nadchla svou
odvaznou prestavbou, ve které se citlivé propojuje moderni sklo a kov s pavodni architekturou a klenbami.

Naro¢ny tyden (konference, snémovna, Brno), ktery nam pfines| spoustu zazitk(i a poznatku, byl tedy za nami.

Daniela

Veletrh neziskovych organizaci NGO Market 2011

Veletrh neziskovych organizaci, v pofadi jiz dvanacty, se konal 29.
dubna 2011 od 10 do 19 hod. v Narodni technické knihovné v
Dejvicich. Pofadany byl jako kazdorotné Nadaci Forum 2000,
zaStitu nad nim prevzal Véclav Havel a jeho patrony byli zpévacka
Tonya Graves a mim Boris Hybner, ktefi také vystoupili v kulturnim
programu.

Hlavnim mottem letodniho veletrhu bylo dobrovolnictvi. Vaclav
Havel na uvod napsal, Zze ,.. dobrovolnost — na rozdil od
Ihostejnosti — obohacuje nase lidstvi a dava mu tim dalSi nesmirné
dulezity rozmér. Téméf 150 zuéastnénych neziskovych organizaci
se snazilo na stancich pfedstavit ndvstévnikim svoji ¢innost,
ziskat Cleny, pfispévatele, dobrovolniky, pfipadné prodat své
drobné vyrobky. V ramci veletrhu byly nové zaclenény i tvarCi dilny a obchudky chranénych dilen.

Také naSe obCanské sdruzeni ALEN mélo na stanovisti panel a stolek, kde jsme presentovaly svoji bohatou ¢innost na
fotografiich a tisténych materidlech. Ty jsme rozdavaly a zajemcim jsme poskytovaly dalSi informace. Nejvice se zastavovali
i, ktefi se s nasi nemoci jiz setkali (napf. v rodiné), nékdo ze zvédavosti, ale hodné ¢asto nas navstévnici mijeli. Nejvice
otdzek pfichazelo od Zaku a studentt, ktefi méli téma dobrovolnickych organizaci jako zadani referatu ¢i rocnikovych praci.
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Z nasich ¢lenek se ztastnila veletrhu a slouzila v nadem sténku Blanka S. (pfi instalaci a Gvodu dopoledne i na zavér), Véra
F., Hana B., Lida H., Marie Z., LibuSe H. a vydatné pomohl Milan, ktery donesl fotky a materidly a pomohl ,vyzdobit’ nas
panel. Bohuzel v malém poctu se nebylo mozné vénovat doprovodnému programu veletrhu a zajimavym tématim na
prednaskach.

Na zavér jesté Boris Hybner: ,Dobrovolnictvi, to, Ze si lidé pomahaji, to musi byt normalini, jako jsou norméalni kruhy na vodé.”
Za aktivitu srde¢né dékujeme v8em zucCastnénym Clenkdm i Milanovi. BlankaS

Cesky den proti rakoviné - dva postfehy a jedno doporuéeni od Hanky Kudelové

Oslovila jsem dva asi 20leté chlapce ,Kupte si, prosim, kyticku za 20 korun!*, a oni fekli ,My nemame penize“. Starsi
dama, ktera si u mé pravé kyticku kupovala, jim fekla ,Ze se nestyditel“. Oba chlapci se za chvili vratili, drzeli jiz
pfipravenou dvacetikorunu a kyti¢ku si koupili.

Starsi pani si mé zpovzdali prohlizela, oslovila jsem ji a ona v penéZence nasla jen 18,— K¢, a tak mi davala stokorunu,
ale ja uz neméla 7adné drobné, abych ji mohla rozménit. Rekla jsem, Ze ji dam kyticku za 18, K&, protoze lidé vétsinou
pfidaji néjakou korunu a Ze se to vyrovna. Nejdfiv nechtéla, ale potom si ji vzala. Odesla, ale za chvili se vrétila a tu
stovku mi dala do kasicky.

Doporuceni pro pfisté (takhle mi to poradila Vérka Formankova), aby si dévéata stfadala drobné a méla je pfipravené pro
pfipadné rozménéni. Mé se to moc osvédcilo — tentokrat jsem méla své drobné za 3500,- KE. Své penize mam v ledvince,
nejdfiv lidem rozménim a oni potom sv(jj pfispévek sami daji do pokladnicky. Je to dvoji prace a musi se v tom fofru davat
pozor, ale stoji to za to.

Clanek z Roudnickych novin

Liga proti rakoving Praha pofadala dne 11. 5. 2011 Cesky den proti rakoving — vefejnou sbirku, jejimz cilem bylo
informovat verejnost 0 moznostech prevence rakoviny a ziskat prostfedky na boj proti této nemoci. Lidé tak mohli pfispét v
kvétinové sbirce alespon minimalni ¢astkou 20,- K¢.

V Roudnici n. Lab. probéhla tato sbirka také, a to jako kazdy rok za velké pomoci Skautského stfediska Rip, které tak
pomaha sdruzeni ALEN Praha, coz je organizace, ktera sdruzuje onkologické pacientky s rakovinou prsu. Skauti prodali
600 kyticek a vybrali celkem 12 935,- K¢.

Jmenovité dékujeme:

Gymnazium Roudnice — Fidlerova Martina, HaniSova Lucie, KoSinar Tomas, Kubaskova Katefina, Leova Markéta,
Lysackova Beata, Pétnikova Michaela a Rott Martin.

1. Z8 Roudnice — Hurtova Zuzana, Pokorna Michaela, Bruderhansova Anna a Moudré Veronika.

3. ZS Roudnice — Hani§ David a Hurék Jan.

Dékujeme rodi¢lim a Skolam, ze umoznili skautim zucastnit se této vefejné sbirky a pomoci tak sdruzeni ALEN Praha.

Dale dékujeme v letoSnim roce jiz za neuveéfitelnou 10 letou spolupraci pfi organizacich této kvétinové sbirky vedoucimu
stfediska Rip p. Mgr. Pavlu Chaloupkovi.
VSem viele dékuje Eva Chaloupkovd, Daniela Kelisovéd

SdruZeni ALEN Praha

obcanské sdruZeni Zen postizenych rakovinou prsu

»Kup kvitek jak sluni¢ko, pomoz aspon mali¢ko!"

15. roénik celonarodni kvétinové sbitky pofddané Ligou proti rakoviné — Cesky den proti
rakoviné 2011 — je (dovoluji si poznamenat) Uspésné za nami. Na boj proti rakoviné jsme
prispély ¢astkou 232.750,—~ KE. Prodaly jsme 9.630 kyticek. Je to bajecny Uspéch, protoze
letos to vypadalo, ze cela akce v ALENu vybouchne. Tolik zdravotnich problém(, kolik se jich
shromazdilo pfed planovanym prodejem, se hned tak nesejde. Ve se ale v dobré obratilo, |
v8em zucastnénym je tfeba moc a moc podékovat za odpovédnost, state¢nost, obétavost a

dobrou naladu. Velké podékovani patfi dcefi Jany Malé, ktera se ujala rozdéleni téméf 10 tisice
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kytiCek, jejich predani jednotlivym prodejctim, uspofadani a vypofadani sbirky a jesté si vyzkouSela samotny prodej — prodala
372 kyticky (a to neni ¢lenkou ALEN, je ,jen dobrou dcerou’).

Dovolte mi nékolik Cisel:
LetoSni shirky se zucastnilo 42 prodavajicich a 16 drobnych prodejcti (v roce 2010 to byly 43, v r. 2009 38 prodavajicich)

bylo vybrano podet kytiek prdmér na 1 kyticku

v roce 2011 232.750 K¢ 9.630 24,17 K¢

v roce 2010 212.766 K¢ 8.518 24,98 K¢

v roce 2009 193.009 K¢ 7.685 25.12 K¢

Poradi dle poctu prodanych kyticek

1. Chaloupkova 600

2. Mafincova 500

3. Prichova 400

4. Skébova 375

5. Mala mladsi 372

6. Baltaretuova, Duckova, Formankova, Kudelova, Maleti¢ova, Pokorova po 300 kusech

Last minute
bylo vraceno v pondéli 9. kvétna 500 kyticek (250 Grusova, 250 Koukalova)
z toho si 250 rozebraly Skabova a Mala

Poradi dle priméru na 1 kyticku

1. Srutové 36,93 7. Kudelova 28,00

2. BalSankova 36,00 8. Bayerova 27,75

3. Saméova 29,25 9. Liskové 26,69

4. Prichova 29,09 10. Dolezalova 26,16

5. Vavrova 28,91 11. Volfova 26,13

6. KubeSova 28,03

Poradi dle celkového obnosu ve vaku

1. Chaloupkova 12.938,- K¢ 6. Kudelova 8.405,- K&
2. Prlichova 11.636,- KC 7. Bayerova 7.492,- KE
3. Mafincova 11.218,- K¢ 8. KubeSova 7.400,- K&
4. Skabova 8.699,- K& 9. Liskova 7.340,- K&
5. Mala mladsi 8.412,- K¢ 10. Baltaretuova 7.197 - K&

Za stateCnost jsou v porfadi:
Kvéta Dolezalovd, Nada Prichova, Sylvia Matouskova ...a vSechny ostatni Ui¢astnice — kvétinarky.

Je to veliky uspéch, protoZe v oblasti dobrovolnych sbirek je velmi svizelna situace a lidé jsou mnozstvim Zadosti o pfispévek
— zejména v Praze - spiSe unaveni nez nadSeni a jsou i mensi finanéni moznosti. Zluty kvitek ma ale jiz svou tradici, coz
ovliviiuje jeho prode;. Jana Mald a Marta KubeSova / organizatorky

Za vSechny Alenky srde¢né dékujeme organizatorkam Jané a Marté a velké pomocnici Jané mladsi. Mozna si kazdy neumi
predstavit, co prace je kolem shirky — od prvniho priizkumu kolik kyticek budeme schopni prodat pfes objednavku, spolupraci
s Ligou proti rakoviné a s agenturou Arcadia, pfijeti zasilky, pfevzeti a pfip. reklamace, roztfidéni a pfedani kyticek
prodejcim — véetné vSech dokladl, letakd, vaku a tri¢ek, zkoordinovani a domlouvani, co ¢asu a telefonnich hovord to stalo,
nemluvé o bedndch materialu, které v byté Jany mésic prekazely. A v den sbirky jesté od rana pohotovost, diim otevienych
dvefi, obCerstveni, vlidné pfijeti, usmév, to vSe po cely den. Opravdu — klobouk dold. Dévéata, dékujeme — co vic se da fict,
jste skvélé. Daniela
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Sebevédomi pro kazdy den

Jiz 18. spoleCensky vecer, na kterém jako modelky vystupuiji pacientky onkologického oddéleni FTN Kr¢, se tentokrat
konal v Narodnim domé na Vinohradech ve ¢tvrtek 12. 5. Kazdoroéné ho pofada Nadaéni fond onkologie pro 21. stoleti.
Po uvodnim slové prof. MUDr. Jitky Abrahamoveé DrSc. a o prevenci nadorového onemocnéni zpival jiz tradicné Ludék
Vele — solista Narodniho divadia — se svou dcerou Adélou. Dal§im bodem programu byla drazba grafickych listt a nakonec
netrpélivé ocekavana madni prehlidka z kolekce mddniho salonu Magic Helena. Celym vecerem provazela — také jiz
tradi¢né — Pavlina Filipovska. Na zavér vecera bylo pfipraveno pratelské setkani s pohosténim.

Seminar v Konirné Poslanecké snémovny

Dne 24. kvétna jsem se z(castnila seminafe Neziskovky.cz v Poslanecké snémovné Parlamentu CR v mistnosti zvané
Konima na Malostranském nameésti v Praze. Zasedani se konalo pod zastitou poslankyné Lenky Kohoutové, ktera nas
phivitala. Seminar zahajl a Fidil Marek Sedivy.

Prvni pfednaska MUDr. Mgr. Jolany TéSinové byla na téma ,Zakladni pravni principy ve vztahu lékaf — pacient* (vile
pacienta, ochrana Zivota a zdravi, umluva na ochranu lidskych prav, zdkon o péci o zdravi, pravo pacienta na plnou
informovanost, pfip. pravo nebyt informovan, povinna micenlivost atd.).

Druha prednaska MUDr. Tomége Dolezala ,Jaké zmény mizeme odekdvat v Uhradach zdravotni péée v CR* poukazovala
na zdroje financovani, vefejné vydaje ve zdravotnictvi, rezervy systému a celkové vydaje na zdravotnictvi s porovnanim s
okolnimi stéty. V CR je stale nizka spoluti¢ast pacient(, maly po&et Iékaii a sester na 1000 obyvatel, uskuteéni se mélo
kontakt(l s Iékafem za rok. Zavér - vydaje na zdravotni péci do budoucna porostou (coz vsichni vime) a je tfeba hledat na né
zdroje.

Prednaska dr. Pamely Walsh, Ph.D. z Michiganské univerzity nam pfiblizila praci neziskovek v USA, zejména v Michiganu.
Myslim, Ze se s rozsahem nasi prace neda srovnavat. Pani doktorka mluvila o strategii neziskovek, o zamérech a cilech, jak
se zastdvat svych klientl v konkrétnich zalezitostech a prosazovat jejich zajmy.

Zéavérem chci fici, ze pfednasky, zejména prednaska MUDr. Tomase Dolezala, byly velice odborné, pfedkladaly navrhy k
feSeni reformy ve zdravotnictvi. Myslim, Ze jsem z pfitomnych byla jedind za organizaci, kterd svou ¢innost vyviji dobrovolnég,
ostatni zu¢astnéni byli zaméstnanci neziskovych organizaci. ~ Véra Uhrovd

Dokazes to taky! 28. kvétna 2011

Hlidka SEMILY

LetoSni celostatni akce pod hlavickou Aliance Zen s
rakovinou prsu ,Dokaze$ to taky!“ — v poradi jiz 10. roénik
(v roce 2002 to zacalo vystupem na Sonnblick v Rakousku)
- byla organizovana jako pochod vzajemné podpory. Sesli
jsme se v pratelském duchu na spole¢né cesté pochopeni a
odhodlani, spajili jsme ruce a pfedavali si pomysiny Stafetovy
kolik napi¢ Ceskou republikou.

ALEN se vydal na pochod v sobotu 28. kvétna 2011. Velké
pfipravy se konaly uz v Praze a do mist startu jsme pfijeli v
patek veCer, kdy se konala posledni bojova porada. Dvé
hlidky a jejich pfatelé si rozdélili vzdalenost mezi mésty
Semily a Vrchlabi a vyrazili v sobotu brzy rano z téchto dvou
mist, aby se spole¢né sesli v cili — v malebném podhorském
mésté Jilemnice.

V Semilech nés v patek k veCeru pfivitala naSe Clenka Jifinka Zakoucka a bez odpoCinku nas hned zavedla na koncert.

Konala se totiz noc kostelll. Ve sboru Dr. Karla Farského vystupoval Pévecky sbor Jizerka se sbormistryni Nadikou Ladkany
a klaviristou — varhanikem Jifim Horcickou. A my se mohli zaposlouchat do ¢eskych a svétovych duchovnich pisni a
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spiritudll a slySet mila slova mistni fararky. Plni krasnych zazitk(, ale hladovi, jsme se ubytovali v Erice a $li na rychlou
vecefi. V dékanském kostele sv. Petra a Pavla jsme chtéli jesté stihnout (a stihli — i pfes prudky dést) varhanni recital mladé
studentky konzervatore (byl moc krasny) a vystavu nadhemych omatl v sakristii kostela. Pfi pozdnim posezeni jsme se
setkali skoro s celou rodinou Jifky.

V sobotu jsme brzy réno vstavali a hned po snidani se vydali na cestu. Nezbytné foto na startu, pfidélené svaciny a Alenky z
Prahy a Semil s pfateli vyrazili v rizovych tri¢kach na pochod vzajemné podpory. Hned na zaGatku se musime pfiznat, ze
kousek nasi trasy nas pratelé Nadinka a Lenka svezly auty, abychom — v zajmu zdravi samozfejmé — nemuseli masirovat po
silnici. Takze kolem nemocnice v Semilech a kolem feky Jizery jsme jeli a pak jsme se napojili na turistickou cestu pres
Pefimov a Mfinou do Jilemnice. Brzy bylo velké teplo, pfed nami velké stoupani, ale nic nas neodradilo. Cestou jsme vidéli
na pastvinach jaky, koné i lamu, udélali jsme si zastavku na svacinu a zase vesele pokra¢ovali. Kdyz jsme dosli ke kfizku u
mficenskeé silnice, bylo vyhrano, za nim jsme odbodili na maly vrsek, kde byvalo jilemnické popravisté (posledni poprava se
tady konala v roce 1722), a tam uZ na nas cekala pani mistostarostka mésta Jilemnice ing. Jana Cechova, kterd ndm $la
naproti se sestrou tchyni sokolkou pani Cechovou. Béhem posledniho Useku cesty, ktery obé absolvovaly s nami, nam
nadené predstavovaly svoje mésto. Blizkou kaplicku sv. Isidora jsme nevidéli z cesty ani z vyhlidky (v dnesni dobé jsou jiz
kolem ni vzrostlé stromy), zato okolni kopce a KrkonoSe v délce nas uchvatily. Brzy jsme krasnou cestou dosli do Jilemnice
na namesti a oCekdvali pfichod druhé hlidky z Vrchlabi. Ta dorazila ,,0 3 km pozdéji‘, protoze turisticka privodkyné Marta jim
neprozradila, Ze cesta je delSi nez planovala (viz ¢lanek Blanky). Pak uz jsme por|d|I| jen cilovou fotku.

Pani mistostarostka pro nas pfipravila v Jilemnici mily a zajimavy
program. Pfivitala nds na klasicistni radnici, ktera je dominantou
mésta, nabidla ndm kavu a obCerstveni a provedla nés
mistnostmi radnice (s patfiécnym vykladem) az na radniéni véZ s
opakovacimi hodinami, které maji velky stroj. Jejich zajimavosti je
nejen to, Ze maji vlastniho hodinafe, ktery denné jejich chod
kontroluje, ale maji také zviastni biti — kazdou Ctvrthodinu odbiji
maly zvon a k tomu ozndmi stfedni zvon pocet hodin, takze v
kaZdou chvili vite, kolikéta se bliZi hodina. V poledne biji jesté na
velky zvon. Z véze jsme vidéli Jilemnici i okoli do vSech svétovych
stran. Na radnici jsme dostali milé darky — knihu o Jilemnici, stuhu
s KrakonoSem, ktera byla utkdna na historickém stuhaiském
stavu z roku 1903 a ktery jsme pozdéji vidéli v trznici femesel, & : Lk - (i o]
spoustu propagacnich materiald o Jilemnici a okoli a Zpravodaj mesta Jllemnlce Povidani by bon dIouhe S panl
mistostarostkou jsme mluvili o préci a cilech ALENu, o celostatnim dosahu akce Dokazes to taky! a o spolkové Cinnosti v
Jilemnici, také samoziejmé o Sokole. Je pékné, Ze jsme se mohli takto sejit a navazat nové pratelstvi. Véfime, ze pomysiny
Stafetovy kolik mezi Zenami s rakovinou jsme predali i tady v podh0fi KrkonoS. Rozhodné se chceme do Jilemnice nékdy
vratit a seznamit se se v§im, co toto mésto nabizi. Ubytovani nam mdze poskytnout i mistni krasna sokolovna.

Milé pani ing. Cechové dékujeme za vstficnost pfi jednani, za podporu nasi akce, za ¢as, ktery vénovala pripravé setkdni a
za sobotni den piny zazitk( a setkavani.

Z cile naSeho pochodu jsme rozeslali pomysiny Stafetovy kolik pomoci SMS zpravy do Aliance Zen s rakovinou prsu a do
véech spratelenych organizaci, které se dne$niho pochodu Dokézes$ to taky! zU¢astnily. Pfivitaly jsme milou odezvu a zpravy
0 vysledcich akce u nasich pfatel.

Z radnice jsme zamifili na Saldv statek (nekuiécka restaurace), kde na nés trpélivé ¢ekali s ob&dem a vybornym pivem. Po
nacerpani sil jsme méli jesté daldi prochazku po Jilemnici. Pobavila nds Zvédava ulicka, soubor lidové architektury, kde
veselym zpusobem vykukuji okna jednotlivych roubenych domd a ,vidi“ tak az na namésti. V zameckém parku jsme v
byvalém pivovaru navstivili trznici femesel, kde nas zaujala vyroba stuh s KrakonoSem a jilemnickou vézi, dale dilnicka
,Vlastnoru¢né® — kde jsme vidéli vyrobu bizuterie, origindlni Sperky, dratované drobnosti, ozdoby a figurky ze slamy atd.
Nahlédli jsme do staroddvné svétnicky Jilemského spolku pani a divek, které se zabyvaji oZivenim ¢asl a oble¢eni nasich
babi¢ek a prababicek. V Jilemnickém zémku ze 16 stol je Krkonoéské muzeum. Tam jsme se dIouho zdrieli na vystavé

vivs

navstévu expozice lyzovani a posezeni v cukrarné uz jsme nestlhll, ale vime o tom jen chvalu od Vrchlabské sekce Alenek
(viz ¢lanek Blanky). Museli jsme pospichat na autobus, posledni moznost dopravy zpét do Semil. Tam jsme dorazili rovnou
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do cukramy Jitfenka. Kamaradky Zdena a Jitka nam pfipravily na
veCer pohosténi a v naSem pensionu Erika jsme uspofadali
,mejdan na sedmitce®, kde jsme samozfejmé hodnotili dnesni
vykony, zaZitky a setkani s milymi lidmi.

Ani posledni den naseho vikendu a dokazovani sil — v nedéli -
jsme nezahaleli a vydali se na vychdzku. Pési okruh pfirodou s
vyhlidkou na Semily, s oborou jelend a dank( a zpatky pfes
Chmelnou jsme zviadli do obé&da, na ktery jsme se zaslouzené Stk
tésili. Na dobrou kévu jsme byli pozvéni ke Zdené do jeji dilnicky
patchworku, kterou si nové vybudovala a s dcerou této praci vénuiji
véechen svij volny ¢as. Obdivujeme ji a dékujeme za milé darky, : - = . ;
které nam vénovala. e e . < el
V8echno ma bohuzel svijj konec, tak i pfijemné prozity vikend v Semilech u dobrych pratel musel skonéit. Louceni nebylo
pfilis slzavé, protoze se urcité vSichni zase brzy uvidime. PotéSil nds manzel Jitky, ktery nam pfijel na kole jesté zamavat na
nadrazi. Do Prahy jsme uz jen odpocCivali (kromé Zlaty, ktera kus cesty hledala svou oblibenou vestu — prozradim, ze nasla,
ale zapoajila do toho cely vagén i nékolik pravodéi viaku az v Liberci).

Za ucast a posilu naseho tymu dékuji Bedfisce, Nadé, Zlaté, Milanovi a Vikince, za pfijeti v Semilech Jifce a Zderice, za

pomoc Nadince, Lence, Adélce a p. Zakouckému. Daniela
Etapy ted zviddame, mesto z véZe prohlédneme,

k Jilemnici chvatame. do cukrdrny usedneme!

Mistostarostka nas provazi, Alenky z Prahy a Semil volaji,

vibec nic ndm neschazi, Ze Zivot po nemoci spolu zviadaji!

Hlidka VRCHLABI

Nase skupina, které byla svéfena trasa pochodu z Vrchlabi do Jilemnice (11 km), byla pivodné Sesticlennd, v konecné fazi
jsme byly ¢tyfi: Hana Bayerova, Hana Liskova, Vlasta Pfitasilova a Blanka Simova.

1. den - pfijezd

V patek navecer pfed pochodem jsme pficestovaly do Vrchlabi a
svéfily se do starostlivé péce nasi ¢lenky Marty Hruskové. Ubytovala
nas po dvojicich u sebe a u manzelt Jaklovych. Napekla dva plechy
vyborného moucniku, navafila hrec krkonoSského kysela a pfipravila
misu vyborné krabi pomazanky. Sama se jeSté stadila zabalit na
dovolenou do Recka, kam odjizdéla druhy den v noci pres Brno.

Protoze se nemohla ziéastnit pochodu, obstarala nam privodkyni
Janu Markovou. Spole¢né jsme se setkaly jesté veCer a kromé jiného
povidani a seznamovani jsme naplanovaly sobotni trasu. Nasim
dévéatim z hor se zddlo, ze délka trasy — 11 km - je pfehnana,
odhadly ji na 8 km a ur€ily odchod na 8,30 hod. rano. Trochu nas
zneklidioval prudky dést, ktery se veCer snesl na Vrchlabi. Jak bude
zitra?

rv v

2. den — den pochodu Dokazes to taky!

V sobotu rano po snidani a rozlouCeni s Martou se vydala naSe
skupina pod vedenim Jany na pochod. Po no¢nim desti bylo pfijemné,
trochu chladno, ale idedlné na putovani.
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Nejprve se cesta klikatila vrchlabskymi uliCkami a na okraji mésta vedla mezi chatami a rozkvetlymi zahradkami. Tahly
kopec nas vynesl nad Vrchlabi a umoznil krdsny pohled na okolni krajinu, hory a mésto. Na tomto misté pékneho vyhledu
nas upoutal rozsahly nové vybudovany modemi aredl s nékolika budovami, velkou zahradou, z¢asti v japonském stylu, a
bazénem — zfejmé néjaky novodoby podnikatel zde realizoval své sny a miliony.

Nedaleko odtud nas smérovky informovaly, Ze Valtefice, které jsme povazovaly za pilku cesty, jsou vzdaleny jesté 4 km a
Jilemnice 9 km. Tim se potvrdilo, Ze plvodné stanovena délka trasy je spravna.

Pokracovaly jsme téméf rovinatym terénem do Valtefic, asi za hodinu uz jsme prochézely obci. Tady se k nam pfidal vi¢ak a
prevzal roli vidce. V lese jsme se od traktoristy dozvédély, ze se jmenuje Rex a patfi starSimu majiteli, ktery se o néj nestara
a pes se tould. Provéazel nas az do Jilemnice, drZel se asi deset krok pfed nami a na zavolani nereagoval. Pfibéhl k nam jen
tehdy, kdyZ jsme vybalovaly z batohu piti a Sustily pytliky se svacinou. Kdyz jsme opét vykro€ily, zaujal svoji pozici a své
tempo pfizpUsobil naSemu. Pokud zjistil v ulickach Jilemnice, Ze jdeme jinym smérem a on kra¢i bez nds, ihned pfibéhl a
zafadil se. S nim jsme tedy doSly az na namesti ke kasné a teprve pfijeti na radnici nas od néj oddélilo.

Do Jilemnice jsme dorazily v 11,40 hod., tedy ,0 3 km pozdéji“ nez bylo stanoveno. Trasa byla skute¢né dlouhd nejméné 11
km a pavodni odhad spravny. Ale dokazaly jsme to!

Na jilemnické radnici jsme byly pfijaty mistostarostkou obce a setkaly se se
semilskou skupinou Alenek. Nas program byl do jejich odjezdu zpét do Semil spole¢ny
(viz zprava Daniely). Poté, co jsme osifely (semilska ¢ast vypravy musela odjet dfiv),
jsme se jesté vénovaly prohlidce expozice lyZzovani, prosly a zdokumentovaly jsme
Zvédavou ulicku s roubenymi domky a na zavér se posilnily v cukrarné. Autobus nas
vratil do Vrchlabi, kde nas u Marty ¢ekalo kyselo, pomazanka a mouénik. Marto,
myslime na tebe a vencime ti pejska Flicka!

3. den - odjezd

A& trochu unavens, i nedéli dopoledne jsme vénovaly pochodu a vyletu do horské pfirody. Sly jsme stejnou cestou jako
pfedchozi den (uz bez privodkyné) na svah nad mésto a kochaly se vyhledem na okolni krajinu, hory a mésto. U rozcestniku
jsme se daly po ¢ervené znacce (do Jilemnice vedla modrd) do obce KnéZice. Na nejvy$Sim bodé jsme zastavily u kaplicky
sv. Anny a 14 ti pomocnikl (18. stol.) a odtud sesly doli do Knézice. Ve stylové Knézické chalupé jsme si daly vyborné
bramboraky s piveCkem. Pak uz nasledovala jen cesta zpét do Vrchlabi (tam i zpét 7 km). Doma, tj. u Marty, jsme popily
kavu, zabalily a podle pokyni Marty zabezpecily byt a odevzdaly kli¢ sousedce. Cesta autobusem po dalnici do Prahy ubéhla
velmi rychle.

Vikend se nam vydafil, pochod byl skvély, pfijeti v Jilemnici Uzasné, pfiroda kouzelna, zazitky nezapomenutelné... Tobé,
Marto, jesté jednou diky! Zase nékdy v KrkonoSich €i na pochodu Dokazes to taky! Nashledanou.

BlankaS
POCHODY VZAJEMNE PODPORY SE USKUTECNILY ZA PRISPENI
ALIANCE ZEN S RAKOVINOU PRSU, 0. P. S.
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Informace

Nepfijatelni hraji pro ALEN
Po roCnim reprizovani uspésné hry Damska $atna Arnosta Goldflama se €lenové o. s. Nepfijatelni rozhodli oslovit a
pobavit hrou o Zenach klientky neziskovych organizaci a zafizeni, které se primarné vénuji praci se zenami v tisnivych
Zivotnich situacich. Za podpory nadace Vodafone pofadali tumé sloZzené z deseti predstaveni, ktera jsou zaroven
doprovazena pfednaskami ¢i moderovanou diskusi uzpisobenou pro potieby klientek danych zafizeni. Projekt slouzi
predevsim k odlehéeni atmosféry v misté uvedeni hry. Hra Damska Satna se sice vénuje zavaznym tématim, ale pfedevsim
s nadhledem, jimz Ize vytvofit vhodnou atmosféru k diskusi. Cilem projektu je vyjadreni podpory klientkam cilovych
zafizeni a moznost odreagovat se, pobavit, vyslechnout pfednasku a diskutovat o vlastnich problémech. Dalsim z cild
projektu je zvySeni véeobecného povédomi o zafizenich pro zeny a upozornéni na jejich smysluplnou praci.

Pro predstaveni 18. dubna se dévCatim hereckého souboru podafilo zajistit pfednasku
psychologa PhDr. Jeronyma KlimeSe pro Zeny, které onemocnély rakovinou prsu, a
kterym poskytuje sluzby o. s. ALEN Praha. Komponovany vecer se konal v Domé déti a
mladeze v Karling, v klubu Podsklepeno. Alenky pfipravily na prestavku malé obCerstveni
a pozvaly | kamaradky Zapky.

Uvodniho slova se ujala Lucie Fulinovd, predstavila véechny pfitomné aktéry a predala
slovo pfednasejicimu. Pan Dr. Jeronym Klimes je nejen uznavany psycholog, ale také sam
onkologicky pacient. Osobni zkuSenost s onkologickym onemocnénim je nenahraditelnd.
Proto pan doktor mize mluvit o rakoviné bez obalu, mize mluvit oteviené o problémech,
které nastanou v dobé nemoci, o spravné komunikaci v roding, o strachu ze ztraty zivota i 0

smrti, miZe mluvit s nadsdzkou i vtipkovat o vaznych vécech. Tézké Zivotni chvile vyZaduji &
pravdivou komunikaci, jeho nazor je fict vSem, jejichz Zivot moje nemoc mize ovlivnit,
pravdu.

Po prestavce, kdy se jen zapraSilo po kolaccich a babovkach i
kafiGku a mineralce, jsme se pohodiné usadili ke zhlédnuti komedie
»,Damska Satna“. Hra nahlizi do jinak skrytého prostoru damské
Satny v divadle, do soukromi herecek, za oponu, do jejich Zenského
svéta — se vSemi problémy, starostmi, vztahy, laskami i zarlivosti a
pretvarkou. Dév€ata na podiu i v hledisti se dobfe bavila a smich se
ozyval na téch spravnych mistech (jak nas pak ,héreCky” ujistily).
Myslim, Ze spojeni vazného tématu s komedii bylo pro nés velice
pfijatelné, i kdyz hrali ,Nepfijatelni®.

Dékujeme za vydarené predstaveni a prima zabavu Lucii, Katefing,
Jané a Evé (které hraly s velkym nasazenim a bez naroku na
honorar), dékujeme za zaslané fotky Honzovi Donathovi, dékujeme DDM Karlin a Mgr. Tomasi Kr¢kovi za vstficné poskytnuti
prostor klubu a dékujeme p. PhDr. Jeronymu KlimeSovi za zabavnou pfednasku s besedou a za Cas, ktery nam nezistné
vénoval. Dékujeme Alenkam, které se podilely na pfipraveé vecera.

Daniela a Zderika Juskovd

Nepfijatelni a ALEN v médiich

Dne 19. dubna jste mohli sly$et na Ceském rozhlase 6 v pofadu Hovory na bélidie rozhovor s Evou Burachoviéovou,
manazerkou o. s. Nepfijatelni. Redaktorka Katefina Krej¢i se ptala na turné tohoto volno¢asového sdruzeni ,Damska Satna“.
Tumé je slozeno z 10 predstaveni doprovazenych prednaskou. ,Nepfijatelni* spolupracuji na tomto projektu s organizacemi,
které pomahaji zenam v tiZive Zivotni situaci (napf. Clovék v tisni, Sdruzeni ALEN, Gender Studies, azylové domy apod.)
Zéaznam rozhovoru najdete na strankéach divadla www.neprijatelni.cz — véetné spolec¢né fotografie z predstaveni pro ALEN v
DDM Karlin.
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K ¢emu ma slouzit socialni karta?

Socidlni karta bude slouZit k identifikaci a autentizaci ob¢ana pfi komunikaci se statni spravou a nové bude také moci slouZit
jako platebni karta. Tato elektronicka karta rovnéz piné nahradi dosavadni prikazy TP, ZTP a ZTP/P, a to véetné vSech
Ulev a slev, které tyto prikazy zajistuji. Zavedeni socidlni karty je soucasti Jednotného informaéniho systému prace a
socidlnich véci, ktery pfedstavuje hlavni néstroj ke zvySeni efektivity pfi spravé a distribuci socidlnich davek. Zaroven by
tento systém mél statu umoznit Iépe kontrolovat ucelovost jejich Cerpani. Technologie socialni karty bude zajiStovat nejen
moznost doloZit ¢erpani vSech Ucelovych prostfedkd, ale bude také schopna zabranit erpani téchto prostredki na jiné nez
povolené slozky.

Podle pland MPSV by mélo byt vydano zhruba 800 tisic karet pfijemcim nepojistnych socidlnich davek. V pribéhu
pfechodného obdobi dvou let budou paralelné s novymi typy karet platit i plvodni prikazy ZTP. Zarover se ale musim
ohradit vaéi vyjadfeni, ze bychom snad prostiednictvim tohoto nastroje sledovali pohyb penéz na uctu a kontrolovali nakupy
jednotliveli. Pribézné hodnoceno, a to automaticky, tzn. informaénim systémem, bude pouze to, zda nejsou pofizovany za
socialni davky komodity jako napf. alkohol €i cigarety, zda slouzi svému ucelu; a tam, kde to vyzaduije jejich ucel, zda jsou
vyuzivany napfiklad pouze pro nékup sluzeb, vysvétiuje naméstek ministra prace a socidlnich véci Viadimir Sigka. Karta
nebude nijak navdzana na soukromy ucet klienta. MPSV rozhodné nebude zasahovat do privétnich u¢td obéanu a ucet k
socialni karté si nikdo zfizovat nebude muset. Jiz dnes ministerstvo vede virtudlni U¢ty a to u kazdé jedné davky samostatné.
V ramci informacnich systému resortu pak dojde ke sjednoceni stavajicich nékolika Uctd klienta v jeden, dopliiuje Viadimir
Sigka.

Dle slov ministra prace a socialnich véci Jaromira Drabka je hlavnim cilem tohoto projektu vétsi Uc¢elovost a adresnost davek
a také modernizace celého nepojistného davkového systému, a to pfi udrzeni celkového finanéniho objemu vyplacenych
davek. MPSV zaroven pocita s tim, ze se mohou objevit pfipady, kdy pfijemci davek nebudou ochotni vyuzivat pouze
bezhotovostni ¢erpani davek a ponecha pro tyto pfipady moznost vybéru hotovosti bez pouZiti elektronickych funkci karty u
provozovatele systému. Jednotlivé typy dévek uréené k rGznym ucelim budou prostfednictvim karty vyplaceny rGznymi
formami — od moznosti vybéru na terminalu (bankomatu), pfes nakup zbozi v obchodé az po omezeni na nékup socialnich
sluzeb. Socidlni sluzby pfitom mize poskytovat i osoba blizka, t¢ mohou pfijemci davek nechat pravidelné posilat na ucet
urcity obnos, aniz by museli absolvovat vybér z U¢tu své socialni karty.

Viktorie Plivova, vedouci tiskového oddéleni a tiskova mluvéi MPSV

Deset rad pro jidelnicek, ktery naSemu srdci zaruéené prospéje

1. Nakupuite suroviny tam, kde maji vétsi vybér z Cerstvych produktti, mofskych plodd a masa.

2. Zcela vyfadte zmrazend a konzervovana jidla. Ta ¢asto obsahuji velké mnozstvi sodiku a jednoduché sacharidy, které
nejsou zdrave.

3. Uzivejte k ochuceni a k obarveni pokrmii éerstvé bylinky misto soli a sackovych kofeni. Cerstva bazalka, méta, rozma-
ryn a ¢esnek jsou pro zdravi Upiné ideélni.

4. Typicka snidané — chléb s méaslem — se da pfipravit zdravéji: méslo zkuste nahradit olivovym olejem s Cerstvym tymia-
nem nebo bazalkou.

5. Samoziejmosti by mélo byt odstranéni smazenych jidel, peCenych pochoutek a také grilovani — existuji zdravejsi zpQ-
soby pfipravy jidla.

6. Jako vhodna pfiprava pokrm je doporu¢ena pomalejsi tepelna pfiprava, abychom zajistili lepSi aroma zeleniny, dribe-
Ze anb.

7. Jezte vice ryb a driibeze. Obé masa obsahuiji malo tuku, ryby navic obsahuiji tzv. omega mastné kyseliny, které jsou
dulezité pro metabolismus tuku.

8. Omezujte Cervené a vepriové maso. Ta naopak obsahuii vice tukl a urychluji proces koraténi tepen, coz vede k one-
mocnéni srdce.

9. Misto dezert(, jako jsou vysokokalorické dorty, krémy a zmrzliny, ochutnejte erstvé ovoce.

10. KdyZ se neumite vzdat zcela alkoholu, omezte se na jeden drink za den! Cervené vino v malém mnozstvi obsahuje
srdce chranici latky, ale pfi vétSim mnozstvi mize vést k alkoholismu, vysokému tlaku, nadmérné hmotnosti a mozko-
vym pfihodam.
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VSe je otazkou zvyku

Samoziejmé nelze jidelni¢ek zménit ze dne na den, ale pokud kazdy den pfidate jedno pravidio, kterym se budete fidit, pak
rozhodné neprohloupite. Ulevite svému organismu od fady toxinu a télo bude nejen mnohem I€pe funkéni, ale i vy se budete
citit mnohem vic v pohodg.

Samoziejmé nesmite zapominat ani na dostateCny pfisun tekutin a také dostatek pohybu. KdyZ vam nesedi aktivni sport,
pak se snazte alespori co nejvice chodit pésky.

V&e je jen otdzkou zvyku a odbourani zlozvyk(. Jakmile pfekonate prvotni okamziky, télu se ulevi a vam se mnohem snaze
budou dodrzovat jednotlivd omezeni.

Zdroj: www.kardiochirurgie.cz

s !+ Do knihovny pribylo:

Qjf! Irena Zikova ndm vénovala knizku, kterou napsal Charles Ota Heller a Irena ji pfelozila z anglictiny — ,Dlouha cesta
domd“ — Skute€ny pribéh Eloveka, ktery v deviti letech zastrelil nacistu.

1@ Okénko kofenarky Babky (Evky)
LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE (podle abecedy)

PAPRIKA

Uginky: Vitamin C neutralizuje volné radikaly a posiluje obranyschopnost organizmu.
Prirodni latka kapsaicin povzbuzuje ¢innost zazivaciho traktu. Betakaroten posiluje buriky,
brzdi proces starnuti a chrani pfed Skodlivym viivem slunce na pokozku. - -
Mnozstvi: Pro vysoky obsah vitaminu C se doporucuie jist ji preventivné pfi nachlazeni. Jedna stfedné velka paprlka pokryje dvoj
az trojnasobek denni potfeby dospélého &lovéka. Vitamin C se z papriky nevytraci ani zahfivanim, ani pedenim. Cervend paprika
obsahuije 9x vice betakarotenu a 2x vice vitaminu C, nez paprika zelena.

PETRZEL

Uéinky: Petrzel je bohatd na vitamin C, provitamin A, Zelezo, vapnik, draslik, fosfor, hoi€ik, siru a kfemik. Vysoky obsah Zeleza
zabrafuje chudokrevnosti. Vitamin C posiluje imunitni systém a povzbuzuije chut k jidlu. Povzbuzuje ¢innost jater a pomaha pfi dné.
Je uziteénym zdrojem vapniku. Pomaha organizmu zbavit se nadmérné tekutiny. Neutralizuje Skodliviny z cigaretového dymu.
Mnozstvi: 100g obsahuje 170mg vitaminu C. Doporucuje se pouzivat jako kofeni. Na zregenerovani pokozky postaéi sedm dni
natirani ¢erstvou $tavou. Odvar ze semen uvolfiuje hladké svalstvo v celém téle a zmirfiuje bolesti hlavy, migrény a podrazdény
#luénik. Zvykani Gerstvé petrzelové naté odstrariuje v dechu zapach po cibuli a &esneku.

POR

Uginky: Ptsobi proti nadymani a pocitu plnosti, Zlu¢ovym kamen(im a nechutenstvi. Obsahuje mnozstvi vitaminu E, karotend,
Zeleza a syrovy obsahuje kyselinu listovou, vitamin C a B1. Tak jako cibule a ¢esnek, i por je mimofddné antisepticky a pomaha
chranit srdce a artérie pfed arteriosklerdézou a vysokému krevnimu tlaku.

Mnozstvi: Pdrovy odvar se lehce pfipravuje a je vynikajici na nahrazeni dbytku minerdll po dobu nevolnosti a pfi prdjmu.
Jednoduse povaite 8—10 porl ve 2-3 litrech vody asi 1-2 hodiny.

Pdrovy sirup je ucinny prostfedek na plicni infekce. Uvaite nékolik péri ve vodé, a kdyZ zméknou, extrahujte Stavu protla¢enim pres
gazu. Pfidejte med a pravidelné uZivejte.

RAJCATA

Uginky: Povzbuzuji apetit a zazivani a brzdi réist choroboplodnych bakterii ve stfevech. Kalium snizuje krevni tlak. Mimo srde¢né-
cévnich chorob pomaha pii léCeni rGznych poruch traveni. Slouzi jako odvodiovaci prostfedek. Rajcata obsahuiji antioxidanty,
mnozstvi vitaminu E, vitamin C a betakaroten.

Mnozstvi: Jezte libovolné. | rajcatovy protlak je bohaty na karoteny a vitamin E. Jeden pohéar protlaku chrani pfed rozli¢nymi
chorobami, hlavné pfed nachlazenim. Preventivné pijte 1 pohar rajéatové Stévy 3x denné po dobu 3—4 tydn0.
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REDKVICKA

Uginky: Pomaha pii prevenci rakovinovych onemocnéni. Eterické oleje podporuji tvorbu ZIuéi a urychluji zazivaci proces. Pouziva
se pfi Ié¢eni onemocnéni Zlu€niku, Zaludku a pridusek. Obsahuje vitaminy C a B.

Mnozstvi: Doporucuije se jist syrova. Doporucend davka je 1-2 kg rocné.

RERICHA

Uginky: Je bohata na Zelezo, vitamin C a méd. Pomaha pii chudokrevnosti, odstrafiuje pocit tinavy. Viyborné procistuje krev a
zbavuie t&lo toxinti. Stimuluje ginnost jater, pankreasu a Zluéniku. Zvykani syrové fefichy posiluje dasné a pomaha zamezovat jejich
krvaceni. Pfi vnéjSim pouziti vhodné plsobi na necistou plet a hnisavé vridky.

Mnozstvi: Podle lidovych IéCiteltl by vSak denni davka fefichy pro dospélou osobu neméla prekrogit jednu polévkovou IZici.

SALAT

Uginky: Kyselina listova a vitamin B zlepduji éinnost mozku, pamét, koncentraci a spanek. Je tradiénim prostfedkem na
povzbuzeni traveni a Cinnost jater. Ma uklidrujici ucinky.

Mnozstvi: Denné snézte 150 g s rajCaty a bylinkami. Kdyz chceme ziskat co nejvice Zivin, vybirame saldt ktery ma vic vétsich,
zelenych listl. Umyté, zabalené hlavky s roztrhanymi listy rychle ztraceji vitamin C a kyselinu listovou. Salat rada konzumuji i mala
doma@ci zvifata.

SPENAT

Uginky: Betakaroten a vitamin E zachytdvajf volné radikaly. Kalium snizuje krevni tlak a magnézium piisobi proti svalovym kfe&im.
Muze ochranit pfed degeneraci zraku. Je uzitetnym zdrojem Zeleza. Mimo toho obsahuje vitaminy C, B1 a B2, j6d, vapnik a
kyselinu Stavelovou, ktera vaze vapnik, takze pfi vétsi spotfebé je tfeba ddvat pozor, aby se organizmus neochudil o tento mineral.
Mnozstvi: 200g pokryva polovinu denni potfeby kalia. Mrazeny Spenat si uchovava vice Zivin nez zvadly Cerstvy. Konzervovany
Spenat si udrzuje podstatné mnozstvi Zivin mimo kyseliny listové. Lidé postizeni dnou, nebo ti co maji ledvinové kameny, by se méli
Spenatu vyhybat pro jeho vysoky obsah oxalatd.

Jak spravné vafrit Spenat: dobie umyté, ocisténé listky dame do hrnce, ktery uzavieme poklickou a na mirném ohni minutu-dvé
spafime. Neni tfeba ho podiévat vodou, staéi mu vihkost, ktera se uvolni z listkd. Uvarené listy pokrdjime nahrubo. Dame na
smazenou cibulku, stl, pepf a kmin, dusime pod pokli¢kou do vyduseni vétsi ¢asti vody a dle potfe-by pfidame Eesnek, nebo
rozklepnuté vejce, ochutime muskatovym kvétem.

ZAZVOR

Uginky: Je klasickym lé¢ebnym prostiedkem pfi rymé, chfipce a kadli. Osvézujici ¢aj pripraveny z &erstvého kofene pomaha
vyluCovat hleny a posiluje Zaludek. Horky zézvorovy ¢aj pomaha pfi zimnici, obklady pfinaSeji Ulevu pfi zanétu nosnich dutin, pfi
zénétu pridusek a pfi jinych plicnich tézkostech.

Mnozstvi: Vatovy tampdn namoceny v zdzvorovém odvaru piinasi dlevu pfi bolestech ucha. Pfilozeny na pokozku zvySuje
prokrveni, a tak zmirfiuje bolesti zplisobené chfipkou.

ZELI

Uginky: Rostlinné latky a vitamin C predchézeji rakoving. Balastni latky reguluji zaZivani a povzbuzuii lin stfeva. Kysané zeli
poméhd pfi pocitu pinosti, paleni zahy a krkéni. Stava z derstvého zeli 18&i Zalude&ni viedy, dvanactemik a choroby tlustého streva.
Stava ze zelnych listli zmirfiuje zanéty, plsobi dezinfekéné a odvadi Skodlivé latky pres kizi. Acetylchlorin, ktery obsahuie, piisobi
pii depresich. Obsahuje antioxidanty a jiné latky zlepSujici odolnost proti chorobam.

odstranit. Obklady z Cerstvych listl zmirfuiji bolesti svald, hlavy, mocového méchyie a I8¢ kozni choroby. Pfi zaludecnich potizich
je tfeba nejméné mésic pit 5-6 skleniéek Stavy denné, asi hodinu pred jidlem.

Pokracovani pristé — ovoce zpracoval Dr. Vojtéch Vojtisek, Masarykova univerzita, Brno
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Nemocné télo potrebuje Iékare, nemocna duse pritele.
Menandros

Daniela a Véra

V Praze dne 14. éervna 2011

PFisti zpravodaj vyjde 11. fijna 2011

Novy vybor sdruzeni ALEN a revizni komise

Vybor a revizni komise pro volebni obdobi 2011-2013 byl zvolen valnou hromadou dne 8. Ginora 2011 a dopinén na
Clenské schlizi dne 12. dubna 2011:

Daniela Kelisova — predsedkyné / statutarni zastupce
zastupuje sdruzeni pfi jednani navenek, stanovuie jednotlivé ukoly dle planu ¢innosti a rozpoctu, kontroluje ¢innost
sdruzeni, svolava vybor, hodnoti vysledky prace vyboru, zpracovava projekty a zadosti o dotace a granty, oslovuje
sponzory a darce, pfipravuje zpravy o ¢innosti, vede rekondicni pobyty a dalSi akce sdruzeni

Véra Uhrova - mistopredsedkyné / statutarni zastupce
zastupuje predsedkyni v piném rozsahu, vede evidenci ¢lenské zakladny, sleduje osobni vyrodi Elenek, zajistuje
prostory a ob&erstveni pfi schiizkach a spoleenskych akcich, vede rekondiéni pobyty

Ivana AntosSikova - hospodarka / statutarni zastupce
zpracovava a zodpovida za Uéetnictvi dle platnych pfedpisl, odpovida za evidenci hospodareni, zpracovava
vnitini uCetni predpisy, vykazy a darova pfiznani, pfipravuje rozpoCty a zpravy o hospodareni, spolupracuije s
revizni komisi

Blanka Simova - pokladni
vede pokladni knihu, pfijima a vyplaci platby v hotovosti, ma hmotnou odpovédnost, spolupracuje s revizni komisi,
vede rekondicni pobyty

Bedfriska Sam$ova - jednatelka a knihovnice
pfipravuje program ¢lenskych a vyborovych schizi a pofizuje z nich zapisy, vede knihovnu a vypQjéovani knih

Ludmila Hamanova - €lenka vyboru
shromazduije informace, novinky a poznatky o rakoviné prsu a o vsem, co s timto onemocnénim souvisi, zajistuje
lektory na prednasky ¢lenskych schlizek a edukaci vefejnosti na prezentacnich akcich
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Jindra Mafincova - ¢lenka vyboru
koordinuje spolupraci mezi ALENem a prvni pobockou Klub ALEN v Rudg, vede rekondiéni pobyty

Jaroslava Stefkova - predsedkyné revizni komise
kontroluje hospodareni organizace, spravnost finan¢nich operaci, sleduje dodrzovani usneseni valné hromady a
stanov sdruzeni, pfedklada navrhy na odstranéni nedostatku, provadi kontrolu pokladny a revizi ucetnictvi,
zpracovava revizni zpravu o hospodareni

Eva Bohackova - ¢lenka revizni komise
spolupracuje dle potfeby s prfedsedkyni revizni komise

VSechny élenky vyboru a revizni komise pomahaiji podle svych sil zajiStovat spravny chod organizace.

®  Potiebujete informace? Chcete néco sdélit véem? Volejte na tato telefonni éisla! ‘&&

Daniela KeliSova: 224 916 216, 732 273 834; e-mail: d.kelisova@seznam.cz

Véra Uhrova: hlaste zmény adresy a telefonnich &isel, vyzadejte si pfihlasku a prikazku ALEN: 608 269 995
Ivana AntoSikova: hospodarka 737 982 324, e-mail i.antosikova@seznam.cz

Véra Formankova: pfispévky do zpravodaje: 257 920 526, 606 911 340; e-mail: vera.formankova @seznam.cz
Blanka Simova: pokladna — 732 642 735

Marta KubeSova: pro objednani terminu na cviceni v bazénu Na Homolce: 233 322 144, 608 139 453

Jindra Mafincova: 220 560 966, fax 234 073 488, 732 757 827

Sdruzeni ALEN dékuje véem sponzor(im a pfiznivcliim za pomoc a podporu

Areko s.r.o. Subterra a.s. RWE a.s. Magistrat hl. mésta Prahy Utad méstské éasti P2

Urad méstské ¢asti P4 Méstsky ufad Praha 14 Neziskovky.cz Konto bariéry 77

Aliance Zen s rakovinou prsu Liga proti rakoviné InterContinental Praha  Koalice pro zdravi

Ceska obec sokolska Ustav socidlnich sluzeb P4 Herlitz s.r.o. Eliska, zdravotnické prodejny
Ceské spofitelna a.s. Obec Horoméfice Domov Sue Ryder COTY CRs.ro.

Beiersdorf, spol. s r.o. NIVEA Olga Arvaiova Marcela Bartakova Eva Bohackova

Libuse Cizkovéa PaedDr. Irena Cechovské Anna Horalova MUDr. David Horak

Emilie Chalupecka Marie Némcova Ing. Josef Podr manzelé Tesafikovi

Rudolf Valenta Véra Vavrova manzelé Zikovi



