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Kazdy Zivot ma s
Mys dobré nadije

Zprava z tydenniho pobytu v Laznich Jachymov

Pobyt se konal v terminu 23. — 29. srpna 2010
Ubytovani: pension Dagmar Lazdachymov
Stravovani: polopenze v LD Praha

Patet: 19 @astnic

Cviéeni v €locviéné pod vedenim fyzioterapeuta: 6 x
Cviceni v bazénu pod vedenim fyzioterapeuta: 6 x
Relaxace v solné jeskyni: 1 x

Na pobyt jsme jelyfimou autobusovou linkou Praha-Jachymov-téaisily jsme se, Ze
bude hezké pm@msi. Dojely jsem f&d polednem a hned jsme muselycsat na recepci laekého
domu Praha pro Kié od pokaj a rozpis laz&skych procedur. Bkteré z nas ani nesily vybalit a
uz pospichaly na prvni @&éni v €locvi¢né. Cvic¢eni na Zidlich probihala pak ve dvou skupinach
kazdy den. Nejprve jsme myslely, Zedni vsed na zidlich pro nas nebude, Zefpbujeme vic
rozhybat, ale fyzioterapeut naiepwdcil, Ze takové cuieni mize byt naréné, zvlasg kdyz nam
pridal ¢inky, mi¢e nebo tye. Denr jsme také chodily do bazénu asbpoctiv cvicily. V piijemne
teplé vod je cviceni mér namahavé, ale potom - citily jsme vSechny svailikay i Gnavu. Po
takovém naporu jsme rady relaxovaly v solné jeskgnpohodiném lehatkuigiché hudk.

Lazne Jachymov poskytuji spoustu kulturniho vyziti i @osni v kavarnach, okoli nabizi ne-
pieberné mnozstV| turlstlckych [ hlstorlckych zaditkpoznath. Navstivily jsme koncert kras-

; 7 ' : ném sale domu AkademikéBounek ,Klasika
stale zije" i gekrasny varhanni koncert setzp
vem a houslovymi sély v kostele sv. Jachyma.
Kostel ze 16. stoleti bylgyodre luteransky,
po bitw na Bilé he byl vys¥cen na katolic-
ky chram. V kostele jsme si prohlédly vzacnou
| historickou soSku Panny Marievariasorgu -

% z komunisty znieného kapucinského klastera
| v nedaleké obci Marianska. Pobliz kostela je i
pomnik okktem ,Jachymovského pekla“ a
pied kostelem stoji , Trofny sloup” se souso-

= 8im sv. Marie, Josefa, Anny a Jachyma.
Navst|V|Iy jsme take muzeum Jachymov ktere sithiidow Kralovské mincovny z roku 1536,
kde sedochovaly klenuté saly, rozsahlé sklepeni a unildtmnik. Ri zajimavém vypr&eni pri-
vodkyns jsme si prohlédly sbhirky nerdgstminci a medaili, expozici @4bé stibra s pohyblivym
modelem dolu a o radonovém lastvi i Zivo€ v KruSnohdi. Velmi na nas fsobila expozice o ta-
borech politickych ¥znu pri jachymovskych uranovych dolech po roce 1948.

_Naprochazky jsme chodily do tekolem lazni (nap na Divti skok, ke kapli sv. Barbory, ke
Spitalskému kosteliku nebo do Udoli mlyikkde rostlo velké mnoZstvfiba.

Ve ¢tvrtek jsme vyjely autobusem na Bozi Dar. Ve velkétnu jsme dosly do Bmecka na
horu Fichtelberg (1214,6 m n.m.). Na zgéaiecest jsme se zafaly v Zeleném domhorkou




hruskou a zazvoremiiRlalSim vylet na Marianskou, kdy jsme vyuZzily sluzeb laglecho
Pendlbusu, jsme obdivovaly nadhernou vysokou Kimra je pes 200 let stara.

V sobotu jsme absolvovaly zajezd na Loket - dstani na hrad. Kralovsky hrad byl zaloZzen ve
12. stoleti. Ma jedingnou polohu nad ohybeieky Ole a nikdy nebyl vojensky dobit, leda Isti.
Nyni je v rtm expozice porcelanu a skla z historickych poratanokoli a protoZze od r. 1822 do
r. 1949 slouzil hrad jakoéznice, je tu také kolik pategzeaiskych kobek a mtici nastroje utrpné-
ho prava. Po cesizpst z vyletu nas autobus provezl mezi &snymi ¥zenskymi budovami
Vykmanov |, kde jsme mimo jiné Wity cihlovou Wz, kde politéti vézni v padesatych letechang
drtili uranovou rudu. Zahynulo tam mnohéit. Byl to tisnivy zazitek!

V nectli jsme se pod vedenim Helenky vydaly do Ostrow@&i. Byly jsme gekvapeny
nadhernym upravenym parkem a opravenymi historickgrdovami. S pani prodkyni jsme si
prohlédly rozsahly klasterni aredl - unikatni koexgbaroknich pamatek - odedavna znamy jako
Posvatny okrsek. Od padesatych let minulého stodietisidlil vojensky Utvar, za jehoZz trvani byly
objekty i park ténit zniceny. Nedavna rekonstrukce obnovila vzhled kladterarealu i zamec-
kého parku, Letohradku i Palace piinc

Pri zawrecném hodnoceni pobytu v Laznich Jachymov jsme sdl\ghie jsme fi lazaiskych
procedurach, vyslapech v krasriéqok, kulturnich zazitcich a hlagrdiky pobytu v kolektivu
mely vyborné podminky pro uzdraveni na dusi i éla.tTakovéto spolamé pobyty pomahaji
zmirnit nasledky onkologickédBy a fedchazeji recidivam. Prozily jsme Sest krasnye¢kdmn i
destivych) dni, na které budeme dlouho vzpominat.

Rekondéni pobyt pro onkologické pacientky byl financovanzziravotnického grantu na rok
2010 z Magistratu hl. m. Prahy.

\éra Formankova
vedouci pobytové akce
1. z& 2010

Vila Dagmar, kde jsme byly ubytovany




