Zpravodaj ALEND N O R 2 0 1 6 1

ALENSDRU g § E RRAHA

| L @r610191

s 2 :dMratislavova 156/P2Z800 PRAHARTVY ge hr ad

web www.kentym.cz

bankovn2z ¢BojPemaha 1, W et |.

Kagdi gvTpt _ms _
Mys dobr ® ngahjdgn!nz l2sl o MK LR: E 13608

| NF OR I\/IAPIRN\(DDAJ

Pom8h8me geng8m rakOV|nou prsu
Jsme nejl epg? mi odbornzky na ¢givot po nemoci !
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PSejabySmeg kagd® noveE
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vbstavu sockPréhadPadolsd ugadelabh.s k § 31

9. YanorV¥al n8 hromada
8. bsSezmamedDr. | rAefhandechloawdigz pr o
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1. bsezna, 5. dubrn®nk3oukwvwatpednBn2lervigay!
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Cvilen?2 a plavgn?

Cvilen2 v baz®nku 8k aMNdaaonizciv Aday Hdrmolhoai n
od 16.0tod. aod 16.30od. A
Cena pr 80Klzlae npkTul jheodi ny cvilen2 pod vedenPinr eha
Kdo m® z§8jlit, mus2 se objednat u MUDr . od ansg=
hl 2dky si domluvte s Martou Kubedgovou, stejnhD tak

Cvi ltmPo dyir IGenwua Praze "
itoto cvilen?2 jamé a@ jdeonti alsénenm azkrtu Girl.y .pr o m%

MESTSKA EAST
PRAHA 4

Pl avg§n2Tyr 6av&knadbdiu p§tek~@$i1@teosl7phocviLe-it S
chovsk8 z Katedry pIavma@sklméuu!siploati’er§'Wt$®WAcmhn§)m

p r lenkd j@5K lza hodinu.
Upozovy npdiht’?ek 1mebudlehipd a®BhBPe vyhrazen pro akc

Tajl 8k a HdT Lt 30Mm etkDloodow V1iBlym [Goilv.g kil omn | van Trebichov
ajezdarma PA$§h§ice gen s rakovinou prsu ve spolupr §
aPrHdtape keVedmBAwveosi pohodlnl cvilebn2 Ybort a ¢
nou vodu.

Cvi lendk PHid@t¥tsermalo®@ tB@l ocvi |izdarmeh okld mlaz i F@al>d
poS8§dS&rAmM®ISO&kol ovsiwk&iag NGal,ddbwyd eulei vét 8§ny.

P Vych8zky nejen za zdrav2m

W Jednou do roka se vyprta¥merveldklaim, kde | ste

13. Ynd&rmaal oupeHn?2®@imyKh & niBwv dilvasld Daeigiarasa 8 km
staz® 0 hod. L erirmd.9No shto,d.b,usz p30t4 do Pr
12. bs$&zmabSichikaird i ©& h s i W(écaskmMi | an
sraz®0hod.®2 chovsk® n8&dhodg2, odj. viaku
16.dubnra VafovskiT vodop§8d
k nejvygg2mu vodop8&§du v Lesk®m st Sely
14. kvminha Gloewrktaokr 8t ug tam jisthD pod vede
pokuche, jste opDt v2tsgni v Roudni ci

Pozvé&mkidamenejte si do di§s$e

16. Yn odKas els5. Onlo vh® k nt2eH Eye €Dar . ( uZFu &ngen)y ovR ekkoSnmodskee ¢, P h :
Maiselovaitkd j egt D nen2? pSihl &8§gen k ¥ asti, hla

17 Yn 00rh@P $le7d n 8§ Gka MU®PsycMosOki gh&v 8 konmkel sgpio¢g kT m
onemocodAm®Im édKaPhang8 Gal dova 15

1. b $ e zdKancett Rad@sda KVapildk | dv2 modl itebnD Leskobratrsk® ¢
Korunn2z 60, vstupn® dobrovol n®
22. IBKoeferenedOst eopor dipa du orbwnkbtsti se dozv2te na schTz
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30b$ez@0dVIilr.olLn2 slc@ka®sKIPRATm Pha 2, 1. P. Pavl o
25.dubndéM- dn2 psehl 2dka aiNwerg§nissc8M af dtDogr afi 2 Bel | i
27. dubna 100018.00 ®NGO Markétv e | et r h nezi $kovimhKarigami z ac ?
27829.46Br np®@ sonk ol avgiscdka® idgntyd Br no

4 .  kdMarhimg day Mamocentrum Breast unit Praguei®h84 e, Konstantinova 1
11. WBivedlnia den ipcreoltois tr8atkno?v isnbrz r ku organi zuj e Li g:¢
20022.50Dok 8§ He G to taky!

1. L&AWONa pochod proti rakovinn
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RekondiIln?2 pobyty 2016

Organi zace rekondilLn2ch pobytt

ina |l ensklch schTzk §cthe ram2vn ytpolrngt koo veapiricacvho dnaaj ir osk
ipSihl §gdicipSnal Egkoansi vyzvedpbheenoXkwWe8bohbhy po
ipl acentdopack pt pvedete hotovhD na |l ensk® schTzc

ALEN do term2nu st anov e np&hioh |oSagkmSonyolbgéng c e, z §r
iv pStedhddr HemPatley mdnadevzdgn2 p Sighir&gkny cheu d et
iodborni | ®lrekminddrcoqrvaerdenT na pSihl &§gce je pr
ipsi odhl §Gen2 z r ek?omaidgey dzefzl vl &n ®le o rzadcr2av ot
iv pS2padhN vNDtg2ho z§jprau hdiefejte pdeplaewiGt?zan ket eld

| l enky, ale tak® k jej2mu z8j mu o |innost ve
il ®k a$s k ®@apotekronekiad @ npll§8din2 ceolkl, ale pro pS2padno
pobytu si poSiNte kopii a pSipojte ji k dal g2 p¢

HarrachoVvv 2 kendov 1 Ppt®bmz n n20B.dubbaP@lbvnead ouc2 Jar ka Duc
v cenhl ubyt owacBav NN & polppeisaniz die [NE S e r
odjezd autobusem zPral§iv0O hodi n z Lern®ho Mostu, nS8st
dnes mt Hete odevzdal00lEi hl §Gku a zaplatit

Podnbthadlegnn2 pioley mdwnms .| &k2wnipicehdio 2 @21 B8W No v §
v cenlD pegsobwBun2Fent8na, polopenze v hotel
dnes mt Hete dostat ps$ihl &8Gku proti zapl ace
dopl atek ceny a potvrzenou pSihl&8gku odevz

Sezi moivd ddmsnpogrpnteinty ¢ r md@® srphd 20i6v edouc?2 Dani el a Ke
v cenlD ubytovs8§n?2 v hotelu MAS, pol openze,
polodenn2 vilet a dennhD veler sportovn2, K
dnes mt Het e doasit azta pd$aicheln®Gkzg | porhy
doplatek ceny a potvrzenou pSihl&8gku odevz
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gg} Na schtzk8ch

Mi kul 8gskg§ 2015

Po nRkolika | et echkulv8eg skkt@ rvi cjhi nsie
navr8til se mikul §gski@oep?oskSelt
schTzek ALEN v Dstavsaglsocs €&l mB8esh
shosty jsme se jen tak tak do s8Il

rvbist

Mkul §gsk8 se vydaSila, vgechna vy

byla ocenhRDna velkIim potleskem. u- adv
pen2 dRprgstjS$eodin2bea my | sme v DM t ak

jmto sludgel o. Dal g2m emo| nhD vy ptHya M j e Kk
Smoy®&, kter8 byla | etos bohugel p Sest
Renatou alespoR pozdravit a dopiq kter
ku §gsklidtk §lctnev NS2k,doge a¢g fej dbube en?:

sn§mi. Perfektn2 bylo vystoupen? [ EaE Tch

gani zovala TerezaioP8boDgkovs§. Zp2valy profes

[ r—

Prostory byly vpkats$?D dveykz dvogbeerm @, | ezeak fclom)t @b Br ® n$ & -p @
ru zaji dteirlta m8§W@HtdRY&a, kter® jako kagdihDdloikl yp&a g e
| §gsk® o tom, jak jsme byloyl ddnn ®& lav 3 laik st aldi§lr kiySiz
samozSejmhN za rhenelitaci nebo zpRv. DNk
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Jako kagdorolnh jsme midoj ewq ?anaw owe lt loonb o ard @s tz-1 4 e
dobnhD zabalen8 od firmy V8vrov8 a spol. Prograkaj-uv
d® sitaaacegemdbPhdost (vlietnhD Petra).

Rozholdmatd o m2 st NgEk®n
jsmesetdl y spr&§vn®. VajBmm
| hke§ mozvan T pnst Fvn  n a ga@nmy-vv
zbben®m s8l e thabiol vwgea,
sl sBoudkaped y  ailyfin a v & & Nek§mej |
p 2&hodvBnoc.

AS krs®»un® a ve zdrav?

Jar ka D. , V
Leden?016
N a mré\erdzn§gl®ho~ roku 201 @&kjts roeogplogiHFratiagkoyp oor -kzoe , nekt
ng8s velmi dotl k8 a zaj?m8 nS8s. PSedn8get nantteortno
kliniky V&8Nsn& . Karl ovD n
Nejprve n8m vysvDdDtlil nhDkter® z8kladn?2 poj my.
Osteoart mepmd SkelboubT vhDkem, kter® n§s omezuje Vv c
Ost eojpe®nsteav pSed osteopor: -zou, kdy se ji§g objev
Osteope@r sz2zav, kdy kost Szldlnievnjvg'%kryauu'néta;leol!ia;saq
kosti dl ouh®. NDkter® n2zkoz8tNDgov®mpnlcémemrinitygemt
zl omeninu obratle se mTge jeidnam, OhBmialng ¢ owmke
rychl | operativn2 z8krok, aby se co nejrychl erji
tel n®.
DozvRdNDlIy jsme se, ge osteopor mugTse dinpds odhujgdv i
Yol inky po | ® bnD kortikoidy. Kortikoidy mohououzac
Zl omeniny obratl T se mohou projevit jig po pTI r
Denzitomeiej e vy get Sen?2 kter® zjist?2 stav nag@dewhngkms
strava. Sledovat je tSeba stav v8pn2ku a fogdnfoer u
macet,vogrebu vitam2nu D v KkTgi sniguj2 kr®my prot.i
VIiv na peowrkoos to gki ccsEt§2t Fn@ybiay v krvi po pSechodu |
nNDn2. Protektivn?2 vlIiv na kost.i m8& t®F Tamoxi fen

MUDr . Ragdpevens uWd |v2md, ge pr o z aastatekpdhyba zt plegvorviente
Vybrat je potSeba takovIl pohybivhlotdenr§l jrea chmprSn D crh
G§danku na vygetSenyddemziatkkomekdi ¢ ®@hhGe nepot dWNiktc
bl't pro toto vygetSen2 ani ¢g8dn® rizikov® faktor
Nezblvsg, neg panu doktorovi jegthD jednou velice
| l endHakusc pSestoge je | asovhD velice vyt2zgen.
Lta Nclbnve§
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Na vitvarn®megkyodglevidj me Ysneorsa ve stejn®m | ase |

Pracovnice Svazud thADesBMm pmesfgngewnl shhrgrxskl rslz. vNd
vgdynet NG % dmrmlk g dvk mesp &2st up ApdSo8ni Secl 2sckh@i  saell tkp8kv@Stni? ¢
lidmi na voz2| ku. Opdi mubobdh®2 ) aedijdapmu¢map2dot @iS
TN se na ps2Gtdubsred k8H2 Kuntbsaezaa?7. 5Lervna 20
VT s lneadgkly pr §ce AmEHetipiadiNg Nsi zde .t ak® zk vOir @a!

P Na viGlapech a

listopad 2016Kut n8 Hor, a

Pro vel kT %spnRhch
Hory | sme si dpakdval
is t2m,degei u® Kpsmic
vSedl ci a Sedlereknd
P. Marie aiavge Jai
svatomdéins k ® IGader v i S
kraje GASK, s v ahb-o
matinslou husu kospodnN U
Vgechno @eviploaeniib
Daniela

prosineddKar | t 8SaMag s k a

AN

Pravidelnou prosincovou vych8zku po 2z ad®krgazvdlci; p
vodcovsk8 | ®ta jegthD nezapiamikdlydy Rrebyll a #fad0 uskabd
mogng tam stoj2me u nhRkter® z tRNch tSicewdnlvaz vcgne
o sochaS2ch, kteS2 je tVvio$iol ifuriddo, kdysdchyikaly i zidobg, Ky
jsme o nhN m&§lem pSigly. 8NIkjtseau’d wl m§ erhyehj s d®o rzldiacSi
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Na malostransk®m bSehuipShmmodhegpmenige j efi Dk ye®-n @
no, ale vgeatbl2sckndd. slél ijl2k oS® kre pSrooj de v2c | id?2 oued
na obou konc¥)ychtakijklky ssednmeanfouzm§8ldobSe jsme vgict
poez enfthledem na Seku VItavu a pd&aTkhlehk ®Mo sitv.o Skebydjng I

vgeddmygwychSzokg!l ylpéic jddl e.
Mariw.,emehDk geovdaes n8&m viDn Daniela

VEnodReem®» k8§ kapl e

VIistava btzeetnl2®nBle pd kBpns ik ® skraev gtt 2
29. posic e byl a vngudzamti 2 .0 blseSthd gn 2a
Aradiln2z Al i BevIE®Aeenept b 5% | @& ¥
nT cher imaltzaTa hv veT i kost &olv §dndlode
o dSeviny, pE®maminkau ,k textil a
skl o. Bet la®anryi 8z Tt Ibeyhltyo vne | mi
ozdobeny. Mt er ® p rhig sledv ajts nmmea nvol ast n 3
inapS. m@dlT orbeub ckavgipcehr RiT cshkolve i@ng B8
vi akov®m rozsahu je ofekavdu oj§

Po vych8zce se vibor | efe¢m? odCEernE ' P
Kr uh2uj emop@m op n2 mkdpir @ F ¢hS aadi¥in g n\azip/ O snin

] sme m® ekOndi | n2 dgo?b yntay ,r opk
ml sal ygndnkkv pleRl iwo fir my diodilyn8nt
celoro!n&(ﬁpoﬁa"z@iaMﬁékekj@mDsaznﬁg'j
zrodinnl chvvg§mMNalgre2 milo v@s Ipa k lovas&dm?22

posl ethd2cchh viwaj T4. e Bryd oa twg ivied"] R P
ledne. Jarka D.

g\-\) leden201®B2 1 § Hor a

"

Na | ednovou sobotkw Miol aHv Nnzadpyl §anorﬂtaeil|@3,2vlyg:m§laie,'|'rvrg§13/é
pol as? ebtyBclo®teplo,jpak zasgheul pokl es t 1 akuD asnt®g2u.g Sada z
Prvn2 | Si&pl WapyvmBNgNa ug v pTl desgt ®!

Kousek od kone| n@ Ssctedeainec gjet vaa o djf d ol g ol eghomd $wyidali.t -
Letohr §dek aenviléd e t #y |zrdipandd tiabspuk ®le o | e h&odos Kerdieamdem T ¢
rol skdsmmany nem styl u. St aw@la viay |vdnaii 12 ehb e prllcthed Ik k2
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jdi gm @itSev P Si st &voovin yl eAamhyr§&ldS

ougil nej epmez &kn tzasbka® Has® ad e Joa k k
t 2, &kl zlnestl enhidr p\o gdev & ete8hvi@ABO53 t a
obNhdkadangtvomudkoae pobdt oed® n2 mo-Pa:
ch HvDzihy WMulze uuosknégdd to D asekcédlser &
ro@dNly "W2000.1D86r. 20002 zdé&sb-pi
y owdm® s e mb h etenk celtyj kosferc e i po S
gi r eckojuP o3 e ro®zd@apred U zi mMn? @as n
Hv Dzmease jytlai j egt N nk mohgdn @ dpiAM ¢
bojon 2 k T @eM&tSi® pbi t vD na B2l ® HoSe
Radl Tuik Tewjko | s k SHhag k § 410K 0 N |

s e
s |
| e

‘pr
r§
p
%

Od mohyly ug cesta vedlma za@Bnd®al gé haspadya byén
se, ge jbea tao gdeo hre®hwnalosi v Nt gi nou p

PS2gthnN se opNt r&8di s ee®duesikiadem histodgdeth §2 mo velerkda A pu H's
Marie P.

Kdyh prohrajete, menechejte si

I Na polgtech

Sezi movo dst 2

V listopadu Alenkye gt D vyrazily

Sezmova ®Dst 2. Cesta z
autolis e m, ve kter ®m n§~m
rozpisy procedur, vl

viDd@Ooy | eem®. ,j edDkter ®
wpravidkyvaghDi BPijely
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nemnDIl dl ouh @hool etdrnv28sip?a, Tretkavknnenglm k azi | . Pobyt v hot
hlavnnD d2ky slugb8m, kter® n8thnbot et Sbaebddmeaknbé
r§ngedyminmutldv® cvilen?2, amidndolsthan@nuy®d efppln®v Pm o cC

Hned druhT den jsme se vypravily na vileto dd&bkolra
ug n8&s cel ® odpol edne HSIgd bk | tuMeHtkod hi sztpdSr2ij cekriRa
tnou zast8vkou v cukr8rnhin. OsuwlagIngpydndo j kel 2
gtnN kolem Seky Lugnice d&bell alnd®e nmabiLwaini xan H

PSi hSe BINGO a pSi Boowlkzbmgowvi§snme byé¢ odalySengub a Ti®
nemnl chybkonBehunwkhas8§ida poukaz na dal g2 pobyox a
grafi2ch. Jarka D. adve P.



