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Sanatorium Sch°nbachKr(ParTardagdls\6d 7.6y Me5z290 126.9.2
KIl'ientobgi WeKawFaysipo H&IOK &t doprovgd4.070,K |

(CENAl.pasdvoul Tgkovl pokoj, soc. zaS2zen2? spoleln®
KI'ienti si h ¥Kal d/ 20 spoo®@GK évihelopravbdp 72682 0,

( CENAemdpSdul TgkovIl pokoj v| ®UWsoc. zaS2zen?2?, mode
Sl ati nn® i T8ezrnnmi6nWm30. e f 24.08. 10.

TougeR je mal ® I~§zeRsk® mDsyt eV $@f e Y 2w 8l dspoi®t c clad &
i kav8rna. Kagdl poeokdpujePokbaeeiSh sumemdsitevinsp @l
spS2slugenstttvaIamS8SaPol@gthmpinsdoden je st Seda.
Kpobytu je tSeba vyj&8§dSenSemralEtKiGck®ho | ®kaSe a
L8zeRskl -Kbpobaovokea/ §deb) plat?2 pouze klienti do 70
Klient nad 70 lepokoB, pl n8 p S80A3BKL bez TV ) B
Klientdo 70 letpokoB, pl n8 penze, b&243KNV, | 8zeRskl popl ate
Tel evi zi Iszz@lpoplatgk TK || i/t omsaobm&d a den.

Klient nad 70 TepokoA, p | n 381H-Kh z e ) ~

Klientdo 70 letpokopA, pl n8 penze h0B;BEeRskl popl atek

PSihl &§gky a dal g2 informace z2 s K32ntebonsaenaihadbseia@Pricz L i

Knihy o zdrav? [tote pozorndo, mohl
Mar k Twain [/ ameri c310) spi sovatel a
? Co bylo?
Na schtzk8ch
BSezen
BSeznov@thkasb&la ponRDkud netradil n2. Musely | s
zdrav®m vaSen2 s |vou Bahn2kovou, ale protoge se

Byl o tak vZce | asuonapbBtazglred, r koh & mndsPOEIR.hN &Dvd v

vDc2, kter® se neprodaly, se ochhthRnd| alysaldama®.
Na schTzce jsme si rozebnampcn@wfl ¥Prayodepat&Ent
ho jig netrphRDlivhD olek8valy. Velkl z8jem byl o i
v2ce neg obvykl e.

Tak® jsme zalaly s or gandiezaec 2k ykvilteikn o vo@8haol ndBrgek gpae

L2 daHa

Duben

AJURVEDA

PSedn8gka na nag? dubnov® schTzce se tlkalpaanaj ur
Mgr . Han,a kBtueGkS%we88t nked8¥veao0oSr 2 Lanky. Sr2 Lanka |

Ajurv®da nen? stuédi bmtujlako®ks pscickI|8i maade cAamab .
kan® znalosti se pSed§8vap2tilgedeanate masggebbt av
str8nceuj?2K ntaosngug es,| omedi t ace, HNbw kemekbednBhr2sm
na 3 z8kladn?2 typy (v8ta, piv€a?2 kaphdkaa(galdgye
cChTaeT) v

Pan2 Bugkovs8 se specializuje na ajurv®dsk® mas §¢g
dinu, s oblilejem i hl avou dvtakmr @& tvs@d®dkjcBu char t U vao I
viednom ol e50 dwingkeT bt i 40
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BNDhem sv®ho pobytu na Sr22Lan
hokk aSe zjistit, | ak8hm, mdrm, ao
pomoci . Podtl el ajpho? luil te nid-my re
fatickl syst®m (olista tnla),
nej meng2ch vl 8§sdwatc)t, DIinwe pwiotc
(vpS2rmBpn2syotetick® ajurv®da
minumedibvat.

Abychom se o ajurv®dhD dozvDdDND
Zr al gm@gremmauza a ajurv®da, | e
LonsdPofovaBa n8§s t®J na pSedn
Bhata, se kterTdy spaljupSecajr
vgtNDvuje Prahu.

Vel ice dRNDkujeme pan?2 Bugkov®, ¢ge na n8s bMNDRdmHaw

Kontakt ©pro

or i N8l n2 ajurv®dsk® masg8ge:
Mgr . Hana Bugko

i
§ , 7 PPooddmdl 60§ 88831 emBilth&ha.budk@va@sBznaantca 4

Kdyh wafjidedgp@els8fuelbezurlito nikam
SirArthur C.Clafker i t skl autor scid20A8 e f i cti on

Vitvarni krouHek

pokral uj e s
dubna | s mg
vesel §zplta 2 |
pSed veli
zhotovilg p 0 u s-

nT dine Wk T i

P Na Gvdpech a viletech

¢» Radot2nski potok
W15, bsezsa ygdali
statelnlich z autobus : A [ ,
cestu proti toku Red - ' b proan

nz u obce Ptice a na ounk
na nhDm stoj2 Sada bl nT,
kterTch znal @i ™MN&mo |

peng§ trasa se tSaka®nsp

skcgesta". BRDhem vych

ml Tna &asKalriovova,

UVesel Tch, kiteer.T | e
PSi prTzkumu cest yo-t
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gel celikepmShdtaslcefoeodrNnhodAN|l pRes&®saly. PSelino
stal il povrch rogmnbBbkoblt kag pd@odengmlhmehlaTdecnetoder§t
|l as2, kter® ng§mloestukdyggbj §mel aearpopmdkl i, tak h
NagtBNDst?2 n8m v Chotl] pSijel jakd lrna az avao losbnmadu ua

vi adot rrBgkn@ .cu
PSes vgechnyr ®roBm®vgakzekekaktbey dobrou néihadu,

Milan
Co zaj?2?mav®ho jsme objevili v Podol?2 a Bran?2k
Dubnov8 vych8zka zalznala pSed vchodemvd)adopmod
co pro tuto lokalitu z ' B hr a
tunelu a jeho otevSen? -:; |
tup buN | o0od2 po vodn S c
Nusle. Tunel otevSeI dl ov 8n?2
Bran2ku, budbeBh2i sbad
pragsk®ho |. ceI.orepubI_ ‘ Wa .Eh‘ -
Jednou z nich je pr8v '5(‘929@9‘~.ﬂe.‘2‘]g0e9‘
uveden do provozu r. 19fejprve jako nemocnice p & \‘ ""!lf T,
bohat g2 klientelu a b0 w pec
na gynekologia@at ni ct v2 . Zaj 2 g
j e uschovan8 i klasieci ,

g2 wusedl os tidiP oNde uvhyagnekhar «
|l et starg? barokn?2 sta

patSila. Ulic2 Pod t¥yg k 0
sv. ArchandiDl a Michael up
pat $2 spolu s dSevhDnou Dr ag
kostel Tm.

PSi pom2ng§me si dal g2 viznamn® budovy vystavidDn® |
okraj &slt @ hldechal®2®2.9 Wyl o dosavadn?2 zaS2zen2? zbour &
podle n8vrhu prof. Engela a v 50. |l etech pSista:
jako muzeum vojd@ga ek sftivict raaanodae rinddr p8n2 vody do q
plov8rna, kter8 byla postavena po zrugen? | T,

1965 a jegthN dnes patS2 k nejmodernhDjg2m v repub
V tomto Yseku se | 8st vych8zky zmDnila v j2zdu t
nNg&m pomohl zdolat autobus 124. Ji g phRgky jsme ob
pSi po®2mg v 17. stol., kter& byla na pol. 20. st
tu nRDkoli k | et prosperoS/ajIraD rN(y, L8 o b +@iie no
vim maj i tweddn. oKt |d"al\ge?dIAageIth de 4Py Ma .

jej2ZeBarlwa pSipom2n§ jen oznale.n . iz Se
opraven® obytn® | §sti budogey. J° VOS
1974 pSi vikopuomBhl mdjJi gar e

vhloubce 2mkostimampt&& e d n 2 lae tziamy 2 d o § s t ¢

ly pSed8&ny do de pporzo zt k§cSuem8\Nng2r.o d n 2 ¥ e a’ K

Na nejvygg2m m2sthD nag?2 vyehS§zky: e od b MW n
kou sk&lou, odkud jsme se po " K M vih
du i proti proudu Vlitavy.

Posespu dol T k VItavhD objevuj v an
pod sk§8I ou e otevSenlT. Jsme pozv§ni dovnit$S Kk

rozg2Sen po vy

e n8vrhu arch. DhgPdao¥Y§?Se¢na kas
2 me iee skmeS urj elm2z fme By samed Eike®D uthj na k &

j
od|l

To ug se |l oul ,
byl kr 8l em darovs8n Domini k8nTm, kéntee S?2

Vi7. stol
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19. stol ., kdy byl odkoupen novIim pivovarem v B

restauraci U Star®ho pivovaru, m2sto k odpolink:

(sv2hReKvFak zase pS2gtDn! Blanka
Pro#l asi sd arosti, kdyh se okolnost

A kdyh se otkou,notsak pimoolnisi mbol at
Ti betsk® pS2sl| ov?

| Na pobytech

Kr konPope@e pod SnnHkou
Koncem bSezna jmmbo stkr wosd@ad nfA auglobmsiel n2 -updobty ts,i

posledn2 z8chvRDvy zimy, kter8 n8s svou m2rnost ?
a nemohli jsme tudZag2znsttrieddnat ljism@ wret dohyp Sea
svich vych8zk8ch posledn?2 den marnh hledali sn2h
ngs docela ukol ®baly k pop$Sijuezde jde R@ns$iaomu vU
ubytovsgn2 v pS2jemnich pokoj2ch a po dobr ®m oebDnd
chopitelnhD kochald. panor amaty, opiask jnee bvo SK rvkidot ngo gn?
poprv®. Po dal g2m vistupu jsme se dostali ag¢gr- na
konoge jsou Apragsk® hory'' &udrnad ykafel. se tu n
Po veleSi, kterou jsme mhRIi zajigtRnu v sousedn?

dem k YnavD ze zmBDny vzduchu jsme br zy amaqvaadizy, d
| §st museka2bbobnkcpnabionp G M

mochodens n 2 dtam Dbyl a samost a
Ani v nejpSepychovhjg?a

kovou tabuli, jakou n8wn i pr
du to nemiDI|l o cbagbgpobytd pnyeb

pSizpTsobili program pe] il
loden2 viglap do ObS2ho dd a
obavy ze gpatn®ho pol as? a n
jnak, kdyg n8s vedl a ¢k 2,
niela. No, zagili |jste dy
Cesta do ObS2ho dolu je an
popisovatp S2 j emn§8 chTze, dob b2l
sn2h -aa hlbaygydou zat 8] kou nnNg
a Studmni|l V2 plS8 j emn® 1z §ib 4 v
S2m dole, d&l kol em Bolu- d 8§
ce. Tam jsme se vzhl ede h |
sithu otol il a po nhDkol i Nt
Takto vylz2] en®aj €2moupo

dobrT obRd, viborn® ka-f | un?
|l er po veleSi se n§m jecg p o
jsme zase usnuli. : . . \

V sobotu, kdy byl nej sl , 5 ; onel n
na SnNgku. PSS esd cv/d satsa u? ,

gila v baz®nu (pochopitel ' or i z
pak a po dobr ®&m obDdBnhicv Crocusu, jsme se vydal:.
l anovky Ned§&vno -rboyvk& §d¢ w&chenri & Tdw sper owazaw du ED V e
n®m bob2ku nem§ chybu, pohodlnhD se bez pSestupov
di skutovan® PogtovnhR. Dal g2 vihodou j2zdy by a A
chol u SmMNigkyt anl8s mi | ® sl un2] ko, rozhledy a pocho
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kochali se a zase | sme -da Dh&d ias kewydaeddbimigikdyla u . Tir ToXi
toval, ge j 8emteehpealy emgset mk®, vgeehhbovDhDk n

Po n8§vratu z viletu ug n8s dole v Peci | ekaloa Ji
l el nD oslavili jej2 narozeni neyt.k 8Bwyel aa u et onh8om ssppoou
R8no v nedDIli jJsme se rozdDIlil:@i k individu§lnna nH
vrch a pokusili se navgt?2vit zn8mou U da&oboeWVDr a
ujigtNDn2, ge tu nejsme naposled, jsme nasedl o do
jeli do Prahy. Gkoda, ¢ge vgechno hezk® tak Manzy

Informacen e zi s koarut®h o s e k't

BSezedTuB®nMadlvi mns2c v Am®I i i

Pod t2mto n @MBELEN junsip onSadvdjat|2a AK ®) @Kcel @T t ®mMRAKOV |
Prvn2 pSedn§8§gku Kroky do nezng§ma. Rakovina jako
| es k8 psychmlUK\gadblasti psycholodiekijgéa2e m t ®t o p Sreadkno8vgiknya bjyd
t NI kri zpoovn®b cs iat usapcoel upr Sewst.j ako odvRDk§8 | idsk§8 zk
Seming8S Jak zvlI 8§dnout dopady nemociv&na Qimeodt ev o

jak n8s soci 8l n2 pracovnice teoreticky i pra&ktic
vek a pS2spRDvkT a objasn? postupy, kter Il mi buden

V semingSi na t ®ma DRMichaetoaChallovowedebatovaliio toin sadknet sybavisiti
onemocn®ho a co pro nhnj a pro sebe mTgeme udnil at
pSedpokl ad Y%spRDgn® | ®| by.

Posl edn2 semin§S 2bcyH, on g okdtpeTrr@ Tscen noTrggearmel zoabcr §t i t

prsu, Gaudie proti rakovinhD a |jin®.

Zakon|lenzm Tulip8nov®ho mhDs2ce byla besed&8msl nDKk
s jejich dobameml| nMgk] mKptreSi na Koci 8nov§,cavriel m
mocnici dnRl aj 2 s jaklmi paientyapmdy se potkS8vaj?,

cel 8 akcleo nodsstucceh & ep SreyddnasSg ki

MTgu konstatovat, ge €
nN8m pSinesla mnoho rwdoivni8&.h pozlikat kT

debat u, kter 8

Z8pis ze semingse

V bSeznu |l etogn2ho roku poS§daBeazAmeadeeé LtSeamEgy erl
Sedi t el CzdngVW2tP. IRur agrest ury

DozvRDdNDIi jsme se o m®di 2ch a jejich % oh8ch, o
M®di a jsou den2ky, | asopisy, rs&8dio,ptedanizaeghkl b
sl edovanost (televizn?2 stanice) nebo posl echovos
DozvDRDdDIi jsme se, kter® noviny a | asopilsayd,j suo k-
televizn2ch stanic roste, pS2padnhD kles8, sl edoyv
M®di a jsou soukrom§8 a ve;éejnopr§vn2. HI avn2z rozd
jsou kontrolov8na prostSedwmidexy? mkRad ® ktagouk@® Swu¢ P
ml ch medi2ch se nemimFdne WozvNidMesIll éersd osu @hlaedam
D8l e jsme se dozvDdNDIi, jak dTlegit® je utdkvowt s
zpri®ovwwj 2 s kr8&8snlilmi fotografiemi. Na ¢g8dn® akci

V dal g2 | 8sti pSedn§8§gky se hovoSilo o kampan?2ch.
Kagdg§ kampaR mus2 impotsymakbvinDhovEhmdghNDéggbhan
kampanlD maj?2 opRt celosvhDtovhD statisticky Hankbh odn
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VirolLn2 schtze Ligy proti rakovinn Praha z. s. d
Pan2 MUDTr . M. Fridrichovg n8s v %vodu seznornowiac
onemocniDn2, kter8 je vzhledem ke st8le stoupaj?c
onemocnin?2 je ale tak® dTsledkem v]asn®ho ur| en?
st 8l eradNtmd prMevenci, kter8 je mnohem | evnDjn@g?2 n
vich Stanov§gchipvosoldssnt2. a2 cE?lleel Lsipgoyl,k ukt er ® obdr ge
Zpr&8vu o hospodaSen?. LShgumal ov&. 2dd8ppSefanlkis!l al
1,347.362K| , za wi8mocso vBMS® SMS sKPzayprsedan® gk ytoi 7Ky 5
rakovinn 2013 se 4Ktlr WiTlsd edelvikkeum Blo4,0m90%.h1a9 & ,o gy 2 |
kagdl z YW astn2kT.

Zpr8vu revizn?2 komise pSednesla pan2 MUDr . L. Hr
provs8dnRDj?2 dvakr 8t rolnD.

D8l e promluvila pan2 MUDrr.akM.viFRrDi ®r0ilcdh o kg ea TL g sk
ng§doru plic a vichovu k nekouSen2. Sb2rka se kon
kv2tkT. Ty bude v |l etogn?2m rm&ezadjoddnu kkygtsinlsk a vy
kagdl rok budou dobrovoln2ci spolu s kv2tky nab?
Dal g2 | 8§st viroln2 schTze byla zamBRSena na novou
sezng&mil pan JUDr. O. Naleradskl. Oblansk§ s-dr ug
k®ho z8kon2ku vykazovat | innost. Hlavn2 Jinnost
proti rakobinmnNdPdathalh musg. (zapsanl spolek). Do
ng§zev organizace. D8l e se mhDn2 usn8gen2schopnost
pouze aktivn2 || enohvi@,s oav §no® azl ecsepl okRo vw®h ov Tpgoi|l t5ul, ¢
nov®ho viboru Ligy odlogeno na jinl term2n, a to
pozvg&nka stal?2 naps§s formopwainntyé&Dmet ©. a Nmé¢leo adp Ik
hodnhD a nebude snadn® se s nimi vypoS§&§dat.

V odpoledn?2 | 8sti viroln2 schTze pokralovala pan
PrTzkumy ukazuj 2, ge kouSen?2 (aktiodAd 2] iagp@®@9i 9?2
ogkodl i vosti kouSen?2 jsoueuwnepdkcaydbn8ups§lskyt nsgd
Co je to nikotin? Nikotin je jed ze skupiny aal ka
centr8l n2 nervovou soustavu. Nikotin z vdeubwv®an
soustavyza-Ad 0 sekund. T2 m se vyvolig olmome k4atvo knuo znkeb,0 W
frekvence a krevn?2 tlak, omez? se pS2tok krve do
bSiagku S8k je proto lehce hyperglykemicki, protof¢
hl adi nu dopaminu v mozku (nervovli pSenagel odpov
odmNDnyid jakdekiokagntando efekt je vel mi kr 8t kodo
nenln2m pS2znakTm. Obsah nikotinu u prTmyslovD v
asi 2 mg. Dout n2 k2y0 Oo bnsga hau ji2 kndaypgS 2skel addo ultOn02 k ne g |
PSi ¢gvIik8&n2 tab8ku organi s+usx pvSicjemen i zkeo tsitneuyj m&h
stavujmi kot in bezbarv§g8 kapaliinua nbfejze zuSpracah u. | J edvilrké
PS2znaky otravy: slabost, kSele, svalov® z8gkuby
p8len2 v Ystech, bol esti hl avy, depresenejnm@&dND d7
chemicklch | 8tek, z toho pSinejmeng2m 69 zn§mlch
oxid uhelnatT, DDT, formaldehyd, kyanovod2k, -ol o
m formy tab8ku nejsou ve gkodSipoeth8§réj?tomkouod
mechanicklch nelistot, ale nen2 zbaven gkodlivin

pSi vygarety Sen?2 ¢

NEEX|I STUJE NEGKODNRERDN&EEESE OTROKY TABCKOV{
Na viroln2 schTzi jegthD promluvila pan2 MUDr. A,
soci 81 n2 problematice v onkologi:

Na Yp8w®m zpan2 MUDr . M. Fridrichov8 zm2nila rek
organizovs8§n2 viroln2ch schTz?2 Ligy prolmiamapAags
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N&§hradn?2 virPahaza sdhtoze2LBRhTz§ rkeobnyalnao uu s2n78 ¢ ebnRes:
nemohly konat vsekobaja 22 dubma oBysRthaov w Trbadiual n2 onkol og
schTze byl strulnl, eoBbospathaB&n2 geéMPPr § komtiseo Ft i d
( MUDT L. Hronovsk8) byly pSedneseny strulnh ve
v souladu s NovIim oblanskTm z8kon2kem, (stanovy
zmNDny pRrmut iv eldilem&! LPR Praha, se zjigSovala usng§g
kladnhD, se volby uskutelnily. NovlTl byldzboena MUDriM. Frr a
drichovg. Toto jnddméldrpofFfréskeéemhp8i§] alkid)] apéssphRDgr
profesora ZdeRkabIDhlean sjtabki ekr af. o rDmI3 kwoslee bp,r t a Kitka k

Mo e v¥lparsotj ekt u a@ N8vrat do &wamnstng8n?2 po onkol o

V. mRDsz2ci l ednu mi Dahiasekta Kebir ¢hp NEivp s ma Id e pka®red
nemoci . l hned jsem tam zavolala a doml uviedlaedrs
dvhD )m2 shoadm2nkou pSijet?2 jsou ti |id®, kteS2 v m
stupnh, je u nich pSedpaklpadtml mdreddijdét @& owm ni®e mr:
projektuDboyloa asepd§gmasti projekt-AmESFespols.s VeSs?
celkem 16 |lidilek rTzn® vDkov® kategorie.

V. r8mci pr ajleyk ttuy tsoe kuls?kluotve® akt i vity:

VVstupn?2 a z 8§wlrielad 1 2prdd agwmmi3 t i k a

V11 zng®kclhadvzdDl 8vac2ch kurzT

VN8cvi k pracovn2ch dovednost 2

VModel ov® situace

VPracovn?2 praxe

Vindividu8Slosobméradehefwohi ck®, email ov®, online
VZprost Sedkovgn2 zamRstngn?2

VVeletrh pracovn2ch pS2legitost?2 pro onkologi cky
Pro vgechny % astn2ky byly povinn® n8sleduj 2c? Kk
VVstupn2z a z §whlrielad § 2prdda agwmld t i k a

V8 z8kladn2ch vzdDI 8vac?2ch kurszo[c p(Bkbulrtze nartiink?a ,p ske
vgi vot N avsdRlogvaed e chur zT)

VN8§cvi k pracovn2ch dovednost?

VModel ov® situace

KI 2] ov§8 akmnoitvivtad ngr adldawymidsti ka spol 2vala v 8@om

covnic?2, koordin8§torkou zamRsanfnbd dasbsyohalegkp
gerovou zpr8vu se svimi visledky, kter® byly opr
Kagdl dal g2 vzdnDl §vac?2 kurz byl nem@niB| éMmhegkal k

z8kl adn?2 p Sperh8 vend? -por §pmoa?c§0a/mmd§hmiéepmotbélelmmtn§s do

Pot mDgil ov §.

V kurzu Z8klady pracovn2ho pr8va | s18é¢ @& gpecthd)o zov Ihdol
podni k&8§n2 osob s©zZPdmavospamDpastnygahttn2zho a@Tch
v8zela Mgr. GS8rka Slav2zkov§s.

Kurz UmBDn2 psan?2 givotopisu byl povinnl a dow v Nd
rovan®ho givotopisu a jak zaujmout zamDstnavpistel
t 8hnout pozornost a zvligit tak ganci na YaspDch.
Po zvlI 8dnut?2 g¢givotopisu | sme se’péipravovali na
vyskytuj?2 a jak reagovat na nep®iFgwonn ® It 8zik,y jaa
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pSi pohovoru a na co si d8t pozor. Z2skan® v&don
vat sebejistotu. T2mtoedleutone®.nNn8s provsg§zela Mgr.
Na odvahu & sake® véti ot kuml2 Z8kl ady asertivity a
se ulili zvl8dat konfliktn?2 situace, prosazomgat
ge jedn8n2? aajcakveevizt &hiut nMamziSwllru jsme upevnil
kTch uk8zk&8ch a ng&mi pSipravenlich sc®nk8ch, kter
K tomuto kurzu se %zce vztah»vsd ko v onKialdbe fhiaskast]
f§8zovsgn2 Seli, slovn2 vata) s odnlogaderkuma ugibwadtan?
napS. prvn2 dojem, Sel tNhNla, vyjadSovg&n2 motivac
Dal g2 kur@i VZonmtDthyn8mlrrabvzdl wuvBDdomit si hlavnR sv
nzm c2lem bylo m2t vliastn?2 profeshpvat.t smDr a c21| s
Zaj2mavl byl tak® kur 7 sN&c wiik vyrzkowwred d h pde we danva
| l enn® skupinhD. Bylo to osvojen2 a upevnBDn?2 orga
byl o vybrat si vliastn? aktivprnta,oXtatrmau Ylsanet miuls
udnDl at pozv8nky, pozvat %l astn?2ky a projekt zrea
kterou jako vzor pSikl&8§d8m v pS2lo0o0ze tohoto text
Nej zaj 2 mavIlktgi?vibtyal aMokd elloow® sai t uace. Z%| ast @i ||
mNst n&Kaxygtddl . n8s obdr gel dva inzer§ty na prao—ovn
valn2 dopis tomuso pambDet pévapelavod @anl dies fraeaic?to. v
J8 jsem dostala nab2dku: Asistentka na oddRDlcen?
na s.r.o. a druh8 nab?2 dkadjleylPa Linakm?2 btea pRll éd-n 2V n
covn2ho m2sta (cog je gkoda). Vgechny situacwe?j s
jedng8n2 se zawmlAgtbmayatge INi prej@dkBME n patot @ ez amB@sad-n §n
cin jegthD neskonlil, | ek8 n8s posledn? aktivita
Nyn2 se dost prosazuj?2 agentury, kter ® sle0 zgaad avta
dan® praco@aélatnélsl[m se postupniD zad8vaj?2 rTzn® p
ve skupin8ch splnit a postupniziviydlid ung&g@ 3Ielvygdionw
je to dost .n8Nioggne@&ntlhi vpeseduum2tc?2| as, tak se |JF- zV¥
ge potkat.
V. dnegn? dobnD je hled&8n2 pracovn2ho m2sta n8roln
to nem8me vTbeprokbh®®. viHOImMDvveodbm] ge je stragnlh
pat S22 k tRDm nejhorg2m st8tTm, kter® zamhDstn8vaj?
v2ce, pomohlo by to mnloahaby|sjeennmzaqrﬁrﬂstzraanﬂcs$m§n[a
tel® se boj2?2 zamDstn8vat OZP i pSesto, ge maj?2 v
obava z pS2lign® administrartange az tdkwaqanedo dreoptbla
nnn?2 Doufejme, ¢ge se | asem vliivem spr8vnlch inf
DDkUji vgem |l enTm obl ansk®ho sdrugen?2 Amelie, Kk
zamBDst n8ongi cpko® omeknndci A a jejich extern2m praeovn
bepozng8§n2, ale tak® vDtg?2? rozhled a pomohl mi n a
Zpracovala dne 1. m8
Setk8&8n2 v galeridi
Nage skupina |Ivana, Andrea, VAe @kGedpowsmfo guiscpko® §pd
jejich bl2zk® a podporuj?2c?2 umidl ce, kde se dxonal
dou s herel kou Zuzanou Slav2kovou a regi s®rem Pe
osobnn. M2 sto nag? aktivity jsme wylrali viyataylo
vk v N tRn ki @dka
Hosty jsme na pozvs§nce prezentovali jako pSekvap
dNt mi, kter8 pozv8nky tak® vgem rozesl al a.

Nage setk&n2 jig s cduBb@i20i hemyzae@piuth@mbesscThea
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Gal eri e.
v| as.

chodem do
Josef ovi

Programem pS2jemnih

——y

Of i ci 81 n2

str8venlch

a3ial gteadbgeét urjl eni k

d v o uh ohtondld nu jna8l's Jporso
pS2jemng atmosf®ra, kde byl
Slav2kovsg n8&s jako %% jdommrs}
di vadeln2ho i televizn2da pr
zpohl edu mug¥NhRrRaregj s®tal a f.

i dal g2, napS. Aktdeerd wal manhn
|l izoval a Projekt Galerie v r
vgem pS2tomnim v Y%vodu besed
poskytmtu2 v h @dtn®hw e@rza spol upr §
Jako spr§vn® geny jsme se ta
Ang§g mugn pSinesl a nal ®val
jsmeezapomniDIli tak® na mal ou Kk
Z nageho pramktm§AHM|I poS8onhko
seglo 12 osob a dvhD poradkyn
smNSovali sv® dal g2 dotazy.
vymysleli, mhD udivuja 2krr§teknl?
hl av, mhl3 cawedn?Khroo wor kshopu
pracovn2 schTzce pS2mo na m?2
dol adi I i program a pS2pravu oblerstven2. Je vidr
pl §nu a hoo sste® kpgSi2glsie. sTpox2 znNPni mi |l idmi povaguje
probrat i dal g2 potSebn® z8§8legitost]i a spokog-eno
| e| gvlensotwr p8tel n2 akci
T2antset k8n2 m j sme cht DI pomoc.i projektu pro onk
rongSiI do povhRdom2 ¢girg2 veSejnostizZa ThM VDra
V r Propektu Nejdejenoprsa do kt er ®h o s e sAdnE Nubmakli avnthDnizlag og i
g2ho seming§Se, kterlT organi zovMirbsevsAloivan c® vEezo dP «
n® dotazy pS2tomnlTch eduk8torek, ktelri® & yzpdjynhmdwy
protoge s podobnTl mi dotazymandr@(]i)uj;eme na nagich p
Pro pS2klad |l ze uv®st n8sleduj2cz2:
Je mamografick® vyget Sen2 bezpel n®? Nen? jeho re
gl 8zy? M8&me chodit na mamografick® vyget Senz2n- p¢
deck§8 studie z Kanady tato vygetSen2?2 zpochybnil a
Velice zaj2mav® byly t®g i nfor machentoi kvol nicveup cdel osuah
by en2 nezpTsob2, ale je vigivou pro ug vytvoSende
kr8tkodobhD, jv¥BaR zapdmoamedod &. ug
Pan2 pri m8§Sku e spnoez opronsil,o uacgh anl8ys vpeSeikcv api | o, j ak
ug bTvg jen pan2?2 pri m§8de k@ eétoarkk nbplbtdadkid vvallaHenae .t

Turnaj v minigolfur e gi on81 n2 kol o

Je ZrRerdubna, jen jeden den apoviveobdbu kpnsl rpDooskssdBes
to taky" region8ln2 turnaj v minigolfu. V Praze se k
nNg8s 7 §gen zstkrd2ubwue AIL&EN.d &Il @2 organi zace z Prahy:
ze sekce Beffovsk@hgekhlyulzu BBENKON.

Al enky jsou rozdRleny do dvou drugstev po 3 8 4
jinou n8rolnost a my jsme pohlceny atmosf ®rou hr
za jamky a zal?n8 celkov® s|2t8n?2 wvlIslednlchd- hod
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ky, kted® pidd EBm@ujpdstupuj 2 hr&§lky VIasta PS@®duasi
um?2 st NDn?2 .

DvhD hodiny hry velmi rychle utekly J8 sama | sen
n8§m turnaj wmehma m@b2bchvs8tila. Jeayto aktivita v
Celost8tn2 fin8le t®to akce organizuje Aliance ¢
setk8n?2 pacientsklch organizac? z cel ® LR. VNDUa

Veletrh neziskovek MGO Market

AOb| ansk§ spolelnost je spolelnost?2, kter§8 nejen
kreativita viznamnD pod212 na cel ku we Sejst @hheao ad I
kvetlejg? je oblansk8 spolelnost, t2m sVt§axHaelvn H ¢

V p8tek 25 dubna se konal v N8rodn2 technick® Kk
ke 2014, kterlT organizuje Forum 2000. V pRkn®m p
ng§vgtNvn2ky se prezentov-aldo ugehRemsd®% kfeziodaeawnT
dac?z2. Hl a vhnuz m ec 2ulpeorz owrenliett rgi rokou veSejnost ea e
jich viznamem a prac?2 pro zdravotnhD postigeh® a
kTch po vel k®, o8 moo®PesbSoajshinz2%p adsaoldlzenri gy keu
slugeb, kter® nab2zej2. Vyznat se v nich je waeln
terli§hTse vlIastnhD zarel wajl2y. anptimeisttdanpoy sdeehpeut

U st §nRUENV . dd@lBr ®m m2sthD v pS2zem?2, kde proche&zel

nek. Prezentovaly jsmetseSl | ky , f ot ogr af ijeenm, zt rnia gkiecnh, avklcr2o,b-kzyp

viukovlim model em prstiil cebpgavtdo khetdeDr hvgeDy it
VIYa U.

XXXV | | . Brnnnsk® onkol ogick® dny
24. a 25. dubna 2014

Ha Aliance @emrsur amDowi ma BrnRNnsklch or
Kongresov®ho centra pavilonu E svTo-

ckTch organizac?2 pTsob2c2ch v LR.v8ls§Bwkue

| ogi

kynhD Daniela a Hana Km@élkcﬁvﬁenzeMarﬂlraanaHeDIrremIBzrrmo
dva dny ve st8nku prov&dlVi§a aeduke nD
Mi lugka, Hana a ZdeRka. ‘

Pro %l ast n2lkgh tdIckhdloo gBir mkdincsha- d n 2 | pr
tomovIl model prsT s | et8] kyd-o s HECH!
notlivich organizac2 vletnhD prop 2 r 18
prsu a Klubu GAP Praha. @udokmnD j nNi |y
pSedng8&§gek, neboS k eduk a&%d] rmnktoi ent
nesm2rnhD dTlegit® dal g2 odbbrn® uksg
zaV¥zhledem k tomu, ¢ge jsmé&medgech ®
osobnz2 z8j) em sdeDto csov & enevrMoccei ad ] 9
met oden 21 ®| :
NDkter® z n8s se zW astnilyrp J.
su, zaj2mala n8§s p Seydonr8agnk@a kpaar ®
negativn2ho karci nom8supmalahotn,§ | oV
| ® bou karcinomu prsAll ad?¥| ac {j syl | AumkiN =S ool dn 8§

loga ANutriln2 terapie patS2z | do onkol ogie"-. Vel
pozitivn2ho karci nomu aprssyufp.o zHan av Kiuvodt eell ouv 8H oslue dza¥
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ze vitaminu C pro onko
Vgechna tato t®mata se
vdRDl ni, ge n8m byl o um
poznat ky emocil ® bND sv® n

Poobadvadsye u nageho st 8r
srakovinou prsu za®etav
stry i studentky ao-se
vat metodu samovyget Se
S touto metodou samovy
mognost sim madeadnt pme\
L) jak n8dor prsu na pohm
Proto povaguji tut o ed
.\‘\:i\~ sphRgnou.

Vel mi dRkujeme pan2 EvhD Knappov®, Seditelce Alia
st 8nku. MDly jsme tak mognost prov8dhDt edukaci p
Vgechny geny, kter® byly pS2tomn® na tRchto ¢gBrnkf
k8ch co nejviméchozviBaidecthh m®ten? onkologick®ho

V BrnhD dne 27. a@awl@ga

C ® L kprevenci i wnkologii
VBr nh rijsmctei vBrnNDnsklTch onkologicklch dnT vyslechl
C®Lko v prevenci
Vitamginvet m® dTlegitl pro n oorrng8al nni 2s npur: T bpfohd pf oyr zui j o
vi8trech, j2mg se tNDlo zbavuje toxickl cthDlzestadgt2a t
Ruje metabolismus tukT.
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ud pod8vs8§me vitam2n C peror 8l nhn, pjrocsjac@eanﬁée)g:)r
ihn kR vitam2nu C je nutn® zajistit jeho t®&MNDS
nzm pod8§vs8§n2m. Pod8v8n2 vitam2nu C | akol ®kE&slrenb
| ®k a Ss k1linfyzé&se dopyblge.meBIHB B K| . Pr o onkol ogi-KEk® pac
Vr 8§ mc i preventivn?2 p®le se doporuluj?2 4 infuze b
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C ® L kookolagii

Jigoyv |l etech miDAdcli®hlkdk ouutmallat mo gn da st dlo®|Nb yn ekbayrl coi
rg8ln2m pod8vs8n2 dostat do tmMdéae ddBQ 4t = dudigBn ion®aydpilt
pod8vs8&n2m. Prok8zal d8vek ¢et pH?A ropkoodsEh&w [4rcEliesytisud kiDdc

ki ejich destrukci. Pod8vs8&8§n2 vitam2nu C nemTge na
sl abost a zlepguje takonkaogil ppbuggv@orcabpascsioeh®B8$t
ng8dorov® bujen?2 i onkaledgicd kK& 2Im®lhB aa dp m&knd v & tt @mi [

fungoveg8&n?2 metabolizmile Vyagicemt akydiasmeyd dlo@m as €h
schemoterapi 2 (nevolnost, zvracen?2, Ynava, sl abo
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Co m8 dnlat pacient

VLesk® republice se vysokod8vkovou terapi? vitam
onkol ogiTc al ghealla@kiaeST.e vhodn§ poawz e spr@m plaocSi Sedrkiddy |
pie vitaminem C je registrov8na St8tn2m %sta®-em
kaSe, kterdnemeCt 2a alpwvyitammnseds ep S2apadnhD | ze nkont :
trum spol el nosti Edukafarm tel . 224 252 4 3HanaKu

Gt 6st 2 j e nmeopzaatirkmal csh onhaelniSc hz r ados:
Andr ® Malufrroancouzl8H) spisovat el (

Informace
NEJLEPSI NEMOCNICEE’.‘!
LLLLCCINERIGENE 7 EBRICKY CESKYCH NEMOCNIC ‘
www. hénstitute.org
R8di bychom V&8s informovali, ¢ge dneANemol$dzimail RO
Tento projekt je postaven na celost8tn2zm sl eaov 8
j enosti a bezpelnosti zamRstnancT ne motptminfaomacelpake S

pSed§vW&mé wemocnic jako zpRtnou vazbu.

V roce 2013 se tohoto projektu z% astnilo 80 tis
Od roku 2006, kdy neziskov8 organi zaceaohealvtoH @dlr
v2ce neg 300 000 respondentT (pacientT a zamDstn
Soul §st? projektu je pravideln® sestavovgn2 {geb S
PrTzkum je provg8§dhDn kadhdser akudnéenivddghkyl a7 vi sha
Z2sklah®dky ze sledov§§n2 spokojenosti pacientT a
jejicd TaSizzao Wetel em postupn®ho zcwycthovsgn2 kvality
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http://www.vitamin-c-infuze.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/480_p%C5%99._n._l.
http://cs.wikipedia.org/wiki/406_p%C5%99._n._l.
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Den pro PRETTY WOMAN

Na pozvsg§n2 studia BRihE®d so Resm$danasviha ®) &«d §r y
na akci zvanou Pretty Woman. Vel mi srdel nhD zre§s p
vupravenlich prostor8&8ch uveden®hoenrdeescolr tvue. sWylPptrIE vl
b2dla n&m z8klady spol el ensk®ho-ophrawdm?v.®hMalled ti g
jeho % inkT na pleS, uk8zky | 2] en2 dvoup Muiamet i c
Y%l inc2ch vod?2ku na zdrav? a | ® en? mnoha nemoc?.
dobrovol ntK|p Sj2ssmdlvwedgke SOny obdr gelpyr d ayytod kluy sna r
lhodim do baz®nu nebo sauny v m2sthD. Je na kage® z
bo besedy na rTzn§ t®mata pro ¢geny .-73Da7@€662 MU m§t

Schwarzenbergsk® Lten?

Dne22. bSezmat ¢lsemBeleemi a v Praze z3lleam tni§iSlea X.t e$
2013 poS8&§d§8 Dr. MpdJeJThResoasabdoBchwaukguzber i nevat.i
gicklch onemocniDn?2.

Semian®j izJi UDKubeg, MD, PhD, kterTl'terpaSpeidistparvdtIomo

L®| ba je zalogena na z8kladn?2 fyzi ce, kdy proton
terapie [[ERDvhodlhd&vikch ®&8§dor T, n&§dorT v oblasti O
| ® by rakoviny prsu, plic, hrtanu, mol ov ®hlsledkydc h
klinickTch stlwdiby k atgpi qireg stoiu,t @deuprostatd).ni | a se |
N§sledovala pSedng&gka MUDTr . Mirjam Reif z Z¢rich
vyugit?2, Kmenov® buRky z ptoywkowlemhR tpl€g re2Sep a quiSeé n t
ng se o trend 21. stolet?, kterl se setk8v§g e ak
nou.

Profesor Peter Gariaev, doktok® bvlold ow® eg en eMoiskyw y
nutn® nejprve pochopit, jak funguje cell genetic
pokud se pougije nespr8vn8 b2l koviinkhovamW®opathagw
kter® v embryon8l n2m st8diu zabij? mandelinku br
a zabij2z | mot T 1 y. Mygi, na kterlTch sesd emsarow@d a
kontext, zpTsob2 smrt vgeho ¢giv®ho. CellTch 99 %
buRka v2, kde m§ blt nos |i okioySPzmnoas@€l i gs®& buk
Pravidla bog2 genetiky bychom nemDIi porugovat.
Po pSest8&8vce jsme se dozvhRdDNDI od MUDTr . Karl a Er
met abolizace homocysteinu wc ybsutReki8ncthk a ,vtzenki ekca § p bcSi
kysel ® reakce a vede k pSedlasn®mu ¥Ymrt2. Je&o n
ninhD (za 50 |l et poklesl o 80 %). Tento pokebes | e
bi ol ogick®ho obsahu, vylerp8n2 miner8l T z pTd a
v8n2, a pokud je phlNebewbuoBeg|] eh8WVhBknhen?2 dezvBt
funbgomé¢cystein stoup8 a s n2m | <civilizaln? nemo
Sady B fegen2m je suplementovat chybDj2c2 wvitan
Doktor Joachim Ratzel 2z Ambecdwondvid2 r iSesitoge]
zabTvg ag hojen2m vedlejg2ch %l inkT onkologiek®
p&§leniny kTge), je pSesvihd]| enzl gpgddny? kkvwasliictk |me
nit buRky pSed volnTmi radi k&8ly, membr&ny mitoch
|l erven® krvinky pak mohou | ®pe a myahiljej.i M $orcthg
| ovou funkci pSi vzniku tumorT.

Posl edn?m pSedn8gej2c?2m byl profesodstlJ@wigl BNAIKHna
doplnhRk, kterT vyvinul Je zRREmM ¢ Byif pladngi &klodhkyn
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skysl2kem v buRkS&ch pSi tvorbDn energie. Vyskwtuj
b&8ch. NADH zvyguje energii v srdebokthkbeaeRkEchl a
posiluje imunitu. Vzestup YrovnD bunD| n® éAdnbae

Cyklo Maraton Liberec

Posledn?2 akc2? tohoto jarn2ho obdob?2ByHwl i w§redkipd r

vjejich st8&nku spolelnh s libereckim Arcusemydo
tovat i nfontmac
Sen2 pS2t-ZBmnT m
vodnic2m i dop
mami nk&§m maTIl c
Konalse de | abk- DDt
hgtrak z8vod do:
30 a 50 kme- Po
pS&l o, b2IT st
vDtru a degt.i
pBomn® ¢geny mh
starost?2 negqg s
get Sovat na na
PSesto jsnlg sv

Ovgebm tnel |l enky Arcusu KvRDty, kter8&8 n8s na z§8vodi

promé@lyapoc hl adl ysepBEBjmet a, at a kZad\[ENDaanSielloa., za ARCUS |

Jako vilet doskeibe?mevzakbhknBenD pe mi to oDagidam v

David Agug* 1965)a me r i cfkfio fl ®k@rS, medi c2ny a ingendrrmasitv2 ne

VyhoNte vgecl‘tnycT\dlntDamZinyp,alprpttler§JIVI’J deci | erven®l
nadlouhd¥k ost americklJaRaabadDagnde Ageesov®ho testovs
kT mi onkol ogy.
AV nagich genekhaggok némgeamy pde@mP®s Ni§ somModdiut v
genetickl test, aby vDdDI, jak8 jsou u nhj rizik
1. V. nedNRli se poS&§dnhN vysphRte! ABEmdsk® @WBhagiNDmpoi
Psychick® zat2gen? je tak® jedn2m z hlavn2ch p
vst 8vs8te brzy r8no, tDlo se pombSebuy et &lod ami mi
2. Vgdy peéerfe@eovedobu! Al kdyg by vage j2dlo mbBl o
i2, ge 1id® kteS2 mhRDn2 | asy, kdy jed2, maj?2 a
n

3. Zbavte se epohodl nTehs blo® ! pdGepatykyaijd pbagbebu
nohy, mDly by se jich okamgithD zbavit. DTvoden
|l asto smrteln® n8sl|l edkhy kuNap E8drkd raagaAkRReme @by ¢ H

4. Cvilte maxim8I nN hodinu denni! APohyb je zdrav
pSestaRte Svaly na stehnech jsou sice2rmhayagep
vZmpatni

5. Ruce pryl od vit aigsndns§ AsVti ut daimei ndyo pAo, s uBd nneebpor ok §
chr 8nbhDni pSed srdel|l n2 mi chor obami | i rakovinou
nemohlaakr mit i rakovinn8 buRka? U ¢gen, kter® ug?

neg u tBhDch, kter® je neberoui.



