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          Motto:  
KaģdĨ ģivot m§ svŢj  
 Mys dobr® nadŊje 

 
 
 

INFORMAļNĊ  ZPRAVODAJ 
Pom§h§me ģen§m s rakovinou prsu 

Jsme nejlepġ²mi odborn²ky na ģivot po nemoci!              KvŊten  2014 

 
             
Jako jednotlivci mŢģeme udŊlat jen m§lo, abychom pomohli ubohĨm a tr-
p²c²m na svŊtŊ - osamŊlĨm, pon²ģenĨm, nen§vidŊnĨm, vyhnanĨm, nemoc-
nĨm na duġi i na tŊle, zmrzlĨm, hladovĨm. Avġak lidem v naġem dosahu, 

o nichģ v²me, mŢģeme pomoci zdvoŚilost² a laskavost², neoļek§vanĨm da-
rem, n§vġtŊvou. Zach§z²me-li s nimi s respektem, kterĨ si zasluhuj². 

Uzn§me-li jejich odvahu. Naslouch§me-li jejich pŚ²bŊhŢm. NeboŠ kaģd§ 
laskavost se ġ²Ś² jako z§Ś²c² kruhy. Pod²vejte, jak dobŚ² lid® vġude vys²laj² 

kruhy svŊtla do temnoty, kruhy, kter® se spojuj² a prol²naj².                        
Pam Brownov§ /americk§ spisovatelka (1948) 

 
Pravideln® akce v roce 2014 
 

ļlensk® schţzky: setk§n² s informacemi, pŚedn§ġkami a zaj²mavostmi pŚi kaf²ļku, ļaji a dobrot§ch, kter® si 
pŚinesete a d§te ochutnat ï jednou mŊs²ļnŊ, vģdy druh® ¼terĨ v mŊs²ci v Đstavu soci§ln²ch sluģeb Praha 4 ï 

Podol², Podolsk§ 31 ï v 16.00 h: 
 

Schţzky  2014: 

13. kvŋtna Tašjana Sitensk§: Kineziologie ð praktick§ ļ§st 
Posledn² instrukce k ļesk®mu dni proti rakovinŋ 

10. Ľervna Cestovatelsk® ok®nko:  Dr. Jiś² Sommer o Mexiku 

  9. z§ś² Pov²d§n² a moĤn§ i v²ce s MiluĢkou Voborn²kovou 

14. ś²jna  SamovyĢetśen² prsu ð s prim. MUDr. Miroslavou Skovajsovou (i video) 

11. listopadu NetradiĽn² zdrav® vaśen² s Ivou Bahn²kovou 
Podzimn² baz§rek obleĽen² ăAš koup²te nebo d§te, dobr® vŋci pom§h§teò 

ZmŊna programu vyhrazena 

 

Vĩbor rady sdruĤen²:  

SchŢze vĨboru ALEN se konaj² v Mal® zasedac² m²stnosti UK ï Đstav jazykov® a odborn® pŚ²pravy Vratislavova 10, Praha 2 ï 
Vyġehrad ï v pŚ²zem² proti vr§tnici ï vĤdy prvn² ¼terĩ v mŋs²ci od 16 ð 18 h:  3. Ľervna, 2. z§ś², 30. z§ś², 4. listopadu 
 

A L E N SDRUģENĊ ģEN P R A H A 
IĻO:  47 61 01 91 

s²dlo:  Vratislavova 156/22, 128  00 PRAHA 2 ï Vyġehrad  

web:  http://alen.tym.cz/  

bankovn² spojen²:  ĻS Praha 1, ¼ļet ļ. 19 40 57 43 59 / 0800 
 

Evidenļn² ļ²slo MK ĻR: E 13608 

 

 

 

http://alen.tym.cz/
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CviĽen² v baz®nku v Nemocnici na Homolce ð kaĤd® pondŋl² vĤdy pţl hodiny, a to od 16.00 a od 16.30 h. 
Cena pro ļlenku je 30,- Kļ za pŢl hodiny cviļen² pod veden²m rehabilitaļn² sestry. Kdo m§ z§jem chodit, mus² se 
objednat u MUDr. Jany NŊmcov® na roļn² l®kaŚskou prohl²dku. Term²n a ļas prohl²dky si domluvte s Martou Kube-

ġovou, stejnŊ tak i term²n na cviļen². Telefon na Martu 233 322 144, mobil 608 139 453.   

 
CviĽen² v tŋlocviĽnŋ TyrĢova domu v Praze 1, đjezd  450/40 ð kaĤdĩ p§tek od 15 do 16 h v tŊlocviļnŊ ļ. 3. K dispozici 
jsou karimatky (nemus²te si ji kupovat) a gumov® p§sy Terabandy.  Cena pro ļlenku je 20,ð KĽ za hodinu.         

Lich® p§tky s Denisou Uhrovou cviĽ²me jiĤ od 14.30 h 
Sud® p§tky cviĽ²me j·gu s Hanou Hladovcovou od 15 h. 

 

Plav§n² v baz®nu TyrĢova domu ð kaĤdĩ p§tek od 16 do 17 h. PŚijŅte si procviļit spr§vn® plav§n², PaedDr. 
Irena Ļechovsk§ z Katedry plaveckĨch sportŢ FTVS uģ mnoh® z n§s nauļila spr§vn® dĨch§n² i pohyb ve vodŊ. 
Cena pro ļlenku je 45,ð KĽ za hodinu. 

CviĽen² a plav§n² se kon§ za finanĽn² podpory grantu Mŋstsk® Ľ§sti Praha 4 pro oblast zdravotnictv². 

 

 

P Vych§zky nejen za zdrav²m 
                       ñ   Jednou do roka se vypravte nŊkam, kde jste nikdy pŚed t²m nebyli   ò 

17. kvŋtna Pod®l Labe - z ļel§kovic do Pśerova nad Labem ï vede BlankaĠ  
Sraz 8.40 h na MasarykovŊ n§draģ², odjezd vlakem 8.55 h do Ļel§kovic, odtud pŊġky do PŚerova n/L ï 
z§meckĨ park s galeri² soch ï trasa asi 6,5 km; autobusem do Lys®; n§vrat vlakem do Prahy  

21. Ľervna    Hośovice ð vĩlet se Sommerovĩmi   
N§vġtŊva star®ho hradu, nov®ho barokn²ho z§mku, radnice, kostelŢ, Lorety, synagogy a dalġ²ch pam§tek 
mŊsta, kter® Jan Neruda nazval ĂĻeskĨm Betl®memñ. Nezapomeneme ani na obŊd nebo cukr§rnu. 
Sraz: 8.30 h na autobusov®m n§draģ² Na Kn²ģec², odjezd d§lkov®ho autobusu 8.45 h ze stanoviġtŊ d§lko-
vĨch autobusŢ ļ. 4 /j²zdn® asi 72 Kļ; n§vrat vlakem do Prahy 

12. Ľervence   Pozn§v§me kr§lovsk® mŋsto Rakovn²k a hrad Krakovec ï vede BlankaĠ 
Sraz: 8.45 h na MasarykovŊ n§draģ², odjezd rychl²ku do Rakovn²ka 9.02 h, prohl²dka mŊsta, autobusem 
k hradu Krakovec ï prohl²dka hradu; autobusem do Rakovn²ka a odtud n§vrat do Prahy 

16. srpna Koup§n² v Podŋbradech 
Sraz: 8.45 h ĻernĨ Most ï bus PID ļ. 398 ï odjezd 9.05 h do PodŊbrad. Proch§zka l§zeŔskĨm parkem, 
koup§n² na JezeŚe, plavky s sebou!! 
V pŚ²padŊ nepŚ²znŊ poļas² proch§zka Oborou, restaurace a cukr§rny to jist²! 

27. z§ś² Mal§ Svat§ Hora ð Mn²Ģek ï vede Milan 
Sraz: 8.00 h na Sm²chovsk®m n§draģ² ï bus ļ. 317 ï odjezd 8.30 h do Kyt²na.  
Trasa: z Mal® Svat® Hory pŚes Kyt²n a Kyt²nskou louku do Mn²ġku ï celkem 8 km; n§vrat 
autobusem (jede kaģdou pŢlhodinu) na Sm²chov 

18. ś²jna Pos§zavsk§ stezka ï vede Milan 
Sraz: 8.30 h na Sm²chovsk®m n§draģ² ï bus ļ. 390 ï odjezd 9.05 do Pikovic, pŚestupujeme ve ĠtŊchovic²ch 
Pos§zavsk§ stezka vede z Pikovic proti proudu S§zavy do Kamenn®ho PŚ²vozu, mŊŚ² 8 km, n§vrat vlakem 
nebo autobusem do Prahy 

15. listopadu                       Z§jezd do Kutn® Hory ï program zajist² Sommerovi 
                      pŚihl§ġky na schŢzce v z§Ś² 

 
Diplomat je ľlovōk, kterĪ v§s poģle do horouc²ch pekel takovĪm zpŨsobem, ĥe se na tu cestu dokonce tōģ²te. 
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Pozv§nky 

14. kvŋtna ļeskĩ den proti rakovinŋ - 18. roļn²k veŚejn® sb²rky. Letoġn²m t®matem sb²rky je prevence rakoviny plic. 
Za rozhodnut²m Ligy zvolit hlavn²m t®matem roku 2014 prevenci plicn² rakoviny stoj² statistick§ ļ²sla, kter§ 
dokl§daj² vzestup vĨskytu rakoviny plic o 1,5 % roļnŊ. KaģdĨm rokem je to v²ce neģ 6 500 novĨch onemoc-
nŊn²! NejvĨznamnŊjġ²m rizikovĨm faktorem je bezpochyby aktivn² kouŚen². Proto je u kuŚ§kŢ nŊkolikan§sob-
nŊ ļastŊji diagnostikov§na nejen rakovina plic, ale tak® chronick§ obstrukļn² plicn² nemoc (CHOPN), n§dory 
¼stn² dutiny a j²cnu, slinivky bŚiġn², moļov®ho mŊchĨŚe atd. Rakovina plic patŚ² bohuģel k onemocnŊn²m, kte-

r§ jsou diagnostikov§na aģ v pozdn²ch stadi²ch, coģ sniģuje vyhl²dky na ¼pln® vyl®ļen².  

14. kvŋtna 
Centrum Am®lie, Ġaldova 15, P8 ï PŚedn§ġka: Vliv UV z§śen² na kţĤi ð rizika a vhodn§ ochrana; 16 ï 17 h; vstup zdarma 

20. kvŋtna 
Centrum Am®lie, Ġaldova 15, P8 ï PŚedn§ġka: J·ga ð pozdrav slunci; 16 ï 17.30 h; vstup zdarma 

20. kvŋtna 
Varhann² koncert v Jeruzal®msk® synag·ze v pod§n² V§clava Petery; zaļ§tek v 16.00 h 
Na pozv§n² Bellisek a p² dr. Zuzany Peterov® ï spojeno s prohl²dkou synag·gy. Pśihl§Ģky u Daniely do 15. 5., vstupn® dob-
rovoln® 

23. - 25. kvŋtna 
Dok§ĤeĢ to taky ð minigolf ð Chce to dobrĩ ¼der! 
V dubnu probŊhlo region§ln² kolo turnaje v minigolfu, kterĨ poŚ§d§ Aliance ģen s rakovinou prsu v r§mci pravideln® akce 
Dok§ĤeĢ to taky! DvŊ finalistky z kaģd® pacientsk® organizace se z¼ļastn² celost§tn²ho turnaje v O2 Ar®nŊ ve Vysoļanech. 
Za ALEN byly nejlepġ² Vlasta Pśitasilov§ a Iva Ipserov§. Pśijņte jim fandit a povzbudit je v sobotu 24. kvŋtna od 10 hodin 
do O2 Ar®ny - vchod od metra Ļeskomoravsk§ ăAdventure Golf Praha". Bude tam i pro v§s a vaġe dŊti pŚipraven bohatĨ 
program, moģnost obļerstven², odpoledne si mŢģete zahr§t a vyzkouġet minigolf. Moder§tor programu Petr Rajchert, hudba, 
autogrami§da knihy Laury Jan§ļkov®, program pro dŊti, cviļen² atd. TŊġ²me se na v§s i cel® rodiny.  

28. kvŋtna 
Centrum Am®lie, Ġaldova 15, P8 ï workshop: Zdrav§ chţze; 15.30 ï 17 h; vstup zdarma 
N§cvik zdrav® chŢze s hŢlkami i bez. Dozv²te se, jak hŢlky pŚi chŢzi spr§vnŊ vyuģ²vat. Vlastn² hŢlky s sebou 

1. Ľervna 
Kostel U Salv§tora, Salv§torsk§ 1, P1 ï koncert v r§mci Americk®ho jara ï NejvŊtġ² pŊveckĨ sbor seniorŢ v USA; zah§jen² 
16.00; vstupn® dobrovoln® 

3. Ľervna 
Modlitebna Ļeskobratrsk® c²rkve evangelick® /ĻCE/ v Korunn² 60 ï koncert v r§mci Americk®ho jara ï ¼ļinkuje Sean Chen, 
v²tŊz soutŊģe American Pianists 2013; zaļ§tek ve 14.30; vstupn® dobrovoln® 

14. Ľervna  AVON Pochod - 14. roļn²k  
start ve 12.00 h ze StaromŊstsk®ho n§mŊst². C²lem budou jiģ tradiļnŊ Ģlut® l§znŊ, kde se mŢģete tŊġit na bohatĨ program  

25. Ľervna 
Modlitebna ĻCE v Korunn² 60 ï koncert v r§mci Americk®ho jara ï vystoupen² Encore Youth Choir; zaļ§tek v 18.00 h; vstup-
n® dobrovoln® 

5. Ľervence 
Betl®msk§ kaple ï koncert v r§mci Americk®ho jara ï StudentskĨ soubor z New Jersey a Pensylv§nii; zah§jen² v 19.00 h; 
vstupn® dobrovoln® 

Kvŋten - Ľerven ð Ľervenec 
Dialog Jessenius pokraļuje v preventivn² akci ăRuce na prsaò:  27. 5. ï 8. 6 v DBK BudŊjovick§ 
  24. 6. ï 6. 7. V Atriu Flora 
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Koncerty na Bastionu Albertov - vstup z Horsk® ulice nebo z Karlova od kostela sv. Karla Velik®ho; zaļ§tek v 19.00 h a 
jsou zdarma:          
¼terĩ 10. 6. ï Oktet ĂZa Rohemñ ï soubor lesn²ch rohŢ studentŢ JAMU v BrnŊ 
¼terĩ 15. 7. ï Big Band KonzervatoŚe Jaroslava Jeģka 
¼terĩ 12. 8. ï Belfiato Quintet 

Sny a c²le n§m d§vaj² chuŦ do ĥivota a nenech§vaj² n§s st§rnout 
Louise L. Hayov§ /americk§ spisovatelka (1926) 

 

 

I Rekondice 2014 
Organizace rekondiĽn²ch pobytţ 

× na ļlenskĨch schŢzk§ch se dozv²te term²ny rekondic a dostanete formul§Ś pŚihl§ġky 

× placen² pobytŢ provedete buŅ platbou na ¼ļet ALEN do term²nu stanoven®ho na pŚihl§ġce nebo 
hotovŊ na ļlensk® schŢzce ve stanovenĨ den 

× vyplnŊnou pŚihl§ġku potvrzenou onkologem odevzd§te vedouc² pobytu do term²nu stanoven®ho na pŚihl§ġce 

× v pŚ²padŊ nedodrģen² term²nŢ platby a odevzd§n² pŚihl§ġky budete vedeny pouze jako n§hradnice 

× pŚi odhl§ġen² z rekondiļn²ho pobytu bez z§vaģn®ho dŢvodu zaplat²te stornopoplatek uvedenĨ na pŚihl§ġce 

× odbornĨ l®ļebnĨ program rekondic je pro pŚihl§ġen® ¼ļastnice z§vaznĨ 

× v pŚ²padŊ vŊtġ²ho poļtu z§jemkyŔ neģ je kapacita ubytov§n² budeme pŚihl²ģet samozŚejmŊ pŚedevġ²m ke zdravotn²mu stavu 
ļlenky, ale tak® k jej²mu z§jmu o ļinnost ve sdruģen² a k ochotŊ pomoci ostatn²m (pŚedevġ²m kvŊtinovĨ den, prezentace 
ALEN na rŢznĨch veletrz²ch, pŚedn§ġky o prevenci rakoviny, semin§Śe a dalġ² i celost§tn² akce). 

 

Pl§n pobytovĩch akc² ALEN 2014      

 
25. kvŋtna ð 1. Ľervna  LuhaĽovice, JestŚab² ï vedouc² VŊra Uhrov§ ï cena pobytu 4 200,- KĽ/ OBSAZENO 

Program tĨdenn²ho pobytu: polopenze, + 5 procedur + 2 h wellnes + baz®n 
Odjezd: vlakem 6.52 h ļ. 855-Hradiġtan - Praha hlavn² n§draģ² 
sraz: 6.15 h u pokladen - koup²me si skupinovou j²zdenku kvŢli vĨrazn® slevŊ j²zdn®ho 

22. ð 29. Ľervna Srn² na ġumavŋ, hotel ġumava ï vedouc² Jarka Duckov§ ï cena pobytu 4 500,- KĽ/placen² 13. 5. 
Program pobytu: polopenze, baz®n, procedury, vĨlet, pŚedn§ġka, taneļn² veļer; doprava v cenŊ 

25. ð 30. srpna Teplice nad BeĽvou, l§zeŔskĨ dŢm Diana ï cena pobytu 2 500,- KĽ/placen² 13. 5. 
Program pŊtidenn²ho pobytu: polopenze, vych§zky, baz®n, procedury, taneļn² veļer, pŚedn§ġka 

5. ð 12. ś²jna Sezimovo đst², hotel MAS ï cena pobytu 3 600,- KĽ/ placen² 10. 6. 
Program sedmidenn²ho pobytu: doprava v cenŊ, polopenze, dennŊ baz®n, procedury, pŚedn§ġka, ta-
neļn² veļer, sportovn² aktivity, vĨlet 

1. ð 8. listopadu FrantiĢkovy L§znŋ, hotel Melodie ï cena pobytu 3 500,- KĽ/ placen² 9. 9. 
Program sedmidenn²ho pobytu: polopenze, vych§zky, baz®n, procedury, vĨlet   

éééééééééééééééééééééééééééééééééééé.. 
 

Liga proti rakovinŋ Praha poŚ§d§ jiģ 21 let rekondiļn² pobyty, jejichģ c²lem je vr§tit nemocnĨm po protin§dorov® 
l®ļbŊ sebedŢvŊru a fyzickou kondici, poskytnout jim odborn® konzultace, psychoterapii, reģimovou l®ļbu a se-
znamovat je se z§sadami spr§vn®ho ģivotn²ho stylu a zdrav® vĨģivy. KaģdĨ rekondiļn² pobyt je Ś²zen l®kaŚem. 

Rekondiļn² pobyty jsou Ligou proti rakovinŊ Praha dotov§ny z vĨtŊģku sb²rky ĻeskĨ den proti rakovinŊ ve vĨġi 200,- Kļ na 
osobu a den pobytu.    

Institut onkologie a rehabilitace na PleĢi (u Mn²Ģku pod Brdy) -  Term²n:      30. 9.  ð  14. 10.      
Klienti si hrad² pobyt ve vĨġi 210,-Kļ/osoba/den, tj. 2940,- KĽ   //  doprovod:  5 740,- Kļ 
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Sanatorium Schºnbach (Paracelsus) v Meziboś² (Kruġn® hory) - Term²ny:   16. 6. ð   27. 6.    15. 9. ð   26. 9.    
Klienti si hrad² pobyt ve vĨġi 170,- Kļ/osoba/den, tj. 1 870,- KĽ   //  doprovod:  4.070,- Kļ 
(CENA 1. patro - dvoulŢģkovĨ pokoj, soc. zaŚ²zen² spoleļn® na patŚe, vĨtah) 
Klienti si hrad² pobyt ve vĨġi 320,- Kļ/osoba/den, tj. 3.520,- KĽ   //  doprovod:  5.720,- Kļ 
(CENA: pŚ²zem²  - dvoulŢģkovĨ pokoj vļ. soc. zaŚ²zen², modernizace interi®ru)  

Slatinn® l§znŋ TouĢeŕ ï Term²ny:   16. 7. ð 30. 7.           24. 9. ð 8. 10. 

TouġeŔ je mal® l§zeŔsk® mŊsteļko, vzd§len® cca 20 minut od Prahy. Ubytov§n² je v are§lu l§zn², kde je k dispozici hostŢm 
i kav§rna. KaģdĨ pokoj je vybavenĨ umyvadlem s vodou. Pokoje typu B maj² spoleļn® pŚ²sluġenstv², pokoje A jsou 
s pŚ²sluġenstv²m. Pobyty jsou ļtrn§ctidenn² a n§stupn² den je stŚeda.  

K pobytu je tŚeba vyj§dŚen² praktick®ho l®kaŚe a onkologa a vyġetŚen² EKG. 

L§zeŔskĨ poplatek (15,- Kļ/osoba/den) plat² pouze klienti do 70 let. 

Klient nad 70 let -  pokoj B, pln§ penze, bez TV   3.038,- KĽ.  
Klient do 70 let   -  pokoj B, pln§ penze, bez TV, l§zeŔskĨ poplatek   3.248,- KĽ.  
Televizi lze zapŢjļit na m²stŊ za poplatek 15,- Kļ / osoba a den. 

Klient nad 70 let ï pokoj A, pln§ penze   4.816,- KĽ 
Klient do 70 let   -  pokoj A, pln§ penze, l§zeŔskĨ poplatek   5.026,- KĽ.  

PŚihl§ġky a dalġ² informace z²sk§te v kancel§Śi Ligy proti rakovinŊ Praha, tel. 224 919 732 nebo na email. adrese: birkova@lpr.cz 

  

 Knihy o zdrav² ľtōte pozornō, mohli byste zemŠ²t na tiskovou chybu 
Mark Twain /americkĪ spisovatel a novin§Š (1835-1910) 

 

? Co bylo ? 

Na schţzk§ch 

Bśezen 

BŚeznov§ ļlensk§ schŢzka byla ponŊkud netradiļn². Musely jsme se obej²t bez pŚedn§ġky. TŊġily jsme se na pov²d§n² o 
zdrav®m vaŚen² s Ivou Bahn²kovou, ale protoģe se j² dostalo neļekan® nab²dky na cestu do Afriky, vyuģila ji.  

Bylo tak v²ce ļasu na baz§rek, kolem kter®ho bylo opŊt plno ruchu a ġumu. Do pokladniļky n§m vynesl 907,- Kļ. Likvidac² 
vŊc², kter® se neprodaly, se ochotnŊ ujala Hana. KaģdoroļnŊ tak vŊnujeme na charitu obleļen² vyŚazen® z naġich ġatn²kŢ. 
Na schŢzce jsme si rozebraly novĨ Zpravodaj. Sice byl z dŢvodu onemocnŊn² VŊrky nepatrnŊ opoģdŊnĨ, ale o to v²c jsme 
ho jiģ netrpŊlivŊ oļek§valy. VelkĨ z§jem byl o informace k rekondic²m, o kterĨch se z dŢvodu nedostatku financ² diskutovalo 
v²ce neģ obvykle. 

Tak® jsme zaļaly s organizac² KvŊtinov®ho dne a pŚ²pravou prodeje kytiļek. SchŢzka se i pŚi absenci pŚedn§ġky vydaŚila.                      
L²daHam 

 

Duben 

AJURV£DA 

PŚedn§ġka na naġ² dubnov® schŢzce se tĨkala ajurv®dy, nejstarġ²ho l®ļebn®ho syst®mu na svŊtŊ. PŚibl²ģila n§m ji pan² 
Mgr. Hana BuĢkov§, kter§ se ned§vno vr§tila ze Sr² Lanky. Sr² Lanka je spolu s Indi² kol®bkou ajurv®dy.  

Ajurv®da nen² studium urļit® specializace na 5-6 let jako klasick§ medic²na. Jedn§ se o celostn² pohled na ļlovŊka a z²s-
kan® znalosti se pŚed§vaj² z generace na generaci. Aby se ļlovŊk c²til zdravĨ, mus² bĨt v poŚ§dku po psychick® i fyzick® 
str§nce. K tomu slouģ² mas§ģe, meditace, j·ga ke zklidnŊn² mysli apod. DozvŊdŊly jsme se, ģe se podle ajurv®dy dŊli lid® 
na 3 z§kladn² typy (v§ta, pitta, kapha) a dalġ² podtypy, a to na z§kladŊ pozorov§n² ļlovŊka (podle pulzu, kŢģe, jazyka, 
chŢze, vlasŢ). 

Pan² Buġkov§ se specializuje na ajurv®dsk® mas§ģe, kterĨmi se snaģ² dostat tŊlo do rovnov§hy. Z§kladn² mas§ģ trv§ 1 ho-
dinu, s obliļejem i hlavou dvakr§t d®le. Na uvolnŊn² svalŢ pouģ²v§ tepl® oleje, kter® si ajurv®dsk§ centra sama vyr§bŊj², 
v jednom oleji mŢģe bĨt i 40-50 druhŢ bylinek.  

mailto:birkova@lpr.cz
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BŊhem sv®ho pobytu na Sr² Lance se pan² Buġkov§ snaģila od m²stn²-
ho l®kaŚe zjistit, jak by n§m, onkologickĨm pacientk§m, mohla ajurv®da 
pomoci. Podle jej²ho uļen² je tŚeba pos²lit imunitu, d§t do poŚ§dku lym-
fatickĨ syst®m (oļista tŊla), tŊlo st§le z§sobovat kysl²kem (aģ do tŊch 
nejmenġ²ch vl§seļnic), neprochl§dat, dod§vat tŊlu vitam²ny B6 a B12 
(v pŚ²rodn² formŊ, syntetick® ajurv®da nezn§) a 2x dennŊ po dobu 20 
minut meditovat. 

Abychom se o ajurv®dŊ dozvŊdŊly v²ce, doporuļila n§m pŚeļ²st si knihu 
Zral§ ģena ï menopauza a ajurv®da, jej²ģ autorkou je MUDr. Nancy 
Lonsdorfov§. Pozvala n§s t®ģ na pŚedn§ġku indick®ho l®kaŚe Dr. Kirana 
Bhata, se kterĨm spolupracuje a kterĨ vģdy na jaŚe a na podzim na-
vġtŊvuje Prahu.  

Velice dŊkujeme pan² Buġkov®, ģe na n§s bŊhem sv® n§vġtŊvy Sr² Lanky tolik myslela. L²daHam 
 

Kontakt pro origin§ln² ajurv®dsk® mas§ģe:  
Mgr. Hana Buġkov§, Podolsk® n§bŚ. 12, Praha 4 ï Podol²; tel. 606 881 431; e-mail: hana.buskova@seznam.cz 

 

Kdyĥ v ĥivotō  najdeģ cestu bez pŠek§ĥek, urľitō nikam nevede 
Sir Arthur C. Clarke / britskĪ autor science fiction a vyn§lezce (1917 ð 2008) 

 

 

Vĩtvarnĩ krouĤek 

 
VĨtvarnĨ krouģek ve 

Svazu tŊlesnŊ postiģe-
nĨch v Karl²nŊ ¼spŊġnŊ 
pokraļuje. Zaļ§tkem 
dubna jsme vyr§bŊly 
vesel§ zv²Ś§tka z plsti a 
pŚed velikonocemi jsme 
zhotovily spoustu kr§s-
nĨch vŊneļkŢ. 

 

 

 

P  Na vĩĢlapech a vĩletech 

 

Radot²nskĩ potok alias Mlĩnskĩ potok  

15. bŚezna jsme se vydali v poļtu sedmi 
stateļnĨch z autobusov® zast§vky MaġkŢv mlĨn na 
cestu proti toku Radot²nsk®ho potoka, kterĨ prame-
n² u obce Ptice a na sv® dlouh® cestŊ do Berounky 
na nŊm stoj² Śada bĨvalĨch i zachovalĨch mlĨnŢ, 
kterĨch znalci napoļ²tali celkem 22. N§mi nastou-
pen§ trasa se tak® podle toho jmenuje ĂStar§ mlĨn-
sk§ cesta". BŊhem vych§zky jsme proġli kolem 
mlĨna Taslarova, Kalinova, Cvrļkova a mlĨna 
U VeselĨch, kterĨ je ve vsi Choteļ.  

PŚi prŢzkumu cesty tŚi dny pŚed t²m jsem cestu pro-

mailto:hana.buskova@seznam.cz
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ġel celkem hladce i pŚesto, ģe se na n² loŔsk® povodnŊ hodnŊ podepsaly. PŚ²ļinou byl rann² mr§z, pŚi m®m pochodu ne-
staļil povrch rozmrznout a j§ doġel hladce - s nŊkolika odboļkami - aģ do TĨnice. Tentokr§t vġak bylo od r§na deġtiv® po-
ļas², kter® n§m cestu rozbl§tilo a zt²ģilo. I kdyģ jsme nepromokli, tak hustĨ d®ġŠ nepadal, mŊli jsme vody a mlhy dost. 
NaġtŊst² n§m v Chotļi pŚijel jako na zavolanou autobus, takģe jsme vych§zku vtipnŊ zkr§tili a na obŊd uģ jsme zasedli 
v radot²nsk® cukr§rnŊ.  

PŚes vġechny drobn® sv²zele, kter® n§m vġak nezkalily dobrou n§ladu, jsme se vġichni shodli, ģe se n§m vych§zka l²bila. 
            Milan 

 

 

Co zaj²mav®ho jsme objevili v Podol² a Bran²ku 

Dubnov§ vych§zka zaļ²nala pŚed vchodem do podolsk®ho sanatoria, kde se n§s seġlo 12. Tady jsme si uvŊdomili, 
co pro tuto lokalitu znamenalo proraģen² Vyġehradsk®ho 
tunelu a jeho otevŚen² r. 1904. Do t® doby sem byl pŚ²s-
tup buŅ lod² po vodŊ nebo povozem pŚes Pankr§c a 
Nusle. Tunel otevŚel moģnost dalġ²ho osidlov§n² Podol² a 
Bran²ku, budov§n² staveb k bydlen² i budov instituc² celo-
praģsk®ho i celorepublikov®ho vĨznamu.  

Jednou z nich je pr§vŊ Đstav p®ļe o matku a d²tŊ. Byl 
uveden do provozu r. 1914 - nejprve jako nemocnice pro 
bohatġ² klientelu a bŊhem let se st§le v²ce specializoval 
na gynekologii a porodnictv². Zaj²mavost² je, ģe v are§lu 
je uschovan§ i klasicistn² budova z 19. stol., ļ§st nŊkdej-
ġ² usedlosti Neumanka a v ulici Pod Vyġehradem o sto 
let starġ² barokn² stavba, kter§ k usedlosti zŚejmŊ tak® 
patŚila. Ulic² Pod Vyġehradem se dost§v§me ke kostelu 
sv. ArchandŊla Michaela, kterĨ, aļ nŊkolikr§t upravov§n, 
patŚ² spolu s dŚevŊnou zvonic² k nejstarġ²m praģskĨm 
kostelŢm. 

PŚipom²n§me si dalġ² vĨznamn® budovy vystavŊn® u Vltavy, kter® slouģily od konce 19. stol. k filtraci a ļerp§n² vody do 
okrajovĨch ļ§st² Prahy. V letech 1925 - 29 bylo dosavadn² zaŚ²zen² zbour§no a postavena k tomuto ¼ļelu nov§ budova 
podle n§vrhu prof. Engela a v 50. letech pŚistavena nov§ stavba pŚipom²naj²c² antickĨ chr§m. Dnes slouģ² starġ² budova 
jako muzeum vod§renstv² a modernŊjġ² k filtraci a ļerp§n² vody do praģskĨch vodojemŢ. Za zm²nku stoj² tak® Podolsk§ 
plov§rna, kter§ byla postavena po zruġen² lomŢ, v§penek a cement§ren v 50. letech minul®ho stolen². Byla otevŚena v roce 
1965 a jeġtŊ dnes patŚ² k nejmodernŊjġ²m v republice. 

V tomto ¼seku se ļ§st vych§zky zmŊnila v j²zdu tramvaj² ze stanice Podolsk§ vod§rna na Dvorce a branickĨ kopcovitĨ ter®n 
n§m pomohl zdolat autobus 124. Jiģ pŊġky jsme obhl®dli zdejġ² nejstarġ² usedlosti. V ul. Vlnit§ se nach§zela menġ² usedlost 
pŚipom²nan§ uģ v 17. stol., kter§ byla na poļ. 20. stol. zbour§na. Na jej²m m²stŊ byla postavena restaurace U KŚ²ģku, kter§ 
tu nŊkolik let prosperovala. Nyn² je objekt renovov§n a slouģ² zŚejmŊ no-
vĨm majitelŢm. K dalġ² Ăusedlosti" vedla opŊt delġ² proch§zka. Bohuģel 
jej² n§zev Zemanka pŚipom²n§ jen oznaļen² na fas§dŊ zŚejmŊ bĨval® 
opraven® obytn® ļ§sti budovy. Jedna ze zaj²mavost² z t®to oblasti: V roce 
1974 pŚi vĨkopu z§kladŢ gar§ģe soukromĨm majitelem byly nalezeny 
v hloubce 2 m kosti mamuta - pŚedn² a zadn² konļetiny a ļ§st p§nve ï by-
ly pŚed§ny do depozit§Śe N§rodn²ho muzea k prozkoum§n². 

Na nejvyġġ²m m²stŊ naġ² vych§zky jsme odboļili na vyhl²dku nad Branic-
kou sk§lou, odkud jsme se pokochali kr§snĨmi vĨhledy na Prahu po prou-
du i proti proudu Vltavy.  

Po sestupu dolŢ k VltavŊ objevujeme, ģe dŚevŊnĨ evangelickĨ kostel²k 
pod sk§lou je otevŚenĨ. Jsme pozv§ni dovnitŚ k zaj²mav® prohl²dce. Kostel je postaven po v§lce v r. 1948, v 90. letech 
rozġ²Śen podle n§vrhu arch. Davida V§vry a na vyznaļen®m m²stŊ se pl§nuje dalġ² rozġ²Śen² kostela. 

To uģ se louļ²me a smŊŚujeme do Branick® ulice, kde nal®z§me sice velkĨ, ale zch§tralĨ are§l Dominik§nsk®ho dvora. 
V 17. stol. byl kr§lem darov§n Dominik§nŢm, kteŚ² zde Śadu let mimo jinĨch ļinnost² vaŚili i pivo. Pivovar fungoval do konce 
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19. stol., kdy byl odkoupen novĨm pivovarem v Bran²ku a vĨroba zastavena. Naproti Dominik§nsk®mu dvoru jsme naġli 
restauraci U Star®ho pivovaru, m²sto k odpoļinku, j²dlu a pit². A to j²dlo n§s opravdu pŚekvapilo, jak chutnost², tak cenou 
(sv²ļkov§ za 79,- Kļ). Tak zase pŚ²ġtŊ! Blanka 

 

Proľ si dōlat starosti, kdyĥ se okolnosti mohou zmōnit?  
A kdyĥ se okolnosti zmōnit mohou, tak proľ si dōlat starosti? 

Tibetsk® pŠ²slov² 
 

 

I Na pobytech 

 

KrkonoĢe - Pec pod SnŋĤkou 

Koncem bŚezna jsme se vydali autobusem do Krkonoġ na prvn² letoġn² rekondiļn² pobyt, i kdyģ jen v²kendovĨ - uģ²t si jeġtŊ 
posledn² z§chvŊvy zimy, kter§ n§s svou m²rnost² letos pŚekvapila. PŚes to, ģe jsme pl§n cesty vypracovali jiģ zaļ§tkem roku 
a nemohli jsme tud²ģ zn§t jednotliv® vrtochy poļas², strefili jsme se do pŚechodu zimy a jara dokonale. Dokonce jsme pŚi 
svĨch vych§zk§ch posledn² den marnŊ hledali sn²h tam, kde na cestŊ nahoru prvn² den jeġtŊ byl. To a tak® vysok® teploty 
n§s docela ukol®baly k pocitu, ģe je uģ jaro v pln®m proudu. Po pŚ²jezdu do Pensionu U Potoka v Peci pod SnŊģkou, po 
ubytov§n² v pŚ²jemnĨch pokoj²ch a po dobr®m obŊdŊ jsme se vydali na proch§zku k chatŊ U KettnerŢ. PŚi tom jsme se po-
chopitelnŊ kochali panoramaty, jak je v Krkonoġ²ch nutn®, a opakovali si zn§mĨ m²stopis, neboŠ vŊtġina z n§s nebyla v Peci 
poprv®. Po dalġ²m vĨstupu jsme se dostali aģ na JitŚenku, kde jsme lehce posvaļili a proġli nejbliģġ² okol². PŚeci jenom Kr-
konoġe jsou Ăpraģsk® hory'' a snad kaģdĨ se tu nŊkdy ocitl v roli rekreanta, neŚkuli lyģaŚe.  

Po veļeŚi, kterou jsme mŊli zajiġtŊnu v sousedn²m pensionu Javor, jsme tr§vili veļer v chatŊ pŚi spoleļn® debatŊ. Vzhle-
dem k ¼navŊ ze zmŊny vzduchu jsme brzy zapadli do pŚedem pŚipravenĨch komnat. R§no se n§s ļ§st vzpamatovala brzy, 
ļ§st musela bĨt k probuzen² donucena opulentn² sn²dan². Mi-
mochodem - sn²danŊ - to byla samostatn§ kapitola pobytu. 
Ani v nejpŚepychovŊjġ²ch l§zeŔskĨch domech jsem nezaģil ta-
kovou tabuli, jakou n§m pan² chataŚka VŊra pŚipravila. Oprav-
du to nemŊlo chybu a vybral si kaģdĨ. Dalġ² dny pobytu jsme 
pŚizpŢsobili program poļas², a tak jsme vyrazili nejprve na ce-
lodenn² vĨġlap do ObŚ²ho dolu. Po r§nu byla mlha a mŊli jsme 
obavy ze ġpatn®ho poļas², ale vydali jsme se a nelitovali. Jak 
jinak, kdyģ n§s vedla takov§ odbornice na poļas², jako je Da-
niela. No, zaģili jste s n² na vych§zk§ch nŊkdy ġpatn® poļas²? 
Cesta do ObŚ²ho dolu je tak zn§m§, ģe se snad ani nemus² 
popisovat - pŚ²jemn§ chŢze, dobr§ such§ cesta, kolem b²lĨ 
sn²h a hory - za kaģdou zat§ļkou se mŊn²c² pohled na SnŊģku 
a Studniļn² horu. V pŚ²jemn® z§bavŊ jsme doġli k BoudŊ v Ob-
Ś²m dole, d§l kolem Boudy Pod SnŊģkou a jeġtŊ d§l ke kapliļ-
ce. Tam jsme se vzhledem k pokroļil®mu ļasu a hlubok®mu 
snŊhu otoļili a po nŊkolika zast§vk§ch doġli opŊt do Pece. 
Takto vyl²ļen® je to pohoda, ale byl za t²m usilovnĨ pochod, 
dobrĨ obŊd, vĨborn® kaf²ļko a opalov§n² na slun²ļku. Nave-
ļer po veļeŚi se n§m jeġtŊ podaŚilo posedŊt a povypr§vŊt, neģ 
jsme zase usnuli. 

V sobotu, kdy byl nejslunnŊjġ² den, doġlo koneļnŊ na ĂvĨstup" 
na SnŊģku. PŚed cestou se vŊtġ² ļ§st ¼ļastn²kŢ pobytu osvŊ-
ģila v baz®nu (pochopitelnŊ kryt®m) hotelu Horizont. Teprve 
pak a po dobr®m obŊdŊ v Crocusu, jsme se vydali ke stanici 
lanovky. Ned§vno byla uvedena do provozu - nov§ - kr§sn§ - technikŢm se opravdu povedl pŊknĨ kousek. Cesta v uzavŚe-
n®m bob²ku nem§ chybu, pohodlnŊ se bez pŚestupov§n² na RŢģov® hoŚe dostanete aģ na naġ² nejvyġġ² horu SnŊģku k tolik 
diskutovan® PoġtovnŊ. Dalġ² vĨhodou j²zdy byla Ăkarta hosta", na kterou byla cesta nahoru a zpŊt i cenovŊ ¼nosn§. Na vr-
cholu SnŊģky n§s pŚiv²talo mil® slun²ļko, rozhledy a pochopitelnŊ spousta lid². UdŊlali jsme p§r krokŢ do Polska a zpŊt, po-
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kochali se a zase jsme za hodinku jeli dolu. TŚi odv§ģn® d§my - dvŊ Vlasty a Aniļka - se vydaly dolŢ pŊġky. Trochu jsem li-
toval, ģe jsem se nevydal s tŊmito horalkami tak®, ale ļlovŊk nemŢģe m²t vġechno.  

Po n§vratu z vĨletu uģ n§s dole v Peci ļekala JiŚka s manģelem, kteŚ² za n§mi pŚijeli z nedalekĨch Semil. Veļer jsme spo-
leļnŊ oslavili jej² narozeniny. Byla u toho spousta legrace, jako vģdy, kdyģ se setk§me a je n§m spoleļnŊ dobŚe.  

R§no v nedŊli jsme se rozdŊlili k individu§ln²m proch§zk§m a louļen² s horami. My s Danielou jsme jeġtŊ vyġl§pli na HnŊdĨ 
vrch a pokusili se navġt²vit zn§mou U KettnerŢ, coģ se n§m nepovedlo. Odpoledne po rozlouļen² s pan² chataŚkou VŊrou a 
ujiġtŊn², ģe tu nejsme naposled, jsme nasedli do autobusu a pŚes zn§m§ m²sta, jako je Milet²n a HoŚice, jsme v poŚ§dku do-
jeli do Prahy. Ġkoda, ģe vġechno hezk® tak brzy konļ².  Milan 
 

 

Informace z neziskov®ho sektoru 
 

Bśezen 2014 ð Tulip§novĩ mŋs²c v Am®lii 

Pod t²mto n§zvem uspoŚ§dala AMELIE hojnŊ navġt²ven® akce na t®ma: JAK ģĊT ģIVOT S RAKOVINOU?  

Prvn² pŚedn§ġku Kroky do nezn§ma. Rakovina jako psychologick§ krize? vedla PhDr. Bohumila Baġteck§, PhD., pŚedn² 
ļesk§ psycholoģka, vyuļuj²c² na UK v oblasti psychologie krize. Obsahem t®to pŚedn§ġky bylo t®ma - rakovina jako spouġ-
tŊļ krizov® situace - pomoc a spolupr§ce jako odvŊk§ lidsk§ zkuġenost.  

Semin§Ś Jak zvl§dnout dopady nemoci na ģivot v oblasti soci§ln² roviny? vedla Mgr. Ġ. Slav²kov§ z Amelie. VysvŊtlila n§m, 
jak n§s soci§ln² pracovnice teoreticky i prakticky sezn§m² s ģivotem s rakovinou, informuje n§s o moģnostech ļerp§n² d§-
vek a pŚ²spŊvkŢ a objasn² postupy, kterĨmi budeme proch§zet.  

V semin§Śi na t®ma Rodina a nemocnĨ jsme s MUDr. Michaelou Chrdlovou debatovali o tom, jak se vyrovnat s obavami 
o nemocn®ho a co pro nŊj a pro sebe mŢģeme udŊlat. VĨsledkem byl poznatek, ģe dobrĨ psychickĨ stav rodiny je dŢleģitĨ 
pŚedpoklad ¼spŊġn® l®ļby.  

Posledn² semin§Ś byl o podpŢrnĨch organizac²ch, na kter® se mŢģeme obr§tit, jako napŚ: Amelie, Aliance ģen s rakovinou 
prsu, Gaudie proti rakovinŊ a jin®.  

Zakonļen²m Tulip§nov®ho mŊs²ce byla beseda s nŊkterĨmi dobrovolnicemi, kter® doch§z² do nemocnic. Sezn§mili jsme se 
s jejich dobrovolnickĨm programem. Mgr. KateŚina Koci§nov§ a tĨm dobrovoln²kŢ n§m odpov²dali na naġe ot§zky, co v ne-
mocnici dŊlaj², s jakĨmi pacienty se potk§vaj², jak postupuj² v debatŊ s pacienty apod.  

MŢģu konstatovat, ģe cel§ akce mŊs²ce se vydaŚila, a to zejm®na proto, ģe neġlo o such® pŚedn§ġky, ale o oboustrannou 
debatu, kter§ n§m pŚinesla mnoho novĨch poznatkŢ. Jenom ġkoda, ģe z ALENu jsem byla jedin§.  Jitka 

 

 

Z§pis ze semin§śe 

V bŚeznu letoġn²ho roku poŚ§dala Aliance ģen s rakovinou prsu semin§Ś s n§zvem: Bez medi² to nejde. PŚedn§ġel n§m 
Śeditel Czech P.R. agentury Ing. V²t Kurf¿rst. 

DozvŊdŊli jsme se o m®di²ch a jejich ¼loh§ch, o tom jak funguj² a jak lze s nimi nejl®pe komunikovat. 

M®dia jsou den²ky, ļasopisy, r§dio, televize a internet. Vġechna m®dia mezi sebou soutŊģ² o prodanĨ n§klad, pŚ²padnŊ 
sledovanost (televizn² stanice) nebo poslechovost (radiov® stanice). Existuj² o tom velice pŚehledn® a podrobn® statistiky. 
DozvŊdŊli jsme se, kter® noviny a ļasopisy jsou nejprod§vanŊjġ² a jak kles§, pŚ²padnŊ stoup§, prodanĨ n§klad, u kterĨch 
televizn²ch stanic roste, pŚ²padnŊ kles§, sledovanost. 

M®dia jsou soukrom§ a veŚejnopr§vn². Hlavn² rozd²ly jsou v komerļn²ch a spoleļenskĨch z§jmech. VeŚejnopr§vn² m®dia 
jsou kontrolov§na prostŚednictv²m Rad, kter® vol² poslanci a maj² sv® kodexy, kter® zajiġŠuj² jejich nestrannost. V soukro-
mĨch medi²ch se nemus²me dozvŊdŊt ļistou pravdu ï mŢģe bĨt zkreslen§ s ohledem na majitele. 

D§le jsme se dozvŊdŊli, jak dŢleģit® je udŊlat spr§vnŊ pozv§nku na akci, jak vypracovat pŚehlednou a vĨstiģnou tiskovou 
zpr§vu ï oboj² s kr§snĨmi fotografiemi. Na ģ§dn® akci nemaj² chybŊt podkladov® materi§ly. 

V dalġ² ļ§sti pŚedn§ġky se hovoŚilo o kampan²ch. 

Kaģd§ kampaŔ mus² m²t symbol (rŢģov§ maġle ï proti rakovinŊ), vhodnŊ vybranou osobnost, pŚ²padnŊ celebritu. Vġechny 
kampanŊ maj² opŊt celosvŊtovŊ statisticky vyhodnocenou ¼spŊġnost.  HanaKu 
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VĩroĽn² schţze Ligy proti rakovinŋ Praha z.s.  dne 27. 3. 2014 

Pan² MUDr. M. Fridrichov§ n§s v ¼vodu sezn§mila se zpr§vou o ļinnosti Ligy za rok 2013, zejm®na o prevenci n§dorovĨch 
onemocnŊn², kter§ je vzhledem ke st§le stoupaj²c²mu vĨskytu n§dorŢ ¼kolem cel® spoleļnosti. Tento zvyġuj²c² se vĨskyt 
onemocnŊn² je ale tak® dŢsledkem vļasn®ho urļen² diagn·zy a t²m mnohem vŊtġ² ġance na vyl®ļen². Proto se mus² kl§st 
st§le vŊtġ² dŢraz na prevenci, kter§ je mnohem levnŊjġ² neģ dlouhodob® l®ļen². PodrobnŊjġ² posl§n² Ligy je uvedeno v no-
vĨch Stanov§ch v odst. 2 Đļel spolku ï posl§n² a c²le Ligy, kter® obdrģel kaģdĨ ¼ļastn²k schŢze. 

Zpr§vu o hospodaŚen² Ligy za rok 2013 pŚednesla p². J. Skoumalov§. Hospod§ŚskĨ vĨsledek za rok 2013 ļinil zisk 
1,347.362,- Kļ, za vĨnos DMS - d§rcovsk® SMS sb²rky se utrģilo 71.572,-Kļ a za prodan® kytiĽky z ļesk®ho dne proti 
rakovinŋ 2013 se utrĤilo celkem 14,799.196,- KĽ. VĨsledovku a rozvahu Ligy proti rakovinŊ za rok 2013 obdrģel tak® 
kaģdĨ z ¼ļastn²kŢ. 

Zpr§vu revizn² komise pŚednesla pan² MUDr. L. Hronovsk§, kter§ mimo jin® zm²nila, ģe kontrolu ¼ļetnictv² vļetnŊ z§pisu 
prov§dŊj² dvakr§t roļnŊ.   

D§le promluvila pan² MUDr. M. Fridrichov§ o Ļesk®m dni proti rakovinŊ 2014, kterĨ je v letoġn²m roce zamŊŚen na prevenci 
n§doru plic a vĨchovu k nekouŚen². Sb²rka se kon§ dne 14. kvŊtna a Liga se bude snaģit dostat do ulic na 800.000 kusŢ 
kv²tkŢ. Ty bude v letoġn²m roce zdobit kr§sn§ tyrkysov§ stuģka. Minim§ln² cena za jednu kytiļku zŢst§v§ opŊt 20 Kļ a jako 
kaģdĨ rok budou dobrovoln²ci spolu s kv²tky nab²zet let§ļky s informacemi o prevenci rakoviny. 

Dalġ² ļ§st vĨroļn² schŢze byla zamŊŚena na novou ¼pravu a zmŊny v Obļansk®m z§kon²ku od 1. 1. 2014, se kterĨmi n§s 
sezn§mil pan JUDr. O. NaļeradskĨ. Obļansk§ sdruģen² se podle nov® ¼pravy mŊn² na spolky, kter® mus² podle Obļans-
k®ho z§kon²ku vykazovat ļinnost. Hlavn² ļinnost spolku mus² bĨt pŚev§ģnŊ nehospod§Śsk§. Za n§zvem spolku (napŚ. Liga 
proti rakovinŊ Praha) mus² bĨt dodatek z. s. (zapsanĨ spolek). Do 2 let tedy mus² obļansk§ sdruģen² upravit stanovy a 
n§zev organizace. D§le se mŊn² usn§ġen²schopnost spolkŢ. N§vrh stanov nebo volby do nov®ho vĨboru mohou schv§lit 
pouze aktivn² ļlenov®, a to alespoŔ ve vĨġi 51 % v hlasov§n² z celkov®ho poļtu, proto bylo schv§len² N§vrhu kandid§tŢ do 
nov®ho vĨboru Ligy odloģeno na jinĨ term²n, a to na 22. 4. 2014. Pozv§nky na ļlenskou schŢzi se nemus² obes²lat, ale 
pozv§nka staļ² napŚ. formou internetu a nebo Zpravodaje. Jak na z§vŊr pan JUDr. O. NaļeradskĨ zm²nil, zmŊn je opravdu 
hodnŊ a nebude snadn® se s nimi vypoŚ§dat. 

V odpoledn² ļ§sti vĨroļn² schŢze pokraļovala pan² MUDr. M. Fridrichov§ v pŚedn§ġce o principech z§vislosti na tab§ku.                                                                                                                     
PrŢzkumy ukazuj², ģe kouŚen² (aktivn² ļi pasivn²) se na vzniku bronchogenn²ho karcinomu pod²l² aģ 90 %, a i kdyģ fakta 
o ġkodlivosti kouŚen² jsou nepochybn§, vĨskyt n§doru plic bohuģel neust§le stoup§.  

Co je to nikotin? Nikotin je jed ze skupiny alkaloidŢ, pŚ²rodn²ch l§tek, kterĨmi se rostliny br§n² ġkŢdcŢm. U lid² ¼ļinkuje na 
centr§ln² nervovou soustavu. Nikotin z vdechovan®ho cigaretov®ho kouŚe se z plic dost§v§ do krevn²ho obŊhu a nervov® 
soustavy za 7 - 10 sekund. T²m se vyvol§ ¼ļinek v mozku, uvoln² se adrenalin ï hormon ¼toku nebo ¼tŊku, zvĨġ² se srdeļn² 
frekvence a krevn² tlak, omez² se pŚ²tok krve do konļetin a zrychl² se dech. Nikotin zabr§n² uvolnŊn² inzul²nu ze slinivky 
bŚiġn² a kuŚ§k je proto lehce hyperglykemickĨ, protoģe vyġġ² hladina cukru v krvi potlaļuje pocit hladu. Nikotin tak® zvyġuje 
hladinu dopaminu v mozku (nervovĨ pŚenaġeļ odpovŊdnĨ za pŚ²jemn® pocity a radost) a t²m aktivuje podobn® Ăsyst®my 
odmŊnyñ jako kokain atd. Jelikoģ tento efekt je velmi kr§tkodobĨ, mus² kuŚ§k doplnit d§vku nikotinu, aby pŚedeġel absti-
nenļn²m pŚ²znakŢm. Obsah nikotinu u prŢmyslovŊ vyr§bŊn® cigarety je pŚibliģnŊ 10 mg, z toho organismus kuŚ§ka pŚijme 
asi 2 mg. Doutn²ky obsahuj² napŚ²klad 100 - 200 mg a i kdyģ se doutn²k neġlukuje, vstŚeb§v§ se nikotin ¼stn² sliznic². 
PŚi ģvĨk§n² tab§ku organismus pŚijme ze stejn®ho mnoģstv² tab§ku 3 - 4 x v²ce nikotinu neģ pŚi kouŚen². V ļist®m 
stavu je nikotin bezbarv§ kapalina bez z§pachu. Jedin§ kapka nikotinu mŢģe usmrtit ļlovŊka.    

PŚ²znaky otravy: slabost, kŚeļe, svalov® z§ġkuby, koma, zhorġen® a zrychlen® dĨch§n², bolesti bŚicha, zvracen², slinŊn², 
p§len² v ¼stech, bolesti hlavy, deprese, neklid, zmatenost, mal§tnost aģ mdloby. CigaretovĨ kouŚ obsahuje nejm®nŊ 7.000 
chemickĨch l§tek, z toho pŚinejmenġ²m 69 zn§mĨch kancerogenŢ, napŚ. aceton, acetylen, arsen, benzen, butan, kadmium, 
oxid uhelnatĨ, DDT, formaldehyd, kyanovod²k, olovo, metanol, nikotin, fenol, polonium, toluen, vinylchlorid é  Ani netradiļ-
n² formy tab§ku nejsou ve ġkodlivosti vĨjimkou. NapŚ²klad vodn² dĨmka - kouŚ proch§zej²c² vodou je jen zchlazen a zbaven 
mechanickĨch neļistot, ale nen² zbaven ġkodlivin. KuŚ§k bŊhem jedn® seance pŚijme aģ o dva Ś§dy v²ce dehtu neģ by pŚijal 
pŚi vykouŚen² cigarety. 

NEEXISTUJE NEĠKODN£ KOUřENĉ                  NESTAœME SE OTROKY TABĆKOV£HO PRšMYSLU 

Na vĨroļn² schŢzi jeġtŊ promluvila pan² MUDr. A. Aschermannov§ o ¼loze soci§ln² sestry ve zdravotnick®m zaŚ²zen² a o 
soci§ln² problematice v onkologii. 

Na ¼pln®m z§vŊru pan² MUDr. M. Fridrichov§ zm²nila rekondiļn² pobyty pro rok 2014 a rozvinula se kr§tk§ diskuze o 
organizov§n² vĨroļn²ch schŢz² Ligy pro mimopraģsk® spolky. Ivana Antoġ²kov§ 
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N§hradn² vĩroĽn² schţze LPR Praha za vĨroļn² schŢzi konanou 27. bŚezna, kter§ nebyla usn§ġen²schopn§ a tud²ģ se 
nemohly konat volby do nov®ho vĨboru, se konala 22. dubna v Đstavu radiaļn² onkologie NNB. Program t®to n§hradn² 
schŢze byl struļnĨ, coģ znamen§, ģe zpr§va o ļinnosti a hospodaŚen² (MUDr. M. Fridrichov§) a zpr§va revizn² komise 
(MUDr. L. Hronovsk§) byly pŚedneseny struļnŊ ve zkr§cen® formŊ. JUDr. O. NaļeradskĨ n§s informoval o zmŊn§ch stanov 
v souladu s NovĨm obļanskĨm z§kon²kem, (stanovy n§m byly pŚed§ny). PŚed volbami nov®ho vĨboru, ve kter®m nenastaly 
zmŊny proti bĨval®mu veden² LPR Praha, se zjiġŠovala usn§ġen²schopnost pŚ²tomnĨch. Vzhledem k tomu, ģe dopadla 
kladnŊ, se volby uskuteļnily. NovĨ vĨbor byl prakticky stoprocentnŊ zvolen a jeho pŚedsedkyn² byla zvolena MUDr. M. Fri-
drichov§. Toto jsme s potleskem pŚijali, ponŊvadģ MUDr. Fridrichov§ vedla ¼spŊġnŊ ligu od odstoupen² a pot® ¼mrt² pana 
profesora ZdeŔka Dienstbiera. Diskuse probŊhla jak k formŊ voleb, tak i k nŊkterĨm ļ§stem novĨch stanov.  Jitka 

 

 

Moje ¼Ľast v projektu ă N§vrat do zamŋstn§n² po onkologick® nemociò 

V mŊs²ci lednu mi Daniela Keliġov§ poslala nab²dku k ¼ļasti v projektu Amelie, o.s. Ă N§vrat  do zamŊstn§n² po onkologick® 
nemociñ.  Ihned jsem tam zavolala a domluvila jsem se s Mgr. Ġ§rkou Slav²kovou o n§stupu do projektu (mŊli jeġtŊ posledn² 
dvŊ m²sta). Podm²nkou pŚijet² jsou ti lid®, kteŚ² v minulosti byli onkologicky nemocn², pob²raj² invalidn² dŢchod jak®hokoliv 
stupnŊ, je u nich pŚedpoklad plnohodnotn®ho n§vratu do ģivota, a proto hledaj² vhodn® zamŊstn§n². S kaģdĨm ¼ļastn²kem 
projektu byla seps§na Dohoda o ¼ļasti projektu ESF spolu s pŚ²jemcem dotace z EU - Amelie, o.s. Ve skupinŊ se n§s seġlo 
celkem 16 lidiļek rŢzn® vŊkov® kategorie. 

V r§mci projektu se uskuteļnily tyto kl²ļov® aktivity: 

V Vstupn² a z§vŊreļn§ pracovnŊ-motivaļn² diagnostika 

V 11 z§kladn²ch vzdŊl§vac²ch kurzŢ 

V N§cvik pracovn²ch dovednost² 

V Modelov® situace 

V Pracovn² praxe 

V Individu§ln² poradenstv² (osobn², telefonick®, emailov®, online internetov®) 

V ZprostŚedkov§n² zamŊstn§n² 

V Veletrh pracovn²ch pŚ²leģitost² pro onkologicky nemocn® 

Pro vġechny ¼ļastn²ky byly povinn® n§sleduj²c² kl²ļov® aktivity: 

V Vstupn² a z§vŊreļn§ pracovnŊ-motivaļn² diagnostika 

V 8 z§kladn²ch vzdŊl§vac²ch kurzŢ (kurz UmŊn² psan² ģivotopisu, kurz PracovnŊ-soci§ln² problematika, kurz ZmŊny rol² 

v ģivotŊ a 5 volitelnĨch vzdŊl§vac²ch kurzŢ) 

V N§cvik pracovn²ch dovednost² 

V Modelov® situace 

Kl²ļov§ aktivita pracovnŊ-motivaļn² diagnostika spoļ²vala v tom, ģe prob²hala formou osobn²ch rozhovorŢ se soci§ln² pra-
covnic², koordin§torkou zamŊstn§n² a psycholoģkou. KaģdĨ ¼ļastn²k dostal a prodiskutoval s psycholoģkou Mgr. Pavlou Fi-
ġerovou zpr§vu se svĨmi vĨsledky, kter® byly opravdu zaj²mav® a vŊrohodnŊ a kaģd®mu z n§s prozradily mnoho o sobŊ.   

KaģdĨ dalġ² vzdŊl§vac² kurz byl nem®nŊ dŢleģitĨ a hlavnŊ uģiteļnĨ. C²lem kurzu PracovnŊ soci§ln² problematika bylo z²skat 
z§kladn² pŚehled o pracovnŊ-pr§vn², soci§lnŊ-pr§vn² a zdravotnŊ-soci§ln² problematice, kterĨm n§s doprov§zela pan² Hana 
PotmŊġilov§.   

V kurzu Z§klady pracovn²ho pr§va jsme se dozvŊdŊli napŚ. o typech pracovn²ch smluv a jejich n§leģitostech, o moģnostech 
podnik§n² osob se zdravotn²m postiģen²m ï OZP a o soubŊhu invalidn²ho dŢchodu s vĨdŊleļnou ļinnost². Kurzem n§s pro-
v§zela Mgr. Ġ§rka Slav²kov§.                                                                                                               

Kurz UmŊn² psan² ģivotopisu byl povinnĨ a dozvŊdŊli jsme se jak nejl®pe zformulovat naġe pracovn² zkuġenosti do struktu-
rovan®ho ģivotopisu a jak zaujmout zamŊstnavatele motivaļn²m dopisem. Spr§vnŊ napsan® ¼daje v ģivotopise mohou pŚi-
t§hnout pozornost a zvĨġit tak ġanci na ¼spŊch.  

Po zvl§dnut² ģivotopisu jsme se pŚipravovali na pracovn² pohovor. DozvŊdŊli jsme se dotazy, kter® se ļasto na pohovorech 
vyskytuj² a jak reagovat na nepŚ²jemn® ot§zky a dozvŊdŊli jsme se tak®, jak se na pohovor obl®ci, jak celkovŊ vystupovat  
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pŚi pohovoru a na co si d§t pozor. Z²skan® vŊdomosti jsme si procviļovali v praktickĨch uk§zk§ch, coģ n§m pomohlo z²sk§-
vat sebejistotu. T²mto kurzem n§s prov§zela Mgr. Denisa Niederlov§.   

Na odvahu a sebejistotu mŊl tak® vliv kurz Z§klady asertivity a zdrav®ho sebevŊdom² pod veden²m Terezy Ģ²lov®, kde jsme 
se uļili zvl§dat konfliktn² situace, prosazovat poģadavky a napŚ. Śeġit st²ģnosti. Prob²rali jsme tak® emoce a jejich vliv na na-
ġe jedn§n² a jak se br§nit manipulaci ve vztahu. V z§vŊru jsme upevnili nov® zpŢsoby Śeġen² n§roļnĨch situac² v praktic-
kĨch uk§zk§ch a n§mi pŚipravenĨch sc®nk§ch, kter® zpŊtnŊ ohodnotili ostatn² ļlenov® ve skupinŊ.    

K tomuto kurzu se ¼zce vztahoval kurz Komunikaļn²ch dovednost² zabĨvaj²c² se prostŚedky verb§ln² komunikace (hlasitost, 
f§zov§n² Śeļi, slovn² vata) s ohledem na ģivotn² a pracovn² situace. Hlavn² zamŊŚen² tohoto kurzu byla pŚ²prava na pohovor 
napŚ. prvn² dojem, Śeļ tŊla, vyjadŚov§n² motivace a z§jmu.    

Dalġ² kurz ZmŊny rol² v ģivotŊ n§m nab²dl uvŊdomit si hlavnŊ svoje siln® str§nky a moģnosti jich vyuģ²t v zamŊstn§n². Hlav-
n²m c²lem bylo m²t vlastn² profesn² smŊr a c²l s cestami, po kterĨch bychom se chtŊli pohybovat.     

Zaj²mavĨ byl tak® kurz N§cvik pracovn²ch dovednost², kde jsme si vyzkouġeli pŚ²pravu a realizaci vybran® aktivity ve 4 
ļlenn® skupinŊ. Bylo to osvojen² a upevnŊn² organizaļn²ch, komunikaļn²ch a praktickĨch dovednost². C²lem naġ² skupiny 
bylo vybrat si vlastn² aktivitu, kterou jsme museli napl§novat a pŚipravit i pro ostatn² ¼ļastn²ky projektu. Museli jsme tak® 
udŊlat pozv§nky, pozvat ¼ļastn²ky a projekt zrealizovat. K t®to realizaci aktivity jsme museli vypracovat z§vŊreļnou zpr§vu, 
kterou jako vzor pŚikl§d§m v pŚ²loze tohoto textu. 

Nejzaj²mavŊjġ² byla kl²ļov§ aktivita Modelov® situace. Z¼ļastnili jsme se simulovanĨch vĨbŊrovĨch Ś²zen² u re§lnĨch za-
mŊstnavatelŢ. KaģdĨ z n§s obdrģel dva inzer§ty na pracovn² pozice a naġ²m ¼kolem bylo reagovat, tj. zaslat ģivotopisy a moti-
vaļn² dopis tomuto zamŊstnavateli, domluvit si po telefonu schŢzku na pracovn² pohovor a dostavit se k pŚij²mac²mu Ś²zen².   

J§ jsem dostala nab²dku: Asistentka na oddŊlen² Artworku ve vĨznamn® mezin§rodn² spoleļnosti Procter & Gamble Rako-
na s.r.o. a druh§ nab²dka byla na m²sto Đļetn² neziskov®ho sdruģen² Linky bezpeļ². V t®to aktivitŊ nejde o nalezen² pra-
covn²ho m²sta (coģ je ġkoda). Vġechny situace jsou simulovan® a ¼ļastn²kŢm projektu poskytuj² kvalitn² tr®nink pro budouc² 
jedn§n² se zamŊstnavateli. ZpŊtnou vazbu jeġtŊ nem§m, protoģe n§ġ projekt ĂN§vrat do zamŊstn§n² po onkologick® nemo-
ciñ jeġtŊ neskonļil, ļek§ n§s posledn² aktivita a to na konci kvŊtna.        

Nyn² se dost prosazuj² agentury, kter® se zabĨvaj² tzv. hromadnĨm vĨbŊrovĨm Ś²zen²m za spoleļn® ¼ļast² 5 -10 ģadatelŢ o 
dan® pracovn² m²sto. ĢadatelŢm se postupnŊ zad§vaj² rŢzn® pracovn² i nepracovn² ¼koly, kter® mus² buŅ samostatnŊ nebo 
ve skupin§ch splnit a postupnŊ vyluļuj² nevyhovuj²c² kandid§ty. Je to takov§ Ăhrañ zhruba na 3 hodiny a co jsem tak slyġela, 
je to dost n§roļn® a vysiluj²c². Nicm®nŊ - jestli budu m²t ļas, tak se j² z¼ļastn²m a vyzkouġ²m. Nikdy ļlovŊk nev², co ho mŢ-
ģe potkat. 

V dneġn² dobŊ je hled§n² pracovn²ho m²sta n§roļn® pro vġechny, protoģe je velk§ nezamŊstnanost a tak ani my po nemoci 
to nem§me vŢbec lehk®. HodnŊ velkĨ probl®m vid²m v tom, ģe je straġnŊ m§lo m²st na zkr§cen® ¼vazky. Naġe republika 
patŚ² k tŊm nejhorġ²m st§tŢm, kter® zamŊstn§vaj² velmi malĨ poļet pracovn²kŢ na zkr§cenĨ ¼vazek. Kdyby tŊchto m²st bylo 
v²ce, pomohlo by to mnoha lidem naj²t zamŊstn§n² a sn²ģila by se nezamŊstnanost. Dalġ²m probl®mem je, ģe zamŊstnava-
tel® se boj² zamŊstn§vat OZP i pŚesto, ģe maj² velk® slevy na dan²ch. V mnoha pŚ²padech je to tak® jejich neznalost vĨhod, 
obava z pŚ²liġn® administrativy a tak® je to obava z ļast® absence zamŊstnance z dŢvodu n§vġtŊv l®kaŚe, a nebo onemoc-
nŊn². Doufejme, ģe se ļasem vlivem spr§vnĨch informaci vġe zmŊn² k lepġ²mu. 

DŊkuji vġem ļlenŢm obļansk®ho sdruģen² Amelie, kteŚ² se n§m po celou dobu plnŊ vŊnovali v r§mci projektu Ă N§vrat do 
zamŊstn§n² po onkologick® nemociñ a jejich extern²m pracovn²kŢm. Tento projekt mi pŚinesl nejen mnoho uģiteļn®ho v se-
bepozn§n², ale tak® vŊtġ² rozhled a pomohl mi nav§zat dalġ² pŚ§telstv². Mohu vġem doporuļit.   

               Zpracovala dne 1. m§je 2014 Ivana Antoġ²kov§  

 

 

Setk§n² v galerii 

Naġe skupina Ivana, Andrea, VŊra a Josef uspoŚ§dala v r§mci projektu Amelie ĂSetk§n² v Galeriiñ pro onkologick® pacienty, 
jejich bl²zk® a podporuj²c² umŊlce, kde se konala vĨstava akademick®ho mal²Śe Pavla Nov§ka. Setk§n² jsme spojili s bese-
dou s hereļkou Zuzanou Slav²kovou a reģis®rem Petrem Krac²kem. Hosty pozval Josef, kterĨ tyto hereck® osobnosti zn§ 
osobnŊ. M²sto naġ² aktivity jsme vybrali na z§kladŊ dobr® zkuġenosti Ivany, kter§ v t®to galerii vystavovala sv® obrazy 
v kvŊtnu loŔsk®ho roku. 

Hosty jsme na pozv§nce prezentovali jako pŚekvapen² a kr§snou pozv§nku nazdobenou tulip§ny vytvoŚila Andrea s jej²mi 
dŊtmi, kter§ pozv§nky tak® vġem rozeslala. 

Naġe setk§n² jiģ s pŚedstihem zah§jil Josef dne 24. dubna v 10.20 h vyzvednut²m hostŢ na urļen®m m²stŊ a spoleļnĨm pŚ²-
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chodem do Galerie. Ofici§ln² zaļ§tek byl urļen na 11. hodinu, coģ se n§m podaŚilo dodrģet, jelikoģ pozvan² host® pŚiġli d²ky 
Josefovi vļas. 

Programem pŚ²jemnŊ str§venĨch dvou hodin n§s prov§zela Ivana, moderov§n² s hosty se ochotnŊ ujal Josef. T²m vznikla 
pŚ²jemn§ atmosf®ra, kde byl ļas i na dotazy. UsmŊvav§ pan² Zuzana 
Slav²kov§ n§s jako pŚ²jemn§ obyļejn§ ģensk§ zasvŊtila do z§kulis² 
divadeln²ho i televizn²ho prostŚed². A pan Petr Krac²k vġe doplŔoval 
z pohledu muģe a reģis®ra. VŊra zajistila fotografov§n², ale pŚidaly se 
i dalġ², napŚ. Andrea a pan² Irena Kraftov§ - kter§ vlastnŊ sama zrea-
lizovala Projekt Galerie v r§mci o.s. Gaudia proti rakovinŊ a tak® ho 
vġem pŚ²tomnĨm v ¼vodu besedy pŚedstavila. Moc j² dŊkujeme za 
poskytnut² vhodn®ho prostoru a za spolupr§ci.  

Jako spr§vn® ģeny jsme se tak® pod²lely na pŚ²pravŊ pohoġtŊn² a 
Ăn§ġ muģñ pŚinesl a nal®val z l§hve dobr®ho sektu. Na konci besedy 
jsme nezapomnŊli tak® na malou kytiļku a d§reļek pro hosty. 

Z naġeho projektu ĂHled§n² zamŊstn§n² po onkologick® nemociñ se 
seġlo 12 osob a dvŊ poradkynŊ z Amelie, na kter® jsme po besedŊ 
smŊŚovali sv® dalġ² dotazy. Na naġ² aktivitŊ, kterou jsme spoleļnŊ 
vymysleli, mŊ udivuje kr§tkĨ ļas str§venĨ pŚ²pravou. Plat² rļen²: V²c 
hlav, v²c v². KromŊ ¼vodn²ho workshopu jsme se seġli jednou na 
pracovn² schŢzce pŚ²mo na m²stŊ kon§n² akce. BŊhem hodiny jsme 

doladili program a pŚ²pravu obļerstven². Je vidŊt, ģe kolektivn² pr§ce pŚin§ġ² ¼spŊchy. Jsme moc r§di, ģe vġe vyġlo podle 
pl§nu a host® pŚiġli. Toto setk§n² se spŚ²znŊnĨmi lidmi povaģujeme celkovŊ za vydaŚen®. PŚi z§vŊreļn®m raut²ku jsme stihli 
probrat i dalġ² potŚebn® z§leģitosti a spokojenost byla na vġech stran§ch. Đļastn²ci naġeho programu se tŊġili na dalġ² spo-
leļnŊ str§venou p§teļn² akci.  

T²mto setk§n²m jsme chtŊli pomoci projektu pro onkologick® pacienty, jejich bl²zk® a podporuj²c² umŊlce v GALERII, aby se 
rozġ²Śil do povŊdom² ġirġ² veŚejnosti.  Za TħM VŊra a Ivana 

 

 

V r§mci projektu Nejde jen o prsa, do kter®ho se ALEN aktivnŊ zapojil, jsem se dne 1. dubna z¼ļastnila s JindŚiġkou dal-
ġ²ho semin§Śe, kterĨ organizovala Aliance ģen s rakovinou prsu. Prim§Śka MUDr. Miroslava Skovajsov§ odpov²dala na rŢz-
n® dotazy pŚ²tomnĨch eduk§torek, kter® vyplynuly z pŚedn§ġek na ġkol§ch. CelĨ semin§Ś tak byl velice zaj²mavĨ a pŚ²nosnĨ, 
protoģe s podobnĨmi dotazy se mŢģeme na naġich pŚedn§ġk§ch setkat i my s JindŚiġkou.  

Pro pŚ²klad lze uv®st n§sleduj²c²: 
Je mamografick® vyġetŚen² bezpeļn®? Nen² jeho rentgenov® z§Śen² nebezpeļn®? NemŢģe zpŢsobit onemocnŊn² ġt²tn® 
ģl§zy? M§me chodit na mamografick® vyġetŚen², pŚestoģe ve sdŊlovac²ch prostŚedc²ch probŊhla zpr§va, kter§ tvrd², ģe vŊ-
deck§ studie z Kanady tato vyġetŚen² zpochybnila? 

Velice zaj²mav® byly t®ģ informace o vlivu dlouhodob®ho uģ²v§n² antikoncepce na zdrav². Antikoncepce sama rakovinn® 
bujen² nezpŢsob², ale je vĨģivou pro uģ vytvoŚen® n§dorov® bujen². Tuto hormon§ln² substituci je tŚeba br§t jako l®ļbu, tedy 
kr§tkodobŊ, jinak za dlouhodob® uģ²v§n² zaplat²me - svĨm zdrav²m. 

Pan² prim§Śku jsme poslouchaly velice pozornŊ, aģ n§s pŚekvapilo, jak rychle ubŊhl ļas vyhrazenĨ pro semin§Ś. Na z§vŊr 
uģ zbĨv§ jen pan² prim§Śce velice podŊkovat za to, ģe se n§m - eduk§tork§m - tak obŊtavŊ vŊnuje.                    L²daHam 

 

 

Turnaj v minigolfu - region§ln² kolo  

Je ¼terĨ 22. dubna, jen jeden den po velikonoļn²ch sv§tc²ch. Aliance ģen s rakovinou prsu poŚ§d§ v r§mci akce ăDok§ĤeĢ 
to taky!'' region§ln² turnaj v minigolfu. V Praze se kon§ v budovŊ O2 Ar®ny ve Vysoļanech. Sch§z²me se pŚed Ar®nou, je 
n§s 7 ģen z klubu ALEN. Đļastn² se t®ģ dalġ² organizace z Prahy: velkĨ poļet ĢAPek, ģeny z Mammahelpu, mlad§ dŊvļata 
ze sekce Bellis a ģeny z Beneġovsk®ho klubu BENKON. 

Alenky jsou rozdŊleny do dvou druģstev po 3 a 4 hr§ļk§ch. Jsme sezn§meny s pravidly a zaļ²n§me hr§t. Kaģd§ jamka m§ 
jinou n§roļnost a my jsme pohlceny atmosf®rou hry. Zhruba po dvou hodin§ch hra konļ², kaģd§ skupinka m§ zaps§ny body 
za jamky a zaļ²n§ celkov® sļ²t§n² vĨslednĨch hodnot. Z kaģd® organizace jsou vyhl§ġeny 2 ¼ļastnice s nejlepġ²mi vĨsled-
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ky, kter® postupuj² do fin§le. Z Alenu postupuj² hr§ļky Vlasta PŚitasilov§ a Iva Ipserov§. Gratulujeme jim k tomuto kr§sn®mu 
um²stŊn². 

DvŊ hodiny hry velmi rychle utekly. J§ sama jsem minigolf nikdy nehr§la, ale propadla jsem t®to zaj²mav® hŚe. Vġem se 
n§m turnaj velmi zal²bil a hra n§s uchv§tila. Je to aktivita vhodn§ t®ģ pro n§s babiļky s vnouļaty. 

Celost§tn² fin§le t®to akce organizuje Aliance ģen s rakovinou prsu v sobotu 24. kvŊtna opŊt v O2 Ar®nŊ v r§mci tŚ²denn²ho 
setk§n² pacientskĨch organizac² z cel® ĻR.      VŊraU 

 

 

Veletrh neziskovek MGO Market 

ĂObļansk§ spoleļnost je spoleļnost², kter§ nejen otev²r§ velkĨ prostor individu§ln² i skupinov® kreativitŊ a v n²ģ se tato 
kreativita vĨznamnŊ pod²l² na celku veŚejn®ho dŊn², ale kter§ je na t®to kreativitŊ pŚ²mo zaloģena. Ļ²m vrstevnatŊjġ² a roz-
kvetlejġ² je obļansk§ spoleļnost, t²m stabilnŊjġ² jsou politick® pomŊry v zemi.ñ              V§clav Havel   

        

V p§tek 25. dubna se konal v N§rodn² technick® knihovnŊ v Dejvic²ch pravidelnĨ kaģdoroļn² veletrh neziskovek NGO Mar-
ket 2014, kterĨ organizuje Forum 2000. V pŊkn®m prostŚed² technick® knihovny s vĨbornĨm z§zem²m pro vystavovatele i 
n§vġtŊvn²ky se prezentovalo celkem 205 neziskovĨch organizac² - sdruģen², spolkŢ, obecnŊ prospŊġnĨch organizac² a na-
dac². Hlavn²m c²lem veletrhu je upozornit ġirokou veŚejnost na existenci ġirok® ġk§ly neziskovek a sezn§mit veŚejnost s je-
jich vĨznamem a prac² pro zdravotnŊ postiģen® a jinak handicapovan® lidi. Byla zde spousta organizac² od docela maliļ-
kĨch po velk®, od profesion§ln²ch po ¼zce z§jmov®. StejnŊ pestr§ je i paleta lid², kteŚ² se kolem pohybuj² a nab²dka pr§ce a 
sluģeb, kter® nab²zej². Vyznat se v nich je velmi nesnadn®. U st§nku nŊkterĨch organizac² jsem nepochopila ani z jejich ma-
teri§lŢ, ļ²m se vlastnŊ zabĨvaj². BŊhem dopoledne jsme mŊly moģnost navġt²vit a vyslechnout zaj²mav® odborn® semin§Śe. 

U st§nku ļ. 76 - ALEN - v dobr®m m²stŊ v pŚ²zem², kde proch§zelo hodnŊ n§vġtŊvn²kŢ, se vystŚ²dalo zhruba 12 naġich ļle-
nek. Prezentovaly jsme se let§ļky, fotografiemi z naġich akc², zpravodajem, triļkem, vĨrobky z vĨtvarn® d²lny a Fantomem - 
vĨukovĨm modelem prsŢ. Letoġn²ho veletrhu se z¼ļastnilo opravdu hodnŊ n§vġtŊvn²kŢ, kteŚ² se u n§s zastavovali. 
  VŊra U.  

 

XXXVIII. Brnŋnsk® onkologick® dny  
24. a 25. dubna 2014 

Aliance ģen s rakovinou prsu mŊla na BrnŊnskĨch onkologickĨch dnech 2014 v 1. poschod² 
Kongresov®ho centra pavilonu E svŢj st§nek, na kter®m umoģnila prezentaci jednotlivĨch onko-

logickĨch organizac² pŢsob²c²ch v ĻR. Sluģby ve st§nku zajiġŠovala pan² NaŅa B²l§. Za ALEN slouģila ve st§nku pŚedsed-
kynŊ Daniela a Hana Kudelov§, z Mamma Helpu Brno Śeditelka center Jana Drexlerov§ a ZdeŔka, z Klubu Diana Brno cel® 
dva dny ve st§nku prov§dŊla edukaci pŚedsedkynŊ Eva Najvarov§ a ļlenky 
Miluġka,Hana a ZdeŔka.  

Pro ¼ļastn²ky tŊchto BrnŊnskĨch onkologickĨch dn² jsme mŊly pŚipraven fan-
tomovĨ model prsŢ s let§ļky o samovyġetŚen² prsŢ a let§ļky o ļinnosti jed-
notlivĨch organizac² vļetnŊ propagaļn²ch materi§lŢ Aliance ģen s rakovinou 
prsu a Klubu ĢAP Praha. OsobnŊ jsme se ¼ļastnily nŊkterĨch vybranĨch 
pŚedn§ġek, neboŠ k edukaci onkologickĨch pacientek a zdrav® veŚejnosti je 
nesm²rnŊ dŢleģit® dalġ² odborn® vzdŊl§v§n² eduk§torek jednotlivĨch organi-
zac². Vzhledem k tomu, ģe jsme vġechny onkologick® pacientky, m§me i 
osobn² z§jem se o sv® nemoci dozvŊdŊt co nejv²ce a zn§t nejmodernŊjġ² 
metody l®ļen².  

NŊkter® z n§s se z¼ļastnily pŚedn§ġek v s§le J. Ġprindricha o karcinomu pr-
su, zaj²mala n§s pŚedn§ġka pan² MUDr. Pal§cov® ĂVybran® kapitoly z triple 
negativn²ho karcinomu prsu", pan² MUDr. Petr§kov§ n§s zaujmula hormon§ln² 
l®ļbou karcinomu prsu. Z¼ļastnily jsme se pŚedn§ġek ĂHlad je ġpatnĨ onko-
log" a ĂNutriļn² terapie patŚ² i do onkologie". Velmi pozornŊ jsme naslouchaly pŚedn§ġk§m ĂInovace v l®ļbŊ HER2-
pozitivn²ho karcinomu prsu". Hana Kudelov§ se z¼ļastnila sympozia v hotelu Holiday Inn Brno o pŚ²nosu intraven·zn² infu-
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ze vitaminu C pro onkologicky nemocn®ho pacienta. 
Vġechna tato t®mata se n§s osobnŊ dotĨkaj² a jsme 
vdŊļni, ģe n§m bylo umoģnŊno dozvŊdŊt se nov® 
poznatky o l®ļbŊ sv® nemoci.  

Po oba dva dny se u naġeho st§nku Aliance ģen 
s rakovinou prsu zastavovaly l®kaŚky, zdravotn² se-
stry i studentky a se z§jmem si nech§valy vysvŊtlo-
vat metodu samovyġetŚen² prsu. NŊkter® ģeny jiģ se 
s touto metodou samovyġetŚen² setkaly, ale nemŊly 
moģnost si na fantomov®m modelu prsŢ vyzkouġet, 
jak n§dor prsu na pohmat vypad§ a jak se d§ nal®zt. 
Proto povaģuji tuto edukaci za velmi dŢleģitou a pro-
spŊġnou.  

Velmi dŊkujeme pan² EvŊ Knappov®, Śeditelce Aliance ģen s rakovinou prsu, ģe n§m nab²dla ¼ļast a pŢsoben² na jejich 
st§nku. MŊly jsme tak moģnost prov§dŊt edukaci prevence rakoviny prsu a vysvŊtlovat metodu samovyġetŚen² prsŢ. 
Vġechny ģeny, kter® byly pŚ²tomn® na tŊchto BrnŊnskĨch onkologickĨch dnech, mŊly moģnost se na jednotlivĨch pŚedn§ġ-
k§ch co nejv²ce dozvŊdŊt o modern²ch trendech l®ļen² onkologick®ho onemocnŊn².  

       V BrnŊ dne 27. dubna zapsala: Eva Najvarov§ 

 

C®Ľko v prevenci i v onkologii   

V BrnŊ jsme v r§mci BrnŊnskĨch onkologickĨch dnŢ vyslechli zaj²mavou pŚedn§ġku o vitam²nu C. 

C®Ľko v prevenci 

Vitam²n C je ģivotnŊ dŢleģitĨ pro norm§ln² prŢbŊh fyziologickĨch reakc² v organismu: podporuje detoxikaļn² proces 
v j§trech, j²mģ se tŊlo zbavuje toxickĨch z§tŊģ², peļuje o tvorbu kolagenu, zabezpeļuje dostatek ģeleza v tŊle a tak® ovliv-
Ŕuje metabolismus tukŢ.  

Vitam²n C potŚebuj² vġichni, koho tr§p² 

¶ stres 

¶ psychick§ z§tŊģ nebo fyzick§ n§maha (vļetnŊ sportŢ) 

¶ psychick® poruchy 

¶ opakovan® infekce (rĨmy, kaġel, anginy, chŚipky, z§nŊty plic) 

¶ alergie 

¶ metabolickĨ syndrom (vysokĨ krevn² tlak, obezita, diabetes) 

¶ revmatick® choroby s bolestmi kloubŢ 

¶ autoimunitn² onemocnŊn² (revmatoidn² artritida, Crohova nemoc, roztrouġen§ skler·za aj.) 

¶ n§dorov® onemocnŊn² 

Pokud pod§v§me vitam²n C peror§lnŊ, projde pŚes stŚevn² stŊnu do tŊla jen velice mal® mnoģstv². K dosaģen² opravdu l®ļi-
vĨch ¼ļinkŢ vitam²nu C je nutn® zajistit jeho t®mŊŚ 15x vyġġ² koncentraci. Toto mnoģstv² je moģn® do tŊla dostat jen nitro-
ģiln²m pod§v§n²m. Pod§v§n² vitam²nu C jako l®ļebn®ho prostŚedku zat²m nen² hrazeno pojiġŠovnou. Prod§v§ se v l®k§rnŊ 
na l®kaŚskĨ pŚedpis. Cena 1 infuze se pohybuje mezi 350-500 Kļ. Pro onkologick® pacienty je prĨ cena asi 350,- Kļ. 

V r§mci preventivn² p®ļe se doporuļuj² 4 infuze bŊhem 4 tĨdnŢ. Ide§ln² by byly preventivn² jarn² a podzimn² kŢry. 

 

C®Ľko v onkologii 

Jiģ v 70. letech minul®ho stolet² vŊdci zkoumali moģnost l®ļby karcinomu vitam²nem C. V t® dobŊ nebylo moģno pŚi pero-
r§ln²m pod§v§n² dostat do tŊla dostateļn® mnoģstv² vitam²nu C. Teprve v roce 2004 se prov§dŊly prvn² studie s nitroģiln²m 
pod§v§n²m. Prok§zalo se, ģe pŚi pod§v§n² vysokĨch d§vek vitam²nu C doch§z² k blokov§n² rŢstu n§dorovĨch bunŊk a vede 
k jejich destrukci. Pod§v§n² vitam²nu C nemŢģe nahradit chemoterapii, ale vhodnou kombinac² pomŢģe odstranit ¼navu a 
slabost a zlepġuje tak kvalitu ģivota pacientŢ. Vitamin C se v onkologii pouģ²v§ coby souļ§st protin§dorov® l®ļby, protoģe 
n§dorov® bujen² i onkologick§ l®ļba prokazatelnŊ vedou k deficitn²m hladin§m vitam²nu C, kter® nedostaļuj² k dobr®mu 
fungov§n² metabolizmu. Vyġġ² hladina vitaminu C v tŊle pacienta pŚisp²v§ ke sn²ģen² vĨskytu neģ§douc²ch ¼ļinkŢ spojenĨch 
s chemoterapi² (nevolnost, zvracen², ¼nava, slabost, deprese a dalġ²). 
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Co m§ dŋlat pacient 

V Ļesk® republice se vysokod§vkovou terapi² vitaminem C u onkologickĨch pacientŢ zabĨv§ zhruba 100 l®kaŚŢ, vŊtġinou 
onkologŢ a praktickĨch l®kaŚŢ. Terapie je vhodn§ pouze pro pacienty, kteŚ² maj² v naprost®m poŚ§dku ledviny. Infuzn² tera-
pie vitaminem C je registrov§na St§tn²m ¼stavem pro kontrolu l®ļiv a je v§z§na na l®kaŚskĨ pŚedpis. M²stnŊ pŚ²sluġn®ho l®-
kaŚe, kterĨ se terapi² vitaminem C zabĨv§, najdete na www.vitamin-c-infuze.cz, pŚ²padnŊ lze kontaktovat informaļn² cen-
trum spoleļnosti Edukafarm tel. 224 252 435.  HanaKu 

 

Ģtōst² je mozaika sloĥen§ z nepatrnĪch malĪch radosti 
Andr® Maurois /francouzskĪ spisovatel (1885-1967) 

                                                                        

 

Informace 

 
www.hc-institute.org 

R§di bychom V§s informovali, ģe dne 1. bŚezna 2014 byl zah§jen 9. roļn²k celost§tn²ho projektu ĂNemocnice ĻR 2014ñ. 
Tento projekt je postaven na celost§tn²m sledov§n² spokojenosti a bezpeļnosti pacientŢ nemocnic a tak® sledov§n² spoko-
jenosti a bezpeļnosti zamŊstnancŢ nemocnic, kteŚ² maj² ve svĨch rukou tuto pacientskou spokojenost ï tyto informace pak 
pŚed§v§me veden² nemocnic jako zpŊtnou vazbu.  

V roce 2013 se tohoto projektu z¼ļastnilo 80 tis. pacientŢ (ambulantn²ch a hospitalizovanĨch) a t®mŊŚ 7 tis. zamŊstnancŢ. 
Od roku 2006, kdy neziskov§ organizace HealthCare Institute s t²mto rozvojovĨm projektem zaļala, se dobrovolnŊ zapojilo 
v²ce neģ 300 000 respondentŢ (pacientŢ a zamŊstnancŢ nemocnic).  

Souļ§st² projektu je pravideln® sestavov§n² ģebŚ²ļku nemocnic ĻR a pozitivnŊ oceŔovat nejl®pe vyhodnocen® nemocnice. 
PrŢzkum je prov§dŊn kaģdoroļnŊ ve vġech 157 nemocnic²ch s akutn²mi lŢģky a vĨsledky jsou pŚ²stupn® obyvatelŢm ĻR. 
Z²skan® vĨsledky ze sledov§n² spokojenosti pacientŢ a zamŊstnancŢ nemocnic jsou pŚed§v§ny managementu nemocnic a 
jejich zŚizovatelŢm za ¼ļelem postupn®ho zvyġov§n² kvality a bezpeļnosti v nemocnic²ch.  

V²tŊzov® prŢzkumu ĂNemoc-
nice ĻR 2013ñ Kategorie  

Kategorie: Fakultn² nemocnice  Kategorie: Nemocnice  

Absolutn² v²tŊz  Fakultn² nemocnice Hradec Kr§lov®  Nemocnice Podles², a.s  

Pacienti - hospitalizovan²  Fakultn² nemocnice v Motole  MasarykŢv onkologickĨ ¼stav  

Pacienti - ambulantn²  Fakultn² nemocnice Hradec Kr§lov®  MasarykŢv onkologickĨ ¼stav  

ZamŊstnanci  Fakultn² nemocnice Ostrava  Nemocnice Podles², a.s  

Finanļn² zdrav²  Fakultn² nemocnice PlzeŔ  Nemocnice KadaŔ, s.r.o. (kategorie: obchodn² 
spoleļnosti),  

Centrum kardiovaskul§rn² a transplantaļn² chi-
rurgie (kategorie: pŚ²spŊvkov® organizace)  

NejusmŊvavŊjġ² nemocnice  Fakultn² nemocnice v Motole  MasarykŢv onkologickĨ ¼stav  

 

5ŀƴƛŜƭ ±ŀǾǌƛƴŀΣ ǌŜŘƛǘŜƭΤ e-mail: d.vavrina@hc-institute.org  
HealthCare Institute ς ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ŜŦŜƪǘƛǾƛǘȅ ŀ ƪǾŀƭƛǘȅ ǾŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ Ǿ 2ŜǎƪŞ ǊŜǇǳōƭƛŎŜ ǿǿǿΦƴŜƧƭŜǇǎƛΦƴŜƳƻŎƴƛŎŜΦŎȊ  

± hǎǘǊŀǾŠ ŘƴŜ млΦ ōǌŜȊƴŀ нлмп 
 

 

Z veģker®ho bohatstv² je nejlepģ² naj²t uģlechtilou ĥenu 

Euripides / staroŠ²mskĪ dramatik (asi 480 ð 406 pŠ. n. l.) 

http://www.vitamin-c-infuze.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/480_p%C5%99._n._l.
http://cs.wikipedia.org/wiki/406_p%C5%99._n._l.
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Den pro PRETTY WOMAN 

Na pozv§n² studia BOLDEO se 4. bŚezna 16 ģen - Alenek- vydalo do Resortu svat® Kl§ry v Chodsk® ulici na Vinohradech 
na akci zvanou Pretty Woman. Velmi srdeļnŊ n§s pŚiv²tala pan² Dagmar Levstek, Śeditelka Studia DL, kter® se nach§zej² 
v upravenĨch prostor§ch uveden®ho resortu. Vypr§vŊla velmi obsaģnŊ a zaj²mavŊ o trendech ve svŊtŊ kr§sy a zdrav², na-
b²dla n§m z§klady spoleļensk®ho chov§n². Na programu byla i prezentace kolagenu - opravdov®ho elix²ru ml§d² - a vĨļet 
jeho ¼ļinkŢ na pleŠ, uk§zky l²ļen² dvou kosmetickĨch poradkyŔ z Mary Kay. VelkĨ z§jem vzbudil pŚ²spŊvek p. Musila o 
¼ļinc²ch vod²ku na zdrav² a l®ļen² mnoha nemoc². PŚi pit² k§vy a nealkoholickĨch n§pojŢ byla naġe n§lada velmi dobr§. Za 
dobrovolnĨ pŚ²spŊvek 50,- Kļ jsme vġechny obdrģely taġtiļku s drobnĨmi d§rky a poukaz pro 2 osoby na volnĨ vstup na 
1 hodinu do baz®nu nebo sauny v m²stŊ. Je na kaģd® z n§s, jestli bude cht²t pokraļovat a d§le navġtŊvovat kosmetiļky ne-
bo besedy na rŢzn§ t®mata pro ģeny. DveŚe tu m§te otevŚen®. Kontakt na studio a p². Levstek - 739 276 602.  VŊraU 

 

 

Schwarzenbergsk® Ľten²  

Dne 22. bŚezna jsem se v hotelu Bohemia v Praze z¼ļastnila 3. Schwarzenbergsk®ho ļten² - semin§Śe, kter® uģ od roku 
2013 poŚ§d§ Dr. Med. Therese Schwarzenberg. Jej² snahou je uk§zat inovativn² pŚ²rodovŊdeck® postupy v l®ļbŊ onkolo-
gickĨch onemocnŊn². 

Semin§Ś zah§jil MUDr. JiŚ² Kubeġ, MD, PhD, kterĨ pŚedstavil novĨ rozmŊr radiaļn² onkologie ï terapii protonovĨmi paprsky. 
L®ļba je zaloģena na z§kladn² fyzice, kdy protonovĨ paprsek (pŚesnost 1 cm) konļ² v n§doru a neprolet² celĨm tŊlem. Tato 
terapie je vhodn§ k l®ļbŊ mozkovĨch n§dorŢ, n§dorŢ v oblasti ORL, u nemoc² oka, j²cnu, slinivky a prostaty. Nevhodn§ je u 
l®ļby rakoviny prsu, plic, hrtanu, moļov®ho mŊchĨŚe, gynekologickĨch probl®mŢ (jde o n§dory, kter® se ĂhĨbouñ). VĨsledky 
klinickĨch studi² k ¼spŊġnosti t®to l®ļby zat²m nejsou, uskuteļnila se pouze 1 studie v Bostonu (prostata). 

N§sledovala pŚedn§ġka MUDr. Mirjam Reif z Z¿richu, kter§ mluvila o l®ļbŊ kmenovĨmi buŔkami a o jejich terapeutick®m 
vyuģit².  Kmenov® buŔky z tukovĨch tk§n² pacienta mohou pomoci pŚi poġkozen² p§teŚe, pŚi obnovŊ a regeneraci tŊla. Jed-
n§ se o trend 21. stolet², kterĨ se setk§v§ jak s pr§vn²mi probl®my, tak t®ģ s riziky zbytkovĨch nemoc² bunŊk I vysokou ce-
nou. 

Profesor Peter Gariaev, doktor biologie z Moskvy, pŚedstavil z§klady lingvistick® vlnov® genetiky a jej² praktick® vyuģit². Je 
nutn® nejprve pochopit, jak funguje celĨ genetickĨ k·d, ch§pat ho v cel®m kontextu. Synt®za b²lkovin je pŚesnĨ proces, a 
pokud se pouģije nespr§vn§ b²lkovina, tŊlo zahyne. Zab²t lidstvo mohou I geneticky modifikovan® potraviny. NapŚ. geny, 
kter® v embryon§ln²m st§diu zabij² mandelinku bramborovou, zamoŚ² celou chr§nŊnou rostlinu (v tomto pŚ²padŊ brambory) 
a zabij² i motĨly. Myġi, na kterĨch se testovala geneticky modifikovan§ s·ja, um²raly na rakovinu. Pokud se naruġ² celistvĨ 
kontext, zpŢsob² smrt vġeho ģiv®ho. CelĨch 99 % genetick®ho k·du u DNA je podle nŊj odpad, kterĨ nic nek·duje. Jen 
buŔka v², kde m§ bĨt nos ļi oko. I rostlinn® buŔky maj² svoji holografickou pamŊŠ ï vyŚ²znut§ ļ§st listu bŚ²zy opŊt dorostla. 
Pravidla boģ² genetiky bychom nemŊli poruġovat. 

Po pŚest§vce jsme se dozvŊdŊli od MUDr. Karla Erbena o homocysteinu, biochemick®m zdrav². Pokud dojde k naruġen² 
metabolizace homocysteinu v buŔk§ch, vznikaj² civilizaļn² nemoci. Homocystein je toxick§ l§tka, kter§ posouv§ pH krve do 
kysel® reakce a vede k pŚedļasn®mu ¼mrt². Jeho masovĨ n§rŢst m§ na svŊdom² pokles vitaminŢ a miner§lŢ v ovoci a zele-
ninŊ (za 50 let poklesl o 80 %). Tento pokles je zpŢsoben pouģ²v§n²m chemickĨch hnojiv, snahou o n§rŢst produkce bez 
biologick®ho obsahu, vyļerp§n² miner§lŢ z pŢd a kyselĨmi deġti. Vitam²ny se tvoŚ² v zeleninŊ v posledn²ch dnech dozr§-
v§n², a pokud je pŊstovan§ glob§lnŊ, nen² dozr§l§ ï obsahuje jen vl§kninu, ne vitam²ny. BuŔky pŚi takov® stravŊ Ś§dnŊ ne-
funguj², homocystein stoup§ a s n²m I civilizaļn² nemoci. To jsou nemoci z nedostatku kyseliny listov® a dalġ²ch vitam²nŢ 
Śady B. řeġen²m je suplementovat chybŊj²c² vitam²ny a miner§ly v pŚ²rodn² formŊ. 

Doktor Joachim Rªtzel z Ambergu  vid² rakovinu jako onemocnŊn² mitochondri².  PŚestoģe se jako praktickĨ l®kaŚ vŊtġinou 
zabĨv§ aģ hojen²m vedlejġ²ch ¼ļinkŢ onkologick® l®ļby (¼nava, poġkozen² srdce, nervŢ, plic, ledvin, nevolnost, prŢjmy, po-
p§leniny kŢģe), je pŚesvŊdļen, ģe by klasick§ medic²na mŊla spolupracovat na zlepġen² kvality l®ļby. Pokud budeme chr§-
nit buŔky pŚed volnĨmi radik§ly, membr§ny mitochondri² pŚed poġkozen²m a nastav²me optim§ln² pH (pacienti se odkysel²), 
ļerven® krvinky pak mohou l®pe a rychleji pŚen§ġet kysl²k a tŊlo se rychleji uzdravuje a regeneruje. Mitochondrie maj² kl²-
ļovou funkci pŚi vzniku tumorŢ. 

Posledn²m pŚedn§ġej²c²m byl profesor Jºrg Birkmayer, doktor biochemie a medic²ny z V²dnŊ. PŚedstavil NADH, potravinovĨ 
doplnŊk, kterĨ vyvinul. Je zn§m t®ģ jako koenzym 1. Tento potravinovĨ doplnŊk je biologick§ forma vod²ku, kterĨ reaguje  



Zpravodaj ALEN ï KVŉTEN 2014   18 

 

 
s kysl²kem v buŔk§ch pŚi tvorbŊ energie. Vyskytuje se ve vġech buŔk§ch ģivoļichŢ i rostlin, nejv²ce je obsaģen v mase a ry-
b§ch. NADH zvyġuje energii v srdeļn²ch buŔk§ch, regeneruje poġkozen® buŔky, sniģuje vysokĨ krevn² tlak a cholesterol, 
posiluje imunitu. Vzestup ¼rovnŊ bunŊļn® energie lze vyuģ²t ke zlepġen² zdrav² i kvality ģivota.  L²daHam 

 

 

Cyklo Maraton Liberec   

Posledn² akc² tohoto jarn²ho obdob² byla spolupr§ce Aliance ģen s rakovinou prsu s AVONem. Byly jsme pŚizv§ny k ¼ļasti 
v jejich st§nku spoleļnŊ s libereckĨm Arcusem do sportovn²ho are§lu VESEC na Cyklo Maraton. Naġim ¼kolem bylo posky-

tovat informace o samovyġet-
Śen² pŚ²tomnĨm ģen§m - z§-
vodnic²m i doprov§zej²c²m 
mamink§m malĨch z§vodn²kŢ. 
Konal se zde jak DŊtskĨ po-
h§r, tak z§vod dospŊlĨch na 
30 a 50 km. Poļas² n§m ne-
pŚ§lo, b²lĨ stan byl pŚi velk®m 
vŊtru a deġti velmi labiln² a 
pŚ²tomn® ģeny mŊly v²c jinĨch 
starost² neģ se uļit samovy-
ġetŚovat na naġem Fantomu. 
PŚesto jsme svŢj ¼kol splnily. 

Ovġem nebĨt ļlenky Arcusu KvŊty, kter§ n§s na z§vodiġtŊ dovezla autem a odpoledne pro n§s zase vļas (dŚ²v neģ jsme 
promokly a prochladly) pŚijela, tak se n§m to asi nepodaŚilo.  Za ALEN - Daniela, za ARCUS Marie, Dana a KvŊta     

Jako vĨlet do Liberce zakonļenĨ posezen²m v cukr§rnŊ se mi to ovġem velmi l²bilo.                                                   Daniela 

 

 

David Agus (* 1965) - americkĨ l®kaŚ, profesor medic²ny a inģenĨrstv² na University of Southern California - rad²:  

VyhoŅte vġechny vitam²ny, pŊtkr§t tĨdnŊ si nalijte dvŊ deci ļerven®ho v²na a v nedŊli se poŚ§dnŊ vyspŊte! Tak vid² recept 
na dlouhovŊkost americkĨ l®kaŚ David Agus. Jako zast§nce genov®ho testov§n² v r§mci prevence je hvŊzdou mezi americ-
kĨmi onkology. 

ĂV naġich genech jsou uloģeny pŚedpoklady k nemocem, kter® n§s mohou v budoucnosti ohrozit. KaģdĨ by mŊl absolvovat 
genetickĨ test, aby vŊdŊl, jak§ jsou u nŊj rizika,ñ je pŚesvŊdļenĨ l®kaŚ. 

1. V nedŊli se poŚ§dnŊ vyspŊte! ĂLidsk® tŊlo m§ jist® n§vyky, kterĨm ġkod² stres, s n²mģ se vŊtġina z n§s dennŊ potĨk§. 
Psychick® zat²ģen² je tak® jedn²m z hlavn²ch pŚedpokladŢ pro vznik nemoci. Pokud tedy bŊhem pracovn²ho tĨdne 
vst§v§te brzy r§no, tŊlo se potŚebuje zotavit. S touto ènedŊln² rezervouç si organismus vystaļ² minim§lnŊ do stŚedy.ñ 

2. Vģdy jezte ve stejnou dobu! ĂI kdyģ by vaġe j²dlo mŊlo pŚedstavovat pouh® jablko, i tak si ho dejte! Studie jasnŊ ukazu-
j², ģe lid®, kteŚ² mŊn² ļasy, kdy jed², maj² aģ o 80 procent vyġġ² pŚedpoklad pro vznik cukrovkyñ. 

3. Zbavte se nepohodlnĨch bot! ĂĢeny maj² potŚebu nosit vysok® podpatky za kaģdou cenu. Jakmile je ale zaļnou bolet 
nohy, mŊly by se jich okamģitŊ zbavit. DŢvodem je fakt, ģe tato bolest m§ za n§sledek bolestiv® z§nŊty, kter® maj² 
ļasto smrteln® n§sledky! NapŚ²klad se zvyġuje riziko vzniku rakoviny, srdeļn²ch onemocnŊn² a Alzheimerovy choroby.ñ 

4. Cviļte maxim§lnŊ hodinu dennŊ! ĂPohyb je zdravĨ, ale ne pokud se jedn§ o nadmŊrn® cviļen². Jakmile c²t²te bolest, 
pŚestaŔte. Svaly na stehnech jsou sice fajn, pokud chcete bŊģet maraton, ale ne ve chv²li, kdy hroz², ģe t²m vaġe zdra-
v² utrp².ñ 

5. Ruce pryļ od vitaminŢ! ĂVitaminy A, B nebo C ï ģ§dn§ studie doposud neprok§zala, ģe pokud je berete, jste v²ce 
chr§nŊni pŚed srdeļn²mi chorobami ļi rakovinou. Pr§vŊ naopak. Vitamin D a C vyģivuje zdrav® buŔky, proļ by se j²m 
nemohla nakrmit i rakovinn§ buŔka? U ģen, kter® uģ²vaj² multivitaminy, je aģ o 15 procent vyġġ² riziko rakoviny prsu 
neģ u tŊch, kter® je neberouñ. 


