Rekondi¢ni pobyt v Klatovech

Podzimni rekondi¢ni pobyt se konal ve dnech 8. az 13. fijna 2017 ve wellness hotelu
Central v Klatovech. Podzimni pocasi bylo velmi pfijemné a barvy podzimu jen
dokreslovaly krasu Klatov a okoli a vyzyvalo k vychazkam.

Wellness balicek obsahoval masaz zad a Sije, raselinovy zabal, uhlicitou a vifivou koupel
a bazén po celou dobu pobytu k dispozici bez omezeni. VSe jsme vyuZily v plné mire.
Jelikoz procedury byly naplanovany v riznych ¢asovych intervalech, spole¢né vychazky
byly sice ojedinélé, ale po mensich skupinach jsme si vizdy nasly zajimavy cil.

Prvni den jsme vénovaly navstévé ndmeésti a vystaveé skla v pavilonu PASK, kde byla
ukazka palickovani s vykladem privodkyné. Jednou ze spolecnych akci byla prohlidka
barokni Iékarny U Bilého jednoroZce, ktera slouzila svému Ucéelu az do roku 1966. V
nasledujicim roce pak byla zpfistupnéna jako muzejni expozice, kterou spravuje
soucasné Vlastivédné muzeum Dr. Hostase v Klatovech. Hodinovy vyklad privodce nas
seznamil s historii |ékarny a s dalSimi zajimavostmi tohoto unikatniho prostoru.

Spolecné jsme také navstivily sprateleny spolek Beseda, ktery sidli v Klatovech a ktery je
sdruzenim pro onkologické pacienty a jejich pratele. Pacientim posytuje laickou
psychosocialni podporu pfi sdéleni diagndzy i v prabéhu lécby a praktické rady na
zdkladé osobnich zkusenosti s nemoci. Klubovnou, kterd je oteviena kazdé utery, znélo
prijemné povidani nejen o zvladani nemoci a organizaci nasich spolkd, ale i o rodinach,
které nam pomahaly a pomaihaji. Pohosténi, které nam pfipravily tyto sympatické Zeny,
nas mile prekvapilo svou originalitou a vybornou chuti zakusku.

Jeden vecer jsme se sesly v hotelovém saldnku na pfednasku MUDr. Tomase Lebenharta
o negativnich a pozitivnich energiich, o tom, jak s témito energiemi zachdazet a jak se
vyhybat vS§em negativnim vlivim. Pfednaska obsahovala také ¢ast o zdravém stravovani.

V Klatovech je krdsné namésti, hodné kosteld, zajimavych pamatek, parkd a obchodd,
takze si kazda z nas nasla objekty ke zhlédnuti, které ji zajimaly. Nékteré z nds vénovaly
posledni den naseho pobytu navstévé hradu a zamku Klenova, ktery byl jako jediny v
blizkém okoli v tento krasné zbarveny podzimni ¢as jesté otevieny.

Hodnoceni vSech 16-ti Ucastnic rekondi¢niho pobytu v Klatovech byla kladna ve vSech
smérech. Vybirdm hodnoceni M. Baltaretuové, ktera shrnula pocity vSech ucastnic:

"Ubytovani, jidlo a vSe ostatni bylo vyborné. Nejvic mé vidy tési utuzeni pratelskych
vztahU mezi ndmi Alenkami. Zasméjeme se, pobavime se a na Zddné nemoci si
nestéZzujeme. Prosté - jsme skvéld parta pozitivné naladénych Zen. Dékuji vSem, které se
o pobyt postaraly a tésim se na dalsi skvélou rekondici."

Zavérem dékuji za spolupraci a podporu
- J. Maftincové, kterd vyjednala vyhodné ceny wellness bali¢ku,
- M. Hajkové za odvoz zavazadel pfi pfijezdu z vlakového nadrazi do hotelu,
- M. Zajickové za IT podporu,
- Magistratu hl. m. Phy za finanéni pomoc z grantu zdravotnictvi 2017
J. Duckova, vedouci pobytu



