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JSME NEJLEPSiMI ODBORNIKY NA ZIVOT PO NEMOCI !

Mila Danielo a Alenkyna diskusnim klubu dne 11. 1. 2011 byl pro-
jednavan navrh novych Stanov sdruZeni Zen ALENgReaa diskusi
ke stanovam, nelsoné¢ mrzel zgisob, jakym se jednani vyvijelo. Toto
sdruzeni ma ve svém mottu ,Kazdy zivot méjys dobré nagje”.
Myslim, Ze to je pravnadje, ktera drzi ,,Alenky" tolik let pohromad
Na vSech setkanich klubu jsem vzdy vnimala pohddbrou naladu, véitné kamaradstvi. Nikdy jsem za
dobu cca 6 let, co s klubem chodim na vylety neldii na vikendové pobyty acastuji se spolénych akci,
nepoznala, Ze nejsem jednou z nich, i kdyzZ jsemadtava“. V rkterém z minulych Zpravodajsem byla naz-
vanacestnowtlenkou. Vim, Ze to nebylo mysleno ve smyslu opraétho £estnéhalenstvi®, ale ja vSak citim
cest, ze mohu byt kamaradkouid#tglkyni ,Alenek”. Doufam, ze i nadaldgtanu, i kdyz budu nebo nebudu do
klubu grijata. Ugimné gatelstvi se neskryva pod legitimacilanstvim, ale hodnoti se vztahem mezi lidmi.

Ucast na sciizkach klubu mi neifinasi jen milé chvile stravené s ,Alenkami*, alkéatilezité zdravotni
informace, které mohuredavat v mistsvého bydligt sousedkam a jejichetbm. Nikdy jsem nezneuZzivala vy-
hody, na které maglenky - I&ené onkologické pacientky - narok. V ramci svyctznasti pomaham fingné a
také prodejem kytek, ale hlava se snazim dobrym slovem a @sem vnaset dobrou naladu, abychom se ne-
zapomuily radovat ze Zivota.

Preji vSem ,Alenkam” v tomto roce hlavné hodné zdravi, aby se nevytracela dobra pohoda mezi nami
a laska k bliznimu. VaSe kamaradka Olga Arvaiova

J

Nemoc zcela zréni nas Zivot a zasahne vSechny v naSem okoli. Pmmkrokem k p¥ijeti nové situace
miZe byt rozhovor s rkym, kdo je pfipraven naslouchat. A to je naf. pravé Olga Arvaiova. Jsme radi,
Ze mezi nas chodi aifinasi dobrou naladu. Pamatuji si zaé&ch par let co se zname situace, kdy jsme se
s Olgou hodré nasmaly a doufam, Ze je takovych chvil je§thodné pired nami. Daniela

Kdyby ¢lovék chtél byt jenom &’astny, bylo by snadno dosazeno cile. Aioveék chce byt $astnéjsi nez
druzi, a to je nesnadné. Mame totiZ druhé lidi za mohem $’astnéjSi, neZ ve skuténosti jsou.
(Charles Louis Montesquieu)
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PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2011

Clenské scliizky: setkani s informacemij@dnaskami a zajimavostmii fkaficku, ¢aji a dobrotach
které si pinesete a date ochutnajednou mgsicn¢, vzdy druhé Utery v #sici
v Ustavu socialnich sluzeb Praha 2odoli, Podolska 31v 16.00 h

Schizky:
8. unora  Vyro¢ni €lenska schize - valna hromada. Volby do rady sdruzeni a do rézni komise

8. bfezna  Harmonicka pée o zdravi a krasu - Lida Hamanova
Jarni bazarek oble‘eni , At koupite nebo date, dobrécv pomahate.*

12. dubna  MUDr. FrantiSek Rubes ,Pé€e o seniorsky chrup”

10. kwétna  Priprava Ceského dne proti rakoviré - posledni moznost koupit si kytiku
Vytvarna dilna — rieni prace (dozvite sg&&s, co si mateimést)

14.¢ervna  Mikulas v [ét6??

XXXXXXHXHXAXHXAXXXXXXXXXXHXAXXXXXXXHXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Vybor rady sdruzeni:

Od nového roku 2011 se sdize vyboru ALEN konaji v Malé zasedaci mistnosti Uniersity Karlovy -
Ustav jazykové a odborné pipravy Praha 2 - VySehrad, Vratislavova 10 - v fizemi proti vratnici.

Diky Blance Myskové a v8tnosti University seybor schazi v atulném salku s kuékgu a gisluSenstvim
Prijd’te se podivat jako vzdy 1. Gtery v mésiciod 16 - 18 hod = 1. bfezna, 5. dubna.

XXXXXXHXHXAXHXAXXXXXXXXXHXHXAXXXXXXXHXHXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XX

Cviéeni v bazénku v Nemocnici na Homolcekazdé pondli vzdy pil hodiny, a to od 16.00 a od 16.30 h.
Cena prailenku je 30,- K za pil hodiny cviteni pod vedenim rehabilitai sestry. Kdo méa z4jem chodit, musi
se objednat u MUDr. Rosenové nebo MUDr. Eakmvé na lékiskou prohlidku. Termin &s prohlidky si do-
mluvte s Martou KubeSovou, stéjtak i termin na c¥ieni.Telefon na Martu 233 322 144, mobil 608 139 453.

XXXXXXHXKXXXXXXXXXXX XXX

Cvigeni v ®locviéné TyrSova domu v Praze 1, Ujezd 450/40kazdy patekod 15 do
16 hv telocvicné ¢. 3 pod vedenim Terezy Kinstove, studentky FTVS8igpozici jsou
karimatky (nemusite si ji kupovat), overbally i govm@ pasy Terabandyfiplte si zacvi- &=
¢it ©. Cena pralenku je 15,- K za hodinu.

Plavani v bazénuTyrsova domikazdy patek od 16 do 17 h Fijdte si procWit spravné plavani
s PaedDr. IrenoGechovskou z Katedry plaveckych sgofTVS. Cena prélenku je 30,- K za

MILUJEME CTYRKU

hodinu.

Cvi¢eni a plavani sekona zafinanéni podpory z grantu Méstskécéasti Praha 4 pro oblast zdravotnictvi
ok ok ke ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ke ke ke ke ok ok ok ok ko ke ok ok ok ok ok

2 Vychazky nejen za zdravim

Sobotni vychézky a vyslapy
12. dnora Sumné Klecany trasa po modré ztiee (mésto kniZzete Rrmysla, zamek, kostel, socha sv.
Vaclava, Pyramida)
sraz v 10.15 h metro ,C" Kobylisy, dale autobusen374

12. bfezna  Velvary s Helenkou
sraz: 8.20 hu pokladen Masarykova nadrazi, odjezd vlaku 8.da ktanice Velvar
vlak z Velvar 16.50, fijezd do Prahy v 18.17 h

16. dubna Mlada Boleslav - po Jiz& za par minut
sraz: v 9 h na nadrazi VrSovicepdjezd vlaku 9.16 h (9.25 z hlavniho nadrazi, 2.33sa:an),
v Mladé Boleslavi jsme v 10.35. Prohlidk&sta, Staroréstské narésti, soubor soch, éd
v restauraci, boleslavsky hrad — navrat do Praltgnkd 8. hodiny
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15. kwtna
NEDELE

Trasa — U&k, Zubrnice, Velké Bezno, Stadice a moznéefavapeni.
Prihlasky na sctizce v lfeznu u Blanky Simové — cena 250¢, Kosté 300,- K
Cukréarna budeiizky s sebou. Navrat cca v 19 — 20 h.

21. kwétna Zamek Jablonna nad Vitavou
odjezd v 7.05 h busend. 3900od Smichovského vlakového nadrazi, vystupujemeoneke
zastavce v Jablonné. Alenky tam budou na vikendg@@gtu s Benkonkami; pdife s nimi na
prochazku 2,5 km do bazénu n&ilié (plavky s seboy, odmenou bude vyborny afdl a kafé-
ko (mozn& i s matnikem) na zékladnv Jablonné a prohlidka nozrekonstruovaneho zamku a
parku. Navrat do Prahy Bw 16 nebo 20 h — podle ¢asi a odpoledni vychazky;
zavazne phlasky (kvali poctu olkedt) na sclizce v kétnu u Daniely.

18.¢ervna  Z Davle doCisovic
- vlakem do Davle, trasa cca 8 - 10 km podle Bsl@ho potoka

R R R R Rt A b A A A A O T S S O S G S A b S A Tt b A G S A S A e e ¢

gy Plan rekondignich pobyti, na které jsme zadaly o dotaci na rok 2011 Magisét hl. mésta Prahy

Informace k organizaci rekondi¢nich pobyti
< formul& prihlasky a vSechny informacebdrzite ¥asna ¢lenskych schiizkach
> placeni pobyti pouzeve stanoveny demaclenské sctizce
% souwasré s platbou odevzdate vygimou prihlaSku potvrzenownkologem i
<« platit mizete také nacet sdruzeni uCeské spwitelny - 1940574359 / 0800 variabilni symbolvase
datum narozeni
< Vvtom gipack posleteprihlaSku postou- obojido stanoveného dne placeni
< V pripac nedodrZeniterminu nebudete zapsany do seznatilgdenych, pouze jako nahradnice
< pii odhlaseniz rekondiniho pobytu bez zavaznéhoviddu platite stanoverstornopoplatek
» odborny program rekondic (rehabilitace a@dnésky) jeavazny- omluveni z procedury pouze ze
zdravotnichivod.

©  Bystré u Poliky, hotel Na Podkow — 20. — 24 Gnora cena 2 00@&K
polopenze — bazén — turistika
platilo se do koncéedna— hoto¥, na &et (pojede ta, kter&ie zaplati); vedouci Daniela

©  Lazné Luhadovice, pension Riviera- 26. dubna — 6. kétna cena 3 900,- k
polopenze-koupele-masaZze- cviceni v bazénu plavani-turistika— vylet — prednasky- spol&enské akce
- piihldsky na schizce v Unoru - platit 8. brezna;vedouci Jindra

©  Jablonna s Benkonem — 20. — 23.dma cena 1 000,- K
plna penze — plavani — turistika — vyletregnaska — nav&ta zamku — tari@i veier — taborak
- platit na schiizce 12. dubnavedouci Benkon

©  Konstantinovy Lazné, pension Palacky nebo Purkydd — 6. — 9ervna cenal 600& o
polopenze — masaz nebo koupel — plavani — turistégoléenské akce (
- prihldSky na schizce v Unoru — platit 10. kétna, vedouci \éra Uhr. /Qy
(4
©  Karlovy Vary, lé¢ebna Manes — 4.— 18.#a cena 4 500,- K

polopenze — masaze — koupele — plavani éeavi- edukace — turistika — vylet — spaleské akce
- prihldSky na schizce v dubnu - platit 10. kétna; vedouci Stéa
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©  Lazné Podgbrady, hotel Junior — 24. z&i — 1.¥ijna cena jedt neni stanovena
pln& penze — laaské procedury — plavani — turistika — vyletiegnasSka — spatenské akce
- prihlasky na schizce v kwtnu — platit 14. ¢ervna

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkhhkhhkhkhhrkhhkkhhkkikx

Zpravy z Klubu ALEN v Rud &

1. ledna 2011 zalozil ALEN svaqurvni pobocku ,Klub ALEN v Rud é". Vedouci klubu a iniciatorkou
celého napadu jelila Hajkova. Na dnesni valné hrom&adas seznami s planefimnosti klubu, ktery poslala
rads ALEN ke schvaleni jiz v prosinci minulého rokuteké ffiveze seznanilenek ze Zelezné Rudyetns
piihlasek aslenskych pispsvki. Klub uZ je v kontaktu s Bstskym dadem v Zelezné Rédktery gislibil
klubu pomoc a podporu. Klub mé zajem akiwe zapojit do akci ALENW eského dne proti rakowr_PR,
AVON pochodu v Praze, Dokazes to taky! a dalSiokagat pednasky a besedy, vylety a setkani s dalSimi
kluby (nag. Plzei), pravidelré cvi¢it a plavat i spoléensky Zit. Jeho cilem je ziskat co nejvice Zen logko
ky nemocnych v Zelezné Réigro aktivity klubu a poméhat tak zlepsit kvaligjigh Zivota v nemoci i v &
bé. Prejeme jim do z&tka hodre tvarcich ndpad, aktivnichélenek, bohatychifiznivca a hlavié zdravi ke
zvladnuti svych cil. Daniela

R R R R Rt A b e A A A B G S S A S A S b A R g Tt b A G S A S A e e ¢

? Cobylo ?

Na schizkach

MikulaSska 13.12. 2010

Mikul&ské setkani sdruzeni Zen ALEN Praha se kgifairadiné v aule TyrSova domuCeské obce so-
kolské. Jiz od dopoledne toho dikenky sdruZeni fipravovaly a zdobily fedséli, velky sakadu stol, strome-
¢ek a podium na chystanou slavnosipRavily pro vSechnypbéerstvenia bylo vidt, Ze vSe chystaly s laskou -
svicky, vétvicky, darky, sladké i slané gigo, chlebéky, jednohubky, &3ky, jabltka, vino i mineralky, kava
nebocaj, kwtiny, ozdobeny stroméek na podiu - vSe jak ma byt. S prvnirtichozimi se v fedsali zaal plnit
koS s darky, prichystany byly dargky a dobroty pro &inkujici, u stanku parohoutkové s koralky, naramky
a nausnicemi byl zdjem o nakup vaniho gekvapeni. Dostavili smili hosté a kamaradky (celkem 13 fatel
a 41 Alenek).

V 16 hodin se ujala moderovéani celého progr&adka Tesarkov§ reditelka divadla RADAR. Povidani a
uvaceni jednotlivych bod programu prokladala vypréwim a znamymi versi.

Pestry program varaiho setkani zahajilo vystouperticbaletniho studi&motion pod vedenim stay
Spiessovés roztomilym,Brouky brouk® . Mezi ckti priSel Svaty Mikulas, dvé ¢erti-
cea rozkoSnyandilek. Méli velky koS dark a spoustu milych slov. DalSi vystoupe
pisntek a koledori kytare prokladaly d¢ vesel&ertice svym vyhroZzovanim a stra
Senim.

Dévcata z Aerobic klubsportyna, které givedla ogt Renata Smiskovanas
svym cvienim ve svizném tempuipmne rozpohybovaly. Prvni vystoupeyBtep
by step” bylo rychlé a dynamické. Druh s
jejich program,Vitejte v taneénich” jim mallnko zhatila technika,
ale ctv¢ata to zvladla profesion@ra obecenstvo jim skandovalo do
taktu, takZze k tanci nakonec doslo i bez hudby.

Nez si sleény vybraly darky z obrovského mikulaSského kose, uz
se chystalo podium dasovani tomboly kde se seslo 6%knych a
hodnotnych cen mnohdy vyhercem veliceitiod vitanych. Prvni
cena byl opt obrovsky darkovy kos(dar od p. ing. Josefa Podra
z Velkotrznice Lipence), ktery &p- jako vioni - putoval do Berou-
na - tentokrat s vyherkyfmilkou.
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Zawr odpoledniho programu ptSmisenému pveckému sboru Cantutapod vedeninStépana Jezka,se
kterym zpivala Dasa AntoSikova.

Mali i velci (Einkujici dostali darky a pohasti. Po oficialnim uko&eni programu a nezbytnénskobvani a
kvétinovych darech se vSichni uz jen delbavili. K tanci a poslechu nam hrél na klavegpiaal parivaclav
Voméacka.

VSem z@astrenym, hosim, Alenkam a &inkujicim dékujeme za vytvdeni gijemné atmosféry celého dne,
za krasné zazitky a dobrou naladu, kterou z&koraSe celoroni setkavani. ¥time, i v dalSim roce 2011 se
budeme takto setkavatrezdavat si jen radost Daniela

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkhkkhkhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhkkhkkhhkhhkkhkx

Leden —diskusni klub

Na prvni letosSni satzce sdruzeni ALEN jsme usfgalaly dlouho fipravovany (&kym nech&ny, jinymi
dychtiw ocekavany) diskusni kulatytdt Kromeé organizé&nich zalezitosti a novo%nlch gani, vzkai a pod-
kovani jsme rily k diskuzi # hlavni témata - rekon¢i ' -
pobyty v roce 2011, volby do rady sdruzeni, kténgstame
na unorovou valnou hromadu, @gravu novych stanov. O
vSechna témata byl velky zajem a ne vZdy jsme adrsn
shodly na gjakém kompromisu.

Rekondtni pobyt, na ktery zadame o dotacidisky Fad
Praha 2, byl nakonec schvalen do Karlovychiykteré
jsou nasimilenkami velmi oblibené a byly naposled v rd
2009. '

Clenky jsme vyzvaly, aby na listey, které nily k dispo-
zici, napsalysvé navrhy, koho by radymély ve sveé rad sdruzeni kdo by byl pro praci v raat:brlnosem a
chtel by zdarma a bez naroku na atima a oce#ni pracovat pro radost svou i vsedenek. SeSlo se nam 16 lis-
tecka s navrhy i nesouhlasy - ligtéi podepsanych i anonymnich (tak jak jsmeélémkam navrhly). Z&chto
navrhi jsme sestavily kandidatni listinu a vysledek budléa rady a revizni komise zasgic ha valné hroméd

NejwvetSi diskuze probihala v souvislospEpravou novych STANOV sdruzeni NaSe jfivodni stanovy
jsou platné od zalozZeni sdruzeni ALEN v roce 189&7 jsou jiz ,nemoderni“. Zkoumaly jsme, zdadkie-
rych ¢lancich jsou nutné Gpravy v souvislosti s&éaami v zakonech a také se&mami nazai na cile a poslani
této neziskove organizace. Nazory bylymé, coz je velmi dak. Na navrhu nového ziéni nékterych ¢lanki
stanov jsme se nakonec&sSinou hlasi dohodly. | pres to vybor sdruzeni dale ,pilovalgkteré formulace a
body, které jestdalSiclenky pipominkovaly. Samaejme, Ze dalSi slovo bude mit pravnik a posledni slovo
znovuclenska sciize. \Etime, Ze noveé stanovy spinitgvikol a budou odrazem nasi snahy pomoci zdr&votn
postizenym, aby netép neznalosti svych prav, dostupnych sluZzeb nelsshegonosti hajit své oprésme zajmy.
DuleZité neni jen spbvat povinnosti dle legislativy, ale asiit také profesionalitu, gdivost a zajem fedsta-
viteli sdruzeni.

Hostem na naSi prvni noveérd ¢lenské sciizce byla pandanetta Bogdanovajeditelka Aliance Zen s ra-
kovinou prsu. Se zajmem sledovala naSe vasnivé debaty. Saswenepispivku predstavilatinnost Aliance a
také navrh projektu Dokézes to taky! Daniela

Na lednové salece se vybiral ki ¢lensky gispevek — 300 K. Ty, kterym zpravodaj posilame postou
prosime o zaplaceni 35& K priplatek na poStovné Plati se pokladni Blance nebo r&tisdruzeni — variabilni
symbol: datum narozeni.

Daniela vzdy dkuje €m ¢lenkam, které pilé pracovaly — nyni napna gipraw mikulasske. Ale kdo
poctkuje DanieleMila Danielo, ¢kujeme Ti za skromnost, ochotu, empatii a pracavifmo sdruzeni.
A to nejen pi pripraw jedné akce! VeraF

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkkhhhkkhkkhhkhikkikx

Na posledni satzi rady ALEN gisla jako host parilarie Redinov4 ktera uz nam na stice sdruzeni
predstavila sij Klub stomiki FIT ILCO . Marie je te’ predsedkyni celostatni organizaceské ILCO. Kromny
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jinych informaci (vzajem#isi predavanych pro inspiraci ke zlepSeni prace v nasemeni

i v klubu stomiki) nabiziCeské ILCOPODAT POMOCNOU RUKU tém, které zaskéla
nemaoc, stali se stomiky a boji se Zivota s vyvodeakud gkoho takového znate,

nabidréte mu pomoc.

Kontakt MarieRedinovéa, Praha 2, Vratislavova 9, telefon 728 &®r8ebo 732 229 968,
jejich setkani se kona kazdyitvrtek v mésici v Kafé Therapy Praha 1, Skolsk& 30 od 15.30
do 17 hod.
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5% Na vySlapech a vyletech

Vanoéni vychazka
V piredvangnim ¢ase jsme se my Alenky seSly, abychomn
odpainuly od pe&eni, sdlily si své zkuSenosti affhody s pi- g
pravou vénoc a vzéjerétse ujistily, Ze opravdu uinzeny byt g
ni. Nasi nejblizsi se dite tési, Ze nebudeme sebe ani je stre
vat tim, co vSechno jsme nestihly, Zgpvime dobré jidlo a
nechame je divat se na pohadky v televizi.

Posledni soboturpd vanoci jsme se tedy vypravily Wa- il
noéni trhy na Staroméstskémnamésti. Prohlédly jsme si =
obrovsky vanoni strom, krasnérdwné jesltky a vSechny
stanky s BZnymi i neobvyklymi vanénimi ozdobami a ,nez- ™ : : i
bytnostmi*, rico malo jsme jestkoupily na vyzdobu svych domda hIavré Si daIy dobry pu& aradn: vse
znovu probraly. Vanmi mraziva atmosféra tim ziskalgefivou tvé.

DalSicast vychazky byla uz uvijtsice v podzemnich prostorach, ale v teple a reamiedovinou. Navstivily
jsme tradini van@ni vystavu,Sklenéné Vanoce \Betlémské kapli“. Tady jsme vidly nejen ozdoby, dekora-
tivni predméty a Sperky ze vSecliznych materidl, ale i jejich vyrobu. Zaujala nas rfaprace se sklem — brou-
Seni, foukani, tazeni a kombinace skla s kovemekgra perlami. Krasné byly podmalby na skle, tanejsi
kazda vybrala ten ,$§‘ obrazek a napsala @&jnleziSkovi. Nevim, zda sekteré z nasi@ni splnilo. Daniela

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhkkhhkkhhkhhkkhkx

Prazské vyletni restaurace

Venku mraz jen pradb, ale deviticlenkam to nezabranilo posledni prosincovy dietSilvestrem roku
2010v navseve expozice v Muzeu hlavnihodsta Prahy Prazske vyletni
restaurace V muzeu zima nebyla! Prosly jsme vSechny lokiélgré se nam
nabizely — naib na lodi, kterou jsme jely do&hovic, jely jsme tramvaji do
,Slechtovky*, pacifikem na Zbraslav, do Davle i B¥kc. Prohlédly jsme si
dobove jidelni listky, obteni i vystroj na vylety.

Nekteré chily hned do restaurace na pivo, akrdU pikazala projit vse —
obdivovaly jsmé.angweiliv modelPrahy, nadterym jsme dlouho diskutova-
ly a uovaly znama mista. Pak jsme proSly bludsStotografiemi staré Likn

Abychom si opravdu uZily, gtialy jsme si v restauraci‘imyieném pivu a

| kaw s vafli na promitani 3D filmu s virtualnimgbetem nad papirovym mo-
delem \&tSina z nas ¥a bryle na 3D prvéina @&ich a byly jsme nadSené jak matdid VeraF

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkkhhhkkikkhhkhikkikx

o3 Ztracenka
)
NaSe prvni letoSni vychazka &fovala do prazské zahrady Ztracenka, ktera bylgalesovana v r. 2010

s 2

nakladem Mstskécasti Praha 2 zafgpeni Evropské Unie. Architekt Michal Gavlas se inepal stylem italskée
zahrady a misto pojal jako meditativni prostor, gden&lovek zklidnit.
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Sesli jsme se na rohu Albertova. JiZ cesta Albertotayla pro skteré &astniky objevna. Orientace v tomto
prostoru je pro &které prazaky obtizna, a to néfidme ty pespolni. \édecké Ustavy, odteni prazskych lé-
karskych Ustaw, studentské z&eni University Karlovy, to vSesth z Albertova vyjiméné misto. Neni proto
divu, Ze udalosti 17. listopadu 1989 odstartovafpzde.

s

V tétocasti vychazky nam pomohla i vzpominka riééinky Helenky, ktera sem kdysi chodila se svymi$ko
nimi dstmi na Hi$te a na vychazky. Jeji vzpominka na Ustav soudniaidévi byla opravdu Uséwna. Ale i ji-
né postehy a dopiky jsou od ni vZdy velmi trefné. Je fascinujick g v jejim ¥ku dokézZe obejit bez psanych
poznamek a kdykoliv doplinit zajimavosti mistakby ji podeziram, jestli nema dikyRBR zfalSovany rodny
list.

Ztracenka se nachazi mezi Karlovem, Albertovemvamsstskymi hradbami. NaSe cesta vedla ke séimod
v ulici Horsk@, které ustitfmo do branky navstivené zahrady. Zde jsme obdivogtkove rozvrzeni zahrady,
hezky vyeSené terasy, zidky, asleni a lavéky, a hlavi
neobvykly vyhled do vitavského udoli i na protilehtast
Smichova, Radlic, Jinonic a Motola. Pochopitginzde
dokre vidit i protilehlacast VySehradu.

Historie Ztracenky saha aZ do 18. stol. Na jejirstini
se pivodne nachazela strma sitgejiz ¢ast nechalo gsto
kolem roku 1791 upravit na zahradu, na zbytku pdd b
ztizena vinice a za 1. republikyedgné boudy na kuzelky.
Za socialismu slouzila zahrada jakiste.

Po opu&tni zahrady jsme jeStystoupili na vychodni
¢ast novonistskych hradeb, které jsou v rekonstrukci n
ni. Diky devenym schodm, zhotovenym pro z&zeni E=E=
stavenist pri opraw bastionu (otevirat se bude wkwu), jsme mohli pehlédnout cely Jamrtél, tedy Nuselské
adoli, a gilehlé svahy. Tento pohled také neni péSinu prazak znamy.

DalSi naSe cesta vedla na horu Karlov (nejvyS3onNevého Msta prazského) kolem augustinianského
klaStera a kostela Panny Marie a sv. Karla Velik@&uhuZel, kostel byl z&eny, a tak jsme jenom vzpominali
na fascinujici prohlidkuipd rekolika lety, kdy nam byl givodcem zapéleny kunsthistorik.

vzl o~

Cestou jsme zjistili, Ze zahrada u kostela sv. H@tge otewena, tak jsme vyuzilifflezitosti a prosli jsme
dalSi zajimavé prostory. Nic nAm nevadilaieaa vrata do Vigné ulice, k odchodu jsme pouzili vjezdu do
Neurologického Ustavu.

Kateinskou a Lipovou ul. jsme dosli k Pivovarskému donid&né ulici. To se uz velké&st z 20 astnika
loucila. Tim vSak pisli o korunu této vychazky - dobry &tbs originalnim kvasnicovym lezakerfimpo zde
varenym.

Rozchazeli jsme se v dobré nalgmb sice kratké vychazce, ale stravené v milé gpoki gratel a pini
zajimavych zazitk. Milan

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkhhkhhkhkhhkkhhkhikkikx

| NFORMACE Z NEZISKOVEHO SEKTORU

Oprava chybné zpravy
Velmi se omlouvame, ale &aky Sotek nam naSeptal Spatné datum a my ho nezktmlovaly.
Cesky den proti rakoving, ktery kaZdoroéné Uspésné porada Liga proti rakovin & a na kterém mame
velkou U¢ast prodejem kyti¢ek, se letos kona - jako vzdy - druhou gédu v kwétnu —
t. |. ve stredu 11. kwtna 2011
Kyti ¢ky budou mit fialovou stuzku. Daniela a \¢éraF

R R R R Rt A b A A WA A O G S S A S S S A S R A o b A S A S S e e ¢
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Vanoéni koncert Ligy proti rakovin & a Carolinum

Lonsky van@ni koncert, tradiné konany ve Velké aule Karolinagirsviij nemenny raz. Sesli se nam
¢lenové a fiznivei LPR i Spolku absolvefia atel UK Carolinum, aby p@#tovali zac¢innost organizace a
vzdali hold lauredim cen udlenych na tomto shromasuai.

Ceny si tentokrat odnesli doc. Ing. Emil PollentSP. z Fyzikalniho tstavu AUR za vyznamnou préaci
v oboru onkologie, Ndia Myslivcova novingskou cenu za intenzivni propagairinosti Ligy a Psychoterapeut-

7

tické centrum Gaudia za nejaktéji piinosCeskému dni proti rakovinv r. 2010.

Po slavnostnim aktu byl vlastni koncert souboruibuBohemica pod vedenim Jaroslavaké; se solisty
Annou Hlavenkovou a Karlem JakiulCely koncert sestaval z V& mSe Jaroslava Eka, Gloria z Vanéni
mSe F-Dur Edmunda Pascha, v&mioh pisni staré Evropycaskych a moravskych koled.

Mnohym &astnikim tento program jistpripomrel dobu ged cca 40 lety, kdy Chorea Bohemica spolu s Mu-
sicou Bohemicouifpravovaly v adventni d@vanani zazitky. Zprostdkovavaly tak aifpominaly v oné do-
b¢ nefejici keg'anské kultée fadu nasich tradic. Za tento kulturniépojsme jim vécéni, proto nés tento kon-
cert v tradinim prostedi tak zatal a naladil.

Predvaneéni setkani se praet8inu z nas vyzraje klidnou atmosférou a potkavanim sgalech znamych,
které spojuje zajem o sniZerfign a nasledik zakéné nemoci. Letosni proZitek byl um@oniEinkovanim lidi,
které léta obdivujeme pro jejich lidske i dlecke kvality. Milan a Daniela

R R TR R Rt A oA b A A A A O T G S S A S A S S S R g S o b A S S A S A e ¢

3. Unora jsme se Zastnily v Lékaiském dom Sympozia ke S¥tovému dni proti rakoviné, které psadala
Liga proti rakovig. Téma sympozidMoznosti aktivni prevence rakovinyzahrnovalo gednasky o prevenci
karcinomu prsu, o prevenci gynekologickych zhoulbnyéado#, o prevenci vzniku melanomu, 0 moznosti pre-
vence naddrtlustého steva a vyhledavargiasnych stadii karcinomu prostaty. Hostem zasedéipirof. MUDTr.
Jaroslav Blahos ipdseda’eské lékeské spolénosti J. E. Purky® ktera spolupracuje s Ligou proti rakowin

V uvodnim slo¢ MUDr. Michaely Fridrichové, p fedsedkyré Ligy proti rakovin &, jsme se dozdéli o
Parizskeé charg proti rakovin &, ktera byla podepsangastniky 1. sstového summitu proti rakovénv PdiZi
4. inora 2000 (jeji uplné &ni je k dispozici na strAnkadch www.lpr.cz). Jejiierm je zlepSit vyzkum a &bu
rakoviny na celém s#¢, nejen ve vysflych zemich. Velk&ast onemoaini rakovinou je preventabilni, preven-
ce a informovanost paciénie tedy velmi dlezita. O prevenci rakoviny prsu mluvila MUDr. LedBetlachova
z FN Na Bulovce, dopotiovala vyuzit screeningové programy v akreditovargefitrech, které nabizi zdravot-
ni poji¥ovny. To, co pro sebe mohou Zenylatlsamy, jezménit Zivotospravu a zpisob Zivotaa hlavié ak-
tivni POHYB - POHYB - POHYB. MUDr. Natalia Jatérkova z VFN Praha 2 ¢a velmi odbornou fednasku
o vhodnosti 8kovani mladych divek proti rakoviriélozniho hrdla, které zatim pajdvny nehradi. Pani
MUDr. Sarka Slavikova z FN Na Bulovce mluvila oy®aci vzniku melanomu, ktery postihuje stale mlagisi
kovou kategorii. Jako hlavniiginy naristu uvedla vliv prosedi a ultrafialové z&ni (negativni €&inky slurgni
prevaZzuji nad pozitivnimi). Upozornila avropsky den melanomy ktery je p#adan kazdorne v prvnim
kvétnovém tydnu a umaiije zdarma se nechat vy§eovdbornikem. MUDr. Bohumil Skala z LanSkrouna na-
bidl posluch&im statistické grafy a pohled praktického l&kaa prevenci rakoviny. Prevence je vzdy snazsi,
rychlejSi a levjSi nezieSeni pokréilého onemoceni. Pani prim. MUDr. Vladimira Stahalova z FN Nadu
ce mluvila o moznostech vyhledavéasnych stadii karcinomu prostaty. Primarni preven&eabranit vyskytu
onemocHini, screening ma za cil odhaldsné stadium onemaani. Hlavni vzkaz Sympozia na zé&v nas cil —
.informovany ob ¢an"“. Daniela, Blanka, Jitka, Zlata, Andulka, llona

R R R R Rt A A A S A A O T G S S S S A S S S R A S b A B S A S A e ¢

Aliance Zen s rakovinou prsuypordda dnel0. b*ezna od 10 do 13 ke svém sidle Praha 10 - Vinohrady,
Vinohradsk& 176, 6. patreemin& ,Sociélni sluzby*; prednasejici pani Jaink

Déle vas Aliance Zen s rakovinou prsu zve na sérainazvemPsychologicka podpora onkologického
pacienta“, ktery se bude konat dne12. dubna od 10 do 16 h v Hotelu Fortuna City, Be¢véarova 14, P 10.
Pfednasejici Mgr. Kalvodova.

Na oba semiriéd se hlaste do 20. Unora u Daniely.

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhhkkhhxkhhkhkhkkhkx
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Dokazes to taky!

Originélni napad na letoSni akci Dokézes to takylikl v organizaci Kapka 97 Chomutd®iejit republiku
Stafetovym zpisobem.Stafeta vzajemné podpory — dokaZzeme to gpdle vede z ASe a z Jablunkova -izh
pies celou republiku ze dvou kanddy se uskuti setkani uprostd trasy.

CR ma piiblizné 600 km, jedna hlidka (nejmé&dvoltlennd) je schopna ujit za den 20 km (Izpadre roz-
delit na kratSi Useky pro vice osob z jednoho sdrij&de ujit Ehem jednoho dne!). 600: 20 je 30 - tedy 30 hli-
dek nejmén po dvou lidech, zapojit by se tedglmnejmér 30 organizaci. Jedna organizac&mpostavit
vice hlidek.

Z casového dvodu pijdeme ve dvou simech, jeden sir z ASe do Trutnova, druhy z Jablunkova do Trutno-
va (misto setkani Ize je€dtipravit dle piibéhu pochodu).

.....

nejlépe domluvit si se g@telenymi organizacemi po trase spolupréci, nodepravu atd.

Cilem je, aby si kazdycastnik Stafety pochod uzil, aby se pgpstal relaxaci v krasnéipock. Nechceme jit
po frekventovanych silnicich, jen abychom usli nsteZzkm. Stafetovy kolik se budégalavat pomysky nejlé-
pe SMS.

Jednim ze symbolickych poselstvi Stafety mohoudkg onkokesky se zpravou tephoduCR a seznamem
onkologickych organizaci R. Co je onkocash setitete doz¥dét podrobr nawww.geocashing.cz

Mila dévcata, celou akci ja¢ba jedt dopilovat, ale cilem je vyjit ven ddippdy, n&erpat pozitivni energii,
vyuZzit¢i dokonce pekonat své fyzické schopnosti a spojit se v jedlerD&lSim cilem je dat o sélzpravu
(v regionu, v republice ) a o tom, Ze radost zetawnam nikdo netize vzit. Marcela Vérésova

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhkkhkkhhkhhkkikx

| NFORMACE

VeletrhPragomedica2011 se nezadrzitelblizi, jeho v peadi jiz 33. rénik se uskuténi v terminu
19. — 21. 4. 2011Alenky jako kazdoréné budou poskytovat informace o prevendiejrosti, o cilech
a poslani ALENu a Aliance zen s rakovinou prsutaaleu Aliance.

R R R R Rt A A A WA A O T G S A A S S A b S R A W b A G S S A e e ¢

Pochod AVON proti rakoviné prsu se letos kona sobotu 11 .¢ervna.
*hk Kk hkhhkhkkhkhhkhkkhkhhkkkhkhhkhkkhkhhhkkhhhkhkkhhhkhkkkhkkhkk*

V prvnich dnech nového roku jsme zahdjily spdleps olfanskym sdruZzenim_Negijatelni*. Je to
divadelni sdruZeni, které sénuje projekim nejen divadelnim, ale i v&vacim.

Nastudovali hrtArnosta Goldflama ,Damska Satna“— o Zenach a pro Zeny. €hby ji prezentovat pro
ALEN a spojit fijemné s uzittnym — s navévou a gednaskou psycholodhDr. Jeronyma KlimeSena téma
psychologie, filosofie, nemoc a rekonvalescence.

Toto pojeti se nam zalibil@&i nas, ze Greme pro vas Alenkyifpravit zase &co nového a tak jsme jim
slibily s projektem pomoci.

Termin divadelniho gedstaveni je jiz stanoven, vylita si ve svém dié— pondéli 18. duna 17.30 k- ted’
uz jen hledame vhodny sal. Daniela a Zdenka

R R R R Rt A b A S A A G T G S S A S A S S S R A A b A G S S S A e e ¢

Prijemnd a levna rodinna dovolena

NaSe kamaradka Liba z klubu BENKON nabizi levnéaN@ni v krasném kraji Jesefiik dispozici je
garsonka s moznosti ubytovani 4 osolpro rodinu nebo kamaradky (4 valendyj@dka a pohovka na posezeni,
balkén, zéizena kuchigka, varna konvice, nadobi, televize, WC a sprdBpt)je v Bruntéle - vychozi misto na
vylety nag. na Pradd, Bilou Opavu, do Karlovy Studanky, Lazni Jeseiitkova, Olomouce, Svaty Kogek

nebo do Bystrovan do Arboreta a dalSich a daligbriych mist Hrubého Jeseniku. Do Bruntalu dojedete
pohodirg viakem. Garsonka je k dispozici v letnicksitich keten az zA.
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Cena je neuttitelnd -500,- K& za osobu na celfyden od soboty do soboty. Tak vAm nic nebrani vyjetragami
Moravy! Telefon 732 522 423 - Liba Janovska.

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkkhhhkkhhkhhkkhhhkkhkkhhkhhkkikx

\ { 7 Do knihovny pribylo:

Z Aliance jsme dostali novou broZzurku na pomocéaagnostikovanym pacientkam
MUDr. Mirka Skovajsova ,, ReSim svou bulku v prsu®

Do nasi videotéky nam takéipylo DVD z Aliance"Nebojme se vySekeni prsu”, na kterénteditelka
Aliance Janetta Bogdanova rozmlouva s MUDr. Mirkovajsovou o néasgjSich otazkach pacientekip
preventivnich prohlidkach.

DalSi DVD Privodce onemoc#nim karcinomem prsu ,,Nejsi na to sama“, vydal Dialog Jesenius a je
uréeno novym pacientkam, které pefiuji spoustu informaci a mnohdy se boji zeptab metedi ani Fesré na
co. Doufame, Ze toto DVD dostaneme od vydavatelistkibuci do vSech onkologickych ordinaci.

5

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhkhkhhxkhhkhhkkikx

. Na kitu drobné kniZzky Hany Koutské z Edice Dy mammahelpek
v piijemném prosedi BlaZejovny v DoU Kamenného zvonu jsme
dostaly knizku i s &ovanim autorky Hanyélenky Mammahelpu
___ Deniek¢. 2 — ,Darek pro Tebe, aby ses tolik nebala ..."Knizka,
Wl stejre tak jako prvni derek, ktery Mammahelp vydaked dema

B lety, je ukena novym pacientkam, které teprve zahajdfiléa boj s
rakovinou. Chiji se jis€ na spoustudci ptat - a kdo jiny jim rize dat
odpowdi, nez rkdo, kdo tou zkuSenosti uz proSel a zpracoval ji,
nawil se s nemoci Zzit. Daniela a Jindra

khkkhkhkkhhkkhhkkhkkhkhkkhhkkhhkkhkkhhkkhhkkhhkhkkhhkkhhkkhhhkkhhkkhhkhhkhkhhkkhhkhikkikx

,c)( KULTURA

V lednu jsme spolaé navstivily tato pedstaveni:
~sugar® — Divadlo Metro
,P Fibéh koné“ — Divadlo Radar
.Prachy* a  Africka kralovna “ — oboji v Divadle Palace

Radka Tesarkova kterou vSechny zname jako Sikovnou moderatorki Mikulasske, a ktera jeditelkou
a rezisérkoivadla RADAR, nas pozvala nar@dstaveni ,Hbeh kors”. Kdo jste v divadle byl, jigt mi date
za pravdu, Zeifb¢h korg by mohl byt i gibéhem lidi a Ze podobné situace v Zz&vmhame. Studenti hrali kén
se zaujetim aipswdcive. Prostedi divadla nas vtahlo a prozili jsme tatijgmny veer.
Radka néas zve na dal§egdstaveni - tentokrat profesionalni -sti&edu 23. unora od 19.30 na
prazskou premiéru piedstaveni Don Juan aneb Kamennd hostinRadka v tomto fedstaveni hraje Elviru.
Divadlo RADAR mé adresu Praha 7, pplk. Sochorad8t@hete se tam &wod metra Vitavska nebo ze
Strossmayerova nam). Vstupenky stoji 9&-akhmiZete si je objednavat - nejlépe ihned - u Soni.

XXX XXXXX XK XXX XXX XXX XX XX XX XXX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XX XXX XXX XXX

Babicky a déde¢kove, namluvte si vzkaz na zaznamnik vzkaz pro odsblé céti:

Dobré jitro ........ moment&mejsme doma.

Po zazini zvukoveho signalu zanechte, prosim, vzkaz.

Jestlize jste jedno z naSicktid zm&knéte jednéku a dale zvolt€islo od jedné dogti podle pdadi, jak jste se
nam narodily, abychomedéli, koho z vas mamecekavat.

Jestlize patbujete, abychom vam hlidali vasgidzmaknéte dvojku.

Potebujete-li si j¢it naSe auto, zné&néte trojku.

Jestlize patbujete, abychom vam vyprali a vyZehlili pradlo G&kméte ctyiku.

Chcete-li, aby dnes u nés spala Waia, zméknéte petku.

Zpravodaj ALEN UNOR 2011 stranka 1C



Jestli chcete, abychom vyzvedli vidata ze Skoly, pak znignéte Sestku.

Jestlize chcete, abychom tiliana nedtli nebo vam negini obsd dorwili k vdm domi, zm&knéte sedmiku.
Chcete-li gijit najist se k nam, znt&néte osméku.

Potebujete-li od nés penize, zékééte devitku.

Mate-li v amyslu pozvat nas nade nebo nas vzit do divadla ........... caéte hovdit, poslouchame !!!

1@|Okénko korenarky Babky (Evky)
LECIVE UCINKY ZELENINY A OVOCE (podle abecedy)

BRAMBORY
Uginky: Jsou bohatym zdrojem vitaminu C a B a obohadgjidraslikem, magnéziem
fosforem a Zelezem. Vyrovnaji se dietnim potravim@attem kalorii. Nejvic se v lidow
medicirg vyuziva $ava ze syrovych brambor tréd na travici &Zkosti, gastritidy, poru - ;
chy jater a Zltové kameny. Syrova bramborov@&ga utiSuje z&fty a podporuje hojeni koznich |nfekC| a paran
Platky syrové brambory jsou vynikajicim obkladenopary a omrzliny, a kdyZ je dame na spanky, pomatzo
bolesti hlavy a migrénu.

MnoZstvi: 100g brambor = 70 kalorii. Pokud se bramboty (r&ejlépe v p#e) nebo pé&ou ve slupce, zachovavaji s
mnoho ze své vyZivove hodnoty a jsou i lehce dené.

BROKOLICE

Uginky:

Aktivizuje latkovou vynénu, zlepSuje praci srdce, siwa nendl. SniZuje riziko vzniku rakoviny. Ma vysoky obsah
antioxida&niho betakarotenu a vitandil€ a E. Je bohatym zdrojem kyseliny listové a Zelez

MnozZzstvi:

Jezte jednou tydin20 dkg v pée povaené brokolice gesnekem. Asi 1-3 davky brokolice po 170 g tydmohou
vyrazre snizit riziko rakoviny. Brokolice sniZuje wsbavani jodu, proto lidé, kigedi brokolici vic jak 2-3x tyd#
by meli konzumovat potraviny s vySSim obsahem jédu.

CELER

Uginky: Je to nejen znama zelenina, aléledita |&iva rostlina. Pouzivaji se viech¥gsti wetrs semen. Néje
bohaté na vitaminy a mineraly. Je vhodna jako pintoary doplrék pro nemocné cukrovkou. Eterické oleje a
sedanolid maji povzbuzujictimek na zaZivaci organy. Betakarotén neutralizajeésradikaly. Kalium reguluje
krevni tlak a krevni aih. Zbavuje pocitu stresu. Diky bohatému obsahuilltasklidiiuje nervy a zlepSuje
subjektivni stav. N@vy celer je lepSi nez kenovy. Je vynikajici sloZzkou redirk diety.

MnoZstvi: 1509 pokryva 1/4 denni geby kalia. Nejlepsi je ho jist syrovy, rfaptrouhany v salatech. Celerove lis
se daji dote susit a dlouho si uchovavaji svaini

CIBULE

Uginky: Alicin snizuje riziko arteriosklerozy a trombdzypasiluje imunitni systém. Eterické oleje brzdi &hve
procesy a uvaliji hlen. Jentervené a Zluté otldy obsahuji sloteniny, které snizuji riziko vzniku nadorovy
onemockni a maji protizagtlivé tcinky. Svycarsti ¥dci zjistili, Ze je vybornou prevenci proti osteofire. Obsahuj
hodrg zinku potebného na stavbu kosti, vitaminy B,C, A i E.

Mnozstvi: Cim vic, tim Iépe. Dopotiuje se jist syrova. Musi se jist jgerstva, protoZe po rozkrajeni se po 24 ho
stavé toxickou. Vyzkumy dopotuji snist denéi60 g.

Prostedek proti ckhipce: cibuli nasekdme a uiiane seitemi polévkovymi IZicemi medu na sirup. UZivejte po
1Zickéch.

Na vSechny respirmi infekce pripravte $avu z nasekané syrové cibule, pokapejte ji medeathte statigs noc.
UZivejte kazdé 2 hodiny 1 kavovoudiil.

Ryma:predchazime tak, Ze do nosu vkladame tampony &amdov cibulovetRg.

Bolesti krku:zmirni zabal z jemhnasekané cibule.

Hnisajici rany :poteme obvaz ka&kou z cibule a filozime na postizené misto.

D

Pokraovani st zpracoval Dr. Vojch VojtiSek, Masarykova univerzita Brno
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I z té nejoSklivéjsi rainy miiZe byt naRonec Rrdsnd jizva
Pavel Kosorin

Lucius Annaeus Seneca

SR S

)

Laska je jediné bohatstvi, které se neda ukrast.

Nevyitej Zivotu co ti nedal, tise océovat co ti dal.

Kdyz nedokazesSipmoci higv, premize on tebe.

Velmi kratky a nepokojny je zivoéth, ktgi zapominaji na minulost, nevazi gitpmnosti a
boji se budoucnosti.

Priteli powz o vSech svych mySlenkach a vSech starostesitjelo &rnosti, tak dosadhnes, ze

ti bude ¥rny.

Daniela a Veéra

V Praze dne 8. Unora 2011
P7isti zpravodaj vyjde 12. dubna 2011

® Potrebujete informace?  Chcete rco sdlit véem?  Volejte na tato telefonnitisla @&

Daniela KeliSova: 224 916 216, 732 273 834; e-mail: d.kelisova@sezmm

Véra Uhrova: hlaste zminy adresy a telefonniatisel, vyzadejte siifhlaSku a pikazku ALEN: 608 269 995
Véra Formankova: prispévky do zpravodaje: 257 920 526, 606 911 340; d:waiia.formankova@seznam.cz
Blanka Simova:pokladna -732 642 735

Marta KubeSova: pro objednani terminu na ¢eni v bazénu Na Homolce: 233 322 144, 608 139 453

Ivana Grusova: 244 460 698, 602 211 217; e-mail: ivasmile@yalw.c

Saia MikeSova: listky do divadla - 736 710 275; e-mail: sona.rms&a@seznam.cz

Jindra Maf¥incova: 220 560 966, fax 234 073 488, 732 757 827

R S S S S S S S S S S S B R (R S S (S (S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Sdruzeni ALEN dékuje vSem sponzolim a priznivcim za pomoc a podporu

Areko s.r.o. Subterra a.s. RWE a.s. Magistrandsta Prahy  hd néstskésasti P2

Urad nestskésasti P4 Mstsky @dad Praha 14  Neziskovky.cz Konto bariéry 77

Aliance zen s rakovinou prsu  Liga proti rak@vin InterContinental Praha Koalice pro zdravi

Ceskéa obec sokolska Ustav socidlnich sluzeb P4 tHerlio. Eligka, zdravotnické prodejny
Ceska spiitelna a.s. Obec Horaffice Domov Sue Ryder Slavka Kopecka

COTYCR s.r.o. Beiersdorf, spol. s r.0. NIVEA

Olga Arvaiova PaedDr. Ireiizechovska  Anna Horalova MUDr. David Horak  Em@iealupeckéa
Marie Némcova Ing. Josef Podr Josef Sulc Rudolf Valenta  manzelé Zikovi
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