Zprava o ¢innosti spolku ALEN Praha za rok 2016

Vybor ALEN predklada zpravu o vSech aktivitich ALENu, které probéhly v uplynulém roce 2016.
Nase ¢innost byla riznoroda a doufame, Ze 1 prosp€sna a piinasela radost v§em nasim ¢lenkam. Neda
se tedy v kratkosti vyjmenovat v$e, co se udalo, ani podékovat vSem ALENkam, které se na tom
podilely, vS§em organizacim, se kterymi jsme na tom spolupracovaly.

Clenské schtizky — celkem 10 setkani, prednasek a informaci. Ve vét$in€ ptipadl lektofi prednaseli
zdarma, prumérna ucast 40 ¢lenek. O program se stara ve vétSing pripad Lida Némejcova.

Vyborové schiize — celkem 10 schlizek + zavérecna na ukonceni roku. Uc¢ast na vyborovych
schiizkach byla vétSinou stoprocentni, az na zdravotni omluvenky.

O clenskou zakladnu se starala Véra Uhrova. Nezapominala na zadna vyznamna vyroci ¢lenek a
posilala jim gratulace.

Plavani v bazénu TyrSova domu — kazdy patek pod dohledem PaedDr. Ireny Cechovské z FTVS, ktera
nas vytrvale u¢i zdravé plavat a ma u ne¢kterych dobré vysledky. Ucast primérné 10 - 15 ALENek.

Rehabilitacni cviceni v malém bazénku s rehabilitacni sestrou R centra Nemocnice na Homolce
probihd kazdé pondéli. Ucast maximalné 12 ALENek, vice se do bazénu nevejde. Veskeré plavani
funguje vyborné diky Marti¢ce KubeSové.

Sobotni vylety a vyslapy — celoro¢né i o prazdninach a za kazdého pocasi + 1 vylet do Ceského
Krumlova jako odména za prodej kyticek. Vychazky se uskute¢nily pod vedenim Milana (pokud byl
v dobrém zdravotnim stavu) a Marie Palkové. Zajezd organizovali manzelé Sommerovi.

Vytvarny krouzek pod vedenim Véry Uhrové 1x mési¢né. Nasi hostitelskou organizaci je Svaz
zdravotné postizenych v Karlin€. Vznikaji tam krasné vyrobky a hlavné nas to bavi. Pravidelné 5 - 6
Clenek.

Vikendové a rehabilitacni pobyty:

4 dny — Harrachov, vedouci Jarka Duckova,

6 dni — Podébrady, vedouci Véra Uhrova,

6 dni — Marianské Lazné, vedouci Jindra Mafincova,

podzimni 6 dni — Tren¢ianské Teplice, vedouci Daniela KeliSova.

Spoluprace s partnerskymi organizacemi :
Liga proti rakovin€ — vytézek z kvétinového dne 63.559,- K¢&. Jako odména vSem kvétinarkam byl
deékovny koncert v Betlémské kapli a Vanocni koncert v Karolinu.

Aliance zen s rakovinou prsu:
- Projekt ,,Nejde jen o prsa“ - prednasky o samovysetfovani prevazné zajistovaly Lida
Némejcova a Jindra Matincova nejen ve skolach, ale i firméch a vSude, kde bylo tieba.
- Dokazes to taky.
- Plaveme prsa.
- Vyroc¢ni konference na podzim v Emauzich.
- Akce Bellisek — médni piehlidka v netradiénich prostorach nakladového nadrazi Zizkov.
- Hlavné funkce ,,chtivicek™ (Jindra Mafincova, Marcela Baltaretuova) na akcich Bellisek.

AVPO — Asociace vetejné prospéSnych organizaci, spolupracovala Bediiska SamSova.



Gaudia proti rakoviné — galerie pro onkologické pacientky, vernisaze a vystavy.

Ministerstvo zdravotnictvi — setkdvani na téma legislativni zaclenéni pacientskych organizaci, kterych
se ucastni naméstkyné ministra Lenka Teska Arnostova.

Centrum Amélie — seminare, kurzy, vanoc¢ni setkani (Hana Bayerova, Daniela KeliSova, Lida
Némejcova, Jarka Duckova).

Akademie pacientskych organizaci — celoro¢ni vzdélavani. Naposled v listopadu Jarka Duckova a
Jindra Mafincova, béhem roku Slavka Stefkova, Iva AntoSikova.

Vydavaly jsme Informacni zpravodaj, celkem 5 Cisel + mimotadna letni piiloha s fotografiemi naSich
vnoucat.

Vybor podal uspésn¢ Zadosti a projekty na Magistrat hl. m. Phy a me&stsky Gfad Prahy 4, Zadost na ou
Cernosce a projekt na OU Dobtichovice.

Financni prispévky jsme dostaly od Veolie, Magistratu hl. m. Phy a pfispévek z kvétinového dne Ligy
proti rakoving.

Pod¢kovani patii vSem ALENké&m, které ochotné pomahaly a pomahaji, a hlavné celému vyboru.
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Veéra Uhrova
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