





Pacientské desatero

vexe

@ Pfi bolestech bez jiné zjevné pfi¢iny vyhledejte svého oSetiujiciho

onkologa co nejdrive - ¢asna lécba je nejacinnéjsi.

Pokud se 1é¢ite s diagnézou nadorového onemocnéni a dochazite na
pravidelné kontroly v intervalu ptil roku a vice ke svému onkologovi
a jiz déle pocitujete nepfijemnou bolest, ktera spliiuje charakter
popsany v Gvodu této brozury, nevahejte se k nému objednat dfive.
Pfipadna vySetfeni probéhnou v co nejkrat$im terminu a mtiZete
dostat v€asnou lé¢bu, ktera dokaze prognézu Vaseho onemocnéni

vyrazné ovlivnit.

@ DodrZujte pravidelné terminy navstév a vySetfeni.
Pravidelné kontroly slouZi k sledovani postupu onemocnéni, Vas
oSetrujici lékar se jejich prostfednictvim presvédéuje, Ze Vase
onemocnéni je stale pod kontrolou. Pokud ale za¢nete tyto
navstévy zbytecné oddalovat nebo vynechavat, miZe onemocnéni
nekontrolované postoupit nebo se mohou rozvinout pfidruzené
komplikace (napf. onemocnéni ledvin), coZ bude pozdéji Fesitelné
s vétsimi obtiZemi. Pfi uzivani bisfosfosfonatt a denosumabu
nezanedbavejte kromé rutinni zubni hygieny ani pravidelné navstévy
zubniho lékate z divodu prevence mozného nezadouciho G¢inku

téchto 1éku, tj. osteonekrézy Celisti.

@ Sepiste si seznam otazek jesté pfed navstévou lékaie, mezitim si
vSe neobvyklé zapisujte.
Pokud se mezi dvéma navstévami udalo cokoliv, co vybocuje z Vasi
denni reality Zivota s nemoci, zaznamenejte si to a pfi dalsi navstéveé

na to upozornéte svého lékare. Obzvlast dulezité je sledovat vyvoj
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a intenzitu bolesti, aby bylo moZné na né v¢as zareagovat. Jesté pred
samotnou navstévou si sepiSte seznam otazek, at jste pripraveni

dostat informace, které skute¢né potfebujete.

Rid'te se doporuéenimi lékafe a pFistupujte k nim aktivné.

Vas oSetfujici lékat¥ Vam prizplisobuje 1é¢bu na miru, proto
doporuceni, ktera Vam v souvislosti s ni udéluje, neberte na lehkou
vahu, jsou ur€ena k tomu, abyste 1é¢bu lépe snaseli a vyhnuli se jejim
obtézujicim neZadoucim ucinktm.

Diky Vasi zpétné vazbé bude naopak lékat moci lé¢bu prizptsobovat
Vasi situaci. O 1é¢bé spolurozhodujete spolu s lékafem, proto pokud
Vam cokoliv nevyhovuje, vyjadrete pfed 1ékarem sviij nazor a on by
mél 1é¢bu upravit tak, abyste byl/a maximalné spokojen/a.

Vezmeéte si doporuceni lékate za své a aktivneé se snazte zmeénit

svou Zivotospravu. Jen tak dokaZete ui¢inné predejit riziku padu,
Fidnuti kosti, depresim a dalsim komplikacim. Upravte si jidelni¢ek
podle vyZivovych doporuceni vyse, abyste si byl/a jist/a, Ze Vam
nechybi Zddné vitaminy a mineraly. Posilte svj pitny reZim, za¢néte
pravidelné cvicit a vhodnost vSech navrhti na pohybové aktivity
konzultujte se svym lékafem. Jen tento pristup predstavuje cestu, jak

Zit s kostnimi metastazami plnohodnotny Zivot.

Cokoliv, co narusuje Vasi kvalitu Zivota, 1ze Fesit.

Nebojte se ozvat, pokud mate pocit, Ze VaSe kvalita Zivota je vyrazné
nizsi neZ pred rozvojem kostnich metastaz. Pokud Vas naptiklad
obtéZuji bolesti, psychické problémy ¢i pohybova omezeni, lékar Vam
pomuiZe udélat zmény, které situaci upravi tak, abyste se citili opét
dobfe. S&m/sama se pak na danou oblast muZete zaméfit a vyuzivat

specializované pomoci.

@ Vyhledejte nemocné se stejnou diagnozou a sdilejte své zkuSenosti.
Dulezité je si uvédomit, Ze nejste jedinym nemocnym s diagnézou
kostnich metastéaz. Pacienti se stejnou diagnézou se sdruzuji
v pacientskych skupinach, kde sdili své zkuSenosti a podporuji
se v boji s onemocnénim. Komunikace s dals$imi nemocnymi Vam
pomuZe nacerpat cenné zkusenosti z ka?dodenniho Zivota a 1épe se

vyrovnat se svym onemocnénim.

@ Informujte se o svém onemocnéni ze spolehlivych zdroju.
Ne vSechny informace, které naleznete na internetu nebo se
doslechnete, jsou opravdu ovéfené. Abyste mohli ¢init kvalifikovana
rozhodnuti ohledné své 1é¢by, je tfeba Cerpat ze spolehlivych zdroju.
Zeptejte se svého lékare, kde se mtuZete dovédét vice o své nemoci.
Seznam nékterych spolehlivych zdroji naleznete na konci této

broZury.

Zeptejte se na moznost Gcasti v klinické studii.
Neéktera zcela novéa 1é¢iva, kterd jsou jesté testovana v klinickém
vyzkumu, mohou znamenat pro 1é¢bu Vasi diagnézy pfinos,
mohou Vam naptiklad prodlouZit Zivot, nebo znamenat zmirnéni
dosavadnich neZadoucich G¢ink. Tato 1é¢ba jeSté neni hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi, ale podléha specialnimu reZimu.
Zeptejte se Vaseho lékare, zda je moznost se do néjaké pro Vas

potencialné prinosné klinické studie nechat zaradit.

@ Bud'te si védom/a svych prav jako pacienta
— P1i poskytovani zdravotni pé¢e musi byt respektovana Vase viile.
— Vy rozhodujete o tom, kdo bude dostavat informace o Vasem
zdravotnim stavu-ve formulari, ktery Vas lékar necha vyplnit jesté

pred zahajenim lé¢by, uvedete jména a kontakty na Vase blizké,
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ktefi budou mit moZnost tyto informace dostavat. Je jen na Vés, muZe byt navrZzena, pouze z medicinskych diivod(, nikoliv naptiklad

komu umoznite nahliZet do zdravotnické dokumentace, potizovat si ekonomickych,
jeji kopie a opisy ¢i pozadat o vypis z ni. Sou¢asné mate pravoina to, — o navrZeném lé¢ebném planu a rizicich spojenych s nedodrzovanim
aby Véas na lékarské prohlidce doprovazela osoba blizk4, kterd Vam lé¢ebnych doporuceni,
v pfipadé potfeby poskytne podporu. — o podavanych lécich, tcelu jejich vybéru, pfipadnych omezenich
— Samoziejmou soucasti poskytovani zdravotni péce by méla byt v Zivotospravé a dosavadnim zpusobu Zivota v souvislosti s uzivanim
Ucta k nemocnému, dlistojné zachazeni s nim, ohleduplnost k nému léku, jeho vedlejsich G¢incich a postupu v pripadé, Ze se objevi,
a respektovani jeho soukromi. — o specialnich opatfeni, ktera byste mél/a dodrZovat vzhledem
— Mate pravo na zdravotni sluZzby na naleZité odborné urovni, pokud k umisténi metastaz,
s nimi nejste spokojeni, mate pravo si vybrat jiného poskytovatele. — jak mohu ocekavat, Ze budu zvladat svuj bézny Zivot,
— V pfipadé, Ze méate pochybnosti o doporuceni svého oSetfujiciho — jak omezim neZadouci G¢inky 1é¢by,
lékate, nemusite ho hned ménit. MtZete vyuZit institutu druhého — zda jsou néjaké priznaky, o kterych bych mél/a dat 1ékari védét diive
nézoru, v jehoZ ramci mate moznost dosavadni lé¢bu a doporucent neZ pti dalsi navstéve,
pro dalsi postup zkonzultovat s jinym odbornikem ¢i jinym — jak zabranim zlomeninam a jak se z nich co nejdfive zotavim, kdyZ
zdravotnickym zafizenim dle VaSeho vybéru. Na konci této broZury k nim dojde.
naleznete seznam Komplexnich onkologickych center, na néZ se pro

konzultaci lé¢by kostnich metastdz muZete obratit.

VyZadujte informace o svém zdravotnim stavu a lécbé.

Od lékare byste se méli dozvédét:

— jaka je pFicina ¢i puvod Vaseho onemocnéni, pokud jsou znamy,

— v jakém stadiu se VaSe onemocnéni nachéazi a jaky je jeho
predpokladany vyvoj,

— co je skute¢né cilem 1é¢by (zda prodlouZeni Zivota, o kolik a za
jakou cenu),

— o vSech lé¢ebnych moZnostech, véetné vyhod a nevyhod kazdé
z nich a jejich pravdépodobném efektu,

— o dalsich alternativach 1é¢by podlozenych védeckymi daty, véetné
téch, které nejsou v ¢r hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi,

— o pfipadnych zménach v 1é¢bé a jejich dlivodu, protoZe jeji zména
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Linkos
Webové stranky Ceské onkologické spole¢nosti uréené pro pacienty.

www.linkos.cz/pro-pacienty/

Priivodce onemocnénim
Nadace Dialog Jessenius nabizi videoprtuvodce zdkladnimi aspekty jednotlivych
onkologickych diagnéz zdarma ke stazeni nebo k zaslani postou v podobé pvp.

www.pruvodce-onemocnenim.cz

Onkoportal - www.onkoportal.cz

Mamma Help
Pacientské sdruzeni Zen s rakovinou prsu.

www.mammabhelp.cz

Prostak
Sdruzeni pacientti s onemocnénim prostaty.

www.prostak.cz

SdruZeni Amelie
Nabizi psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné a jejich blizké.

www.amelie-zs.cz

Onkologické informaé¢ni centrum Masarykova onkologického tistavu
Nabizi poradenstvi v oblasti onkologie v Gistni i pisemné formé.

www.mou.cz/onkologicke-informacni-centrum-oic/d97
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Seznam center pomoci

Hlavni mésto Praha

— koc Fakultni nemocnice v Motole

— xoc Fakultni nemocnice Na Bulovce ve spolupraci s Vseobecnou fakultni
nemocnici a Thomayerovou nemocnici

— Koc Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady

Jihocesky kraj
— koc Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Jihomoravsky kraj
— Koc Masarykova onkologického Gistavu v Brné ve spolupréaci
s Fakultni nemocnici Brno a Fakultni nemocnici U Svaté Anny

Kralovéhradecky kraj
— Koc Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Liberecky kraj
— Koc Krajské nemocnice Liberec, a.s.

Moravskoslezsky kraj
— Koc Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava
— Koc Novy Ji¢in, Radioterapie, a.s.

Olomoucky kraj
— Koc Fakultni nemocnice Olomouc

Pardubicky kraj
— Koc Pardubického kraje ve spolupraci s Radiologickym centrem
spole¢nosti Multiscan, s.r.o.

Plzensky kraj
— koc Fakultni nemocnice Plzer
Vysocina
— Koc Nemocnice Jihlava, p.o.
Ustecky kraj
— koc Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, 0.z.
Zlinsky kraj
— Koc Krajské nemocnice T.Bati, a.s., Zlin
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