ALEN SDRUZENI ZEN PRAHA
ICO 47610191

SiDLO: 12800 PRAHA 2—VYSEHRAD, VRATISLAVOVA 156/22
http://alen.tym.cz/

Bankovni spojeniCS Praha 1,det¢. 19 40 57 43 59/0800

Motto:

Kazdy Zivot ma s
Mys dobré nadije

INFORMACNI ZPRAVODAIJ

Evidereni &islo MK CR: E 13608

PROSINEC 2010

JSME NEJLEPSiMI ODBORNIKY NA ZIVOT PO NEMOCI !

KAZDY MA svUJ MYS DOBRE NADEJE, KAZDY HO NAKONEC V ZIVOTE
MUSI NAJIT A NAIDEALE KAZDY NEKDE JINDE ... PRO NEKOHO MUZE
BYT TiM MYSEM ALEN. ALE PRO \VETSINU Z NAS JE TO JEN ZACHYTNA STANICE
PRO ZRANENOU DUSI A ZRANENE TELO. TADY SE OBCERSTVI, UZDRAVi A NABERE NOVY KURS- MNOHDY DO UPLNE
JINEHO ZIVOTA. PREJEME VAM V TOM ,, NOVEM ZIVOT E PO NEMOCI“ A TAKE V NOVEM ROCE 2011 HLAVNE
HODNE ZDRAVI, POHODU A KRASNE ZAZITKY SALENEM. VYBORALEN

Cas plyne, pokudé¢as mame giime dobro (bylo na slunénich hodinach v Koli¥)

PRAVIDELNE AKCE V ROCE 2011

Clenské sclizky: setkani s informacemif@dnaskami a zajimavostmii faficku, ¢aji a dobrotach
které si pinesete a date ochutnajednou ngsicné, vzdy druhé Gtery v gsici :
v Ustavu socialnich sluzeb Praha ®odoli, Podolska 31v 16.00 h

Schizky:
11. ledna Diskusni klub
8. Unora Vyroéni ¢lenskd schize - valnd hromada

8. birezna Harmonicka pée o zdravi a krasu - Lida Hamanova
Jarni bazéarek oblaeni

a dalSi do prazdnin12. dubna, 10. k¥étna, 14.¢&ervna

XXXXXXXHXXHXXXXXXXXXXXHXAXXXXXXXXHXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXX

Vybor rady sdruzeni:
Od noveho roku 2011 se budou séize vyboru ALEN konat v Malé zasedaci mistnosti Unirsity
Karlovy - Ustav jazykové a odborné gipravy Praha 2 - VySehrad, Vratislavova 10.

Diky Blance MySkové a vitnosti University se bude vybor schazet v Gtulsétku s kuchikou a gislu-
SenstvimPxijd'te se podivat jako vzdy 1. Gtery v nmésici od 16 - 18 hod.
4.ledna, 1.uUnora, 1.Pezna, 5. dubna

XXXXXXXHXXHXAXXXXXXXXHXXHXAXXXXXXXHXHXXXXXXXXXHXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Cviéeni v bazénku v Nemocnici na Homolcekazdé pondli vzdy pil hodiny, a to od 16.00 a od 16.30 h.
Cena prailenku je 30,- K za pil hodiny cviteni pod vedenim rehabilitai sestry. Kdo méa z4jem chodit, musi
se objednat u MUDr. Rosenové nebo MUDr. Eakmve na lékiskou prohlidku. Termin &s prohlidky si do-
mluvte s Martou KubeSovou, stéjtak i termin na céieni. Telefon na Martu 233 322 144, mobil 608 139 453.

V roce 2011 zahajujeme zostra hned 3. ledna.

Cvigeni v ®locviéné TyrSova domu v Praze 1, Ujezd 450/40kazdy patekod 15 do

westsxa casy| L6 NV EElocviene €. 3 pod vedenim Terezy, studentky FTVS. K dispgsmil karimatky
PRAHA 4 (nemusite si ji kupovat), overbally i gumové pasyabandy; pij d'te si zacuit ©.

.4 Cena prailenku je 15,- K za hodinu.

mupemecniet ] Plavani v bazénuTyrSova domikazdy patek od 16 do 17 h Fijd'te si procwit spravne plavani
s PaedDr. IrenoUechovskou z Katedry plaveckych s@ofTVS. Cena prélenku je 30,- K za hodinu.

V roce 2011 zahajujeme 7. ledna.

Cvi¢eni a plavani se kona za finami podpory z grantu Méstské¢asti Praha 4 pro oblast zdravotnictvi
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3 Vychazky nejen za zdravim

Sobotni vychazky a vySlapy

18. prosince  Vandni trhy na Staroméstském nanésti
Klub ZAP tam bude mit stanek, nakoupime u nich aiéotarky
sraz v 10.30 hpti Usti Zelezné ulice na Staréstské naresti

,-l\ 7 "._‘ S
CC;V 30. prosince  PraZzské vyleteistaurace- expozice v Muzeu hlavnihodgsta Prahy
“Q@) CTVRTEK sraz 14.00 hu pokladny muzea - adresa: N&ipp52, P. 8 - Florenc

V roce 2011
15. ledna Ztracenka -now otewena zahrada na Albertdv
sraz v 10.00 na rohu ulic Na Slupi a Albertov
12. Gnora Sumné Klecany PN </S>
sraz v 10.15 h metro ,C" Kobylisy, dale autobusem 24 ’\{\< S
: hY
12. b*ezna Velvary s Helenkou 4'\'/ \

16. dubna Mlada Boleslav - po Jiz& za par minut

15. kwtna

Autokarovy z4jezd - fivodci JiFi a Milena Sommerovi
21. kwétna Zamek Jablonna nad Vitavou

18.¢ervna  Z Davle doCisovic

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S b S S S S S S S S S S S S S S S S S S

gy Plan rekondiénich pobyti, na které jsme 7adaly o dotaci na rok 2011 Magisdt hl. mésta Prahy

Informace k organizaci rekondi¢nich pobyti
« formul& prihlasky a vSechny informacebdrzite ¥asna ¢lenskych schiizkach
+ placeni pobyti pouzeve stanoveny demaclenské sctizce
+ souwasneé s platbou odevzdate vygimou prihlasku potvrzenownkologem
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+ platit mizete také nécet sdruzeni uCeské sp#itelny - 1940574359 / 0800 variabilni symbol: datum
narozeni

« Vvtom gipact poSletepiihlaSku postou- obojido stanoveného dne placeni

« V piipac nedodrZzeniterminu nebudete zapsany do seznafinigsenych, pouze jako ndhradnice

« pri odhlaSeniz rekondéniho pobytu bez zavaznéhtvdu platite stanoverstornopoplatek

« odborny program rekondic (rehabilitace a@dnasky) jeavazny- omluveni z procedury pouze ze zdra-
votnich divodi.

© Lazné Luhacovice, pension Riviera- 26. dubna — 6. kétna
polopenze — koupele — masaze <€eni v bazénu — plavani — turistika — vyletregnasky — spotenské akce
- piihlasSky na schizce v unoru - platit 8. b*ezna

© Jablonna s Benkonem — 20. — 23.&ma
ubytovani — plna penze — plavani — turistika —twlgrednaska — nav&ta zamku — tarimi veier — taborak
- piihlasky na schizce v Unoru — platit 12. dubna

© Konstantinovy Lazng, pension Palacky nebo Purkyd — 6. — 9ervna
polopenze — masaz nebo koupel — plavani — turistéf@oléenské akce
- piihldsky na schizce v Unoru — platit 10. kétna

© Lazné Podébrady, hotel Junior —  24. zéi — 1.¥ijna
pln&a penze — lazské procedury — plavani — turistika — vyletiegnaska — spatenské akce
- piihlasky na schizce v kwtnu — platit 14. ¢ervna

KKK K 3K K KKK KK KK KK KK KK KKK K 3K KK KK K K 3K K K KK K 3K KK KK K K Sk Sk KKk
? Cobylo ?

Na schizkach
Rijen

Po avodnich ,organizaich” informacich pedala Daniela slovo pani it I v
Iveté Mikyskové z firmy TIMO - vyrobce protetického pradla a plavek. - = ] 3
Pani Mikyskova rila s sebou téai celou nabidkutiznych stihti podprse-
nek. VSechny podprsenky jsou bezkosticové. Jsaatrny s oma rovny-
mi kapsami s tim, Ze si zakaznice népbhou kapsu vyhne sama. Vy-
robce preferuje Siroka raminka. Novinkou je protetikoSilka, ktera se nosi_ 4
bez podprsenky.

Informace o vyrobcich: www.timo.cz , telefon 2925207, e-mail
export2@timo.cz. V Praze jsoudpodnikové prodejny: Drahobejlova 27,
P9 a doke dostupna Sokolovska 100/94, P8 — stanit&kova — metro B a
tramvaje 8 a 24.

Podzimni bazéarek ktery soubzré probihal v malém séle, namnesl pouze 750,- K

O S S S S S S o S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Listopad

Schizi zahajila Danielaigdstavenim hosti — rehabilitdch pracovnic Centra preventivni mediciny — sidlo
Londynska 59, Praha 2; www.prevence2000.cz, tel2fin620 214 nebo 215. Pracovnice centrausrap/lly
informace a rady, jak pevat o lymfedém. ; :

PrednaskyuvedlaSaiaBrskovskéapredstavilehlavnipilite pé&ev CPM
- obezitologie, flebologie (ba kKecovych zil) a lymfologie. Petra Huliko-
va vys\étlila doméci péi u onemocani lymfedémem — dechova ¢eni,
uvolovani uzlin, mikovani nékkym molitanovym mikem, komprese,
mobiderm pod bandaz, hrudni navleky, tapingepgkizi a jizvy, cvieni. | e i
Frantiska Zadrazilova doplnilagdchozi povidani doporenim cvieni | sewnc=

Shaat alespori
viv s

napg. s tyi a hlavre plavani — nejéinngjsi je styl znak, pohyby rukou ve | #eedens

Dechova cviceni

« nadech do bricha
+ do hrudniku
+ do uklonu

Cwvidte ve stoje |
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velkém rozsahu, hlava v prodlouzetiat Hana Koubkovéa vystlila a nazorg predvedla taping — specialni
pasky fizné Sfe, které se musi ,lepit“ naiki pouze pod odbornym dohledem.

Instruktorka Marie naijfjpravu tsta na vangky negisla.
3K K K 3K 3K 3K 3K 3K K K 3K 3K 3K 3K K K K K 3K 3K 3K 3K K K 3K 3K 3K 3K 3K K Sk oK 3K 3K 3K 3K 3K oK oK Sk sk sk ke Kok ok o

5% Na vySlapech a vyletech

Bilkova vila otevirena

Kolem Bilkovy vily jsme chodilicasto, ale nikdy jsme nebyli

uvnitt. Tentokrat to byl imo cil naSi vychazky - tése na-
skytla gileZitost - Bilkova vila v Praze na Hrghech je po 100 le-
tech znovu po rozséhlé rekonstrukci gena - stavba vily zala v
roce 1910. Je to jedna z nejorigingdich prazskych secesnich pama
tek. Vystawl ji FrantiSek Bilek a rla podle & vyjadiovat ,Zivot
jako pole plné zralych klas skytajicich vyzivu brét na kazdy den.
Mnohé klasy svazany ve snopy - sloupykteré ze sloup nedosta-
vény, protoze nieho nenesou.” FrantiSek Bilek byepevsim soctta &
a grafik, ale také architekt. Vila ma nepravidsitergny interiér, ji- [
delnu, pracovnu, zimni zahradu, vystavni prostorysoky pros¥t-
leny ateliér. V expozici vyznamnyckld-rantiSka Bilka ve vile jsou
jeho plastiky, kresby, navrhy, originalni ndbytlstrace, ex libris,
grafiky... Také na zahréd pred domem bylo co obdivovat. Vychaz
ku jsme zakodili navStvou u Marty, kterd nas pozvala na kavu a
samozejme pripravila milé pohosini. Daniela

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Pamatky Kolina

Do Kolina nas jelo 14 krasnym tichym vlakem a kupodesta tam i z{ nebyla zpegena zadnym
draznim Zertikem. Derrgd vyletem slurtko lamalo dlouhodobé rekordy, ale v Kdlioylo i pi slunci chladno
a Wtrno. Byla mi chvilemi dost zima, protoZe jsem b&kla podle pataiho pc&asi. Jest Ze jsemdirou ndho-
dou) nela rukavice!!

Helenka zahgjila vychazku u kolinského zamku, ogkiekolinska rodika Eva neréla ani posti, kde lezi.
Povidali jsme sifed torzem gotické brany, kde na portalu je Sladitelny reliéf dvou drak s propletenymi
krky. Budovy zdmku zgly rist na rozvalinach benediktinského klaStera z DB. ¢tr. 1437 zde zaloZil husit-
sky hejtman Beiich ze StraZznice hrad, ktery nazval Lapis refuginien Uteiste). Hrad prochazeliznymi pre-
stavbami — renes&nimi i baroknimi. Nejvice se jeho podoby dotklo obtpo r. 1862 — v celém objektu se roz-
rostl jiz stavajici pivovar, ktery fungoval az diku 1988.

Postoupili jsme dale na Karlovo nésti s morovym marianskym sloupem se sochou Panmig Mapo-
skvrrené, kasnou a pré\probihajicim malym trhemRodni radnice na nafsti pochazi z r. 1494 a do dnesni
podoby byla upravena koncem 19. stol. ve styludaské renesance.

viN s

Do kostela Nejsstéjsi trojice, ktery je sotasti klaStera kapuainjsme ngli vzacnou moznost nahlédnout di-
Ky praw probihajicim Kinam. Zd&izeni kostela jefevazié pseudobyzantské z gtku minulého stoleti. Zip
vodni klasterni zahrady je nyni park J. A. Komehskeé

Helenka nés upozornila na reprezeéntavilu v zahrad, kde je sidlo KB. Protoze ji vrtalo hlavaii,ta
krdsna budova byla, patrala a déddla se, Ze uz byla pro banku v 1. republice projekta
DalSi zastaveni bylorpd hranatou budovou divadlaiicétych let minulého stoleti.

Pak uZ jsme dosli k domu, kde je unafist pangtni deska muzikanta FrantiSka Kmoca==
Po dobrém ofxi¢ jsme pokréovali okolo gotické budovy arcitanstvi a muzea k lad- s
ce vyletu — k areélu chramu sv. Bartolgen Jenze chybka — kostel se restauruje, a t(im
bude zaveny jest dalSich 5 let. Alesgpjsme si mohli zevrulinprohlédnout jeden cheli g
ktery byl na zemi fipraveny k opra¥. e
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Z rare gotickéhachrdmu jedochovano zapadni trojlodésojici osmibokych ¥Zi.
Na vychod priléha vysoky parlvsky chér. Ob ¢asti tvai pasobivy architektonicky
celek. Jako naplast na zklamani byl vystup na zvarioku 1504. Do ny¥Si podoby
byla upravena v r. 187de navrhuarchitekta JMockera.l Marcelas vnotkem Ja-
koubkem vysSlapali 123 schdveha Uzky ochoz, odkud jsme se mohli podivat dolvSec
swtovych stran. V nejvysSim poschodize byval byt nistského hlasného.

V Kolin¢ Zila velka Zidovsk& komunita. Na okraji historibkgadra nista se na-
chazelo Zidovskeé ghetto, ze kterého se dochovaoeatyiivodnich obytnych dofn
Navstivili jsme areal synagogy, kter4 byla postaved 7. stoleti na misstedowké
modlitebny. Areal je propojen s Zidovskou Skolajimz plﬁjezdem je synagoga
pristupnd. V zidovskétvrti nas zaujaly obrovskézové keée Ny
skoro u v3ech dotn Zidovsky hbitov byl zaweny — byl 3abes.

Posledni cil nasi vychazky byl Kmaghostrov, kde jsme sej,
jest jednousetkali s FrantiSkem Kmochem a vyfotili se u jeh@:
pomniku. Poté jsmeigsli po nové lavce na pravydh Labe,
obesli mohutnou &z Prachovny pochéazejici z 15. stoletézV
slouzila Zejme jako gredsunut&ast opevani kolinského hra-
du. V dok& Josefa Il. zde tha kolinska posadka skladeihého
prachu, cozZ dalo tét@¥i nazev.

A to uz se nAm moc styskalo po Zivotaktudisladké téce
s k&vou. 6 vytrvalych nedalo jinak, opustilo tyefkipospichali §
domi a tak dlouho hledali az nasli Siestu Helenka s nam
na vyborném dortu nebyla a tak ji aspouto cestou vsichni z
tradicné pekne¢ pripraveny vylet dkujeme. VeraF

RO S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

¢~ Vychazka na Novy Zidovsky libitov na rozhrani Vinohrad a Zizkova

== 11. listopadu byl studeny sychravy podzimni detimp stvdeny pro navévu hibitova. Sesla se nas
necela desitka. Helenkata pripravené zajimavé povidani &oitove, jeho novorenesénich budovach a
nejnav&vovargjSich hrobech.

Zidovsky Hbitov byl zaloZen roku 1891 a svou rozlohou je vieg 10x ¥tSi neZ Stary Zidovskyihitov
v Josefo¥. Hned u vchodu nas zaujal objekt z r. 1985 - Paikéeskoslovenskych Zig oketi holocaustu a
odboje. Strohé piskovcové elipsy uptestspojené Davidovou Bxdou. Aspd zvenku jsme se prohlédli Ob-
fadni sh s distojnou modlitebnou iwn odisty pro poliebni olsady. Meli jsme Ststi a vidli i pravy Zidovsky
pohieb, ktery pra¥ vychazel z otadni sig (kam jsme pozgi i nahlédli). VSichni muzi nili zakryté hlavy,
vétSinou maji tzv. jarmulky, kterou ¢hi nas jediny muzsky dastnik vychazky.

Na hrbitové se dodnes pdhiva a dokonce je zde urnovy héjestoze Zidovské tradice zakazuji kremaci
zentelych. Této moznosti vyuZivaji patreejména smiSené rodiny. V urnovém haji jetnpphben basnik
Jiti Orten. Navstivili jsme i hrob spisovatele Frakagky a Helenka nds upozornila na pani desku Kafko-
va [¥itele a propagatora jeho dila Maxe Broda, kteyglrben v 1zraeli. Na ibitové se nachazi také hrob
spisovatele Oty Pavla. Podébitovni zdi jsme si prohlizeli nakladné rodinné lhicg vyznamnych podnika-
telskych rodin nap Petschi nebo Waldes Waldesova hrobka je zdobenaha reliéfnimi bustami, které
jsou poslednim dilem J. V. Myslbeka.

Prochazka tichym tajuplnynytitovem bez kstin, vénci, svicek a fotografii zesnulych dokazala vyiito
pravou atmosférwechto mist. Jen par kamiinkkteré zidé findSeji na hroby misto honosnychetm, je ti-
chou vyitkou holocaustuNamnohohrobi neméa kdgiinéstkaminek...

Dékujeme Helence aff$te zase jinde. Zlata
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Vychézka po VrSovicich

VrSovice jsou poprvé zrovany v zakladaci listinvySehradské kapituly v r. 1088iwdre malé ves-
nicka byla v r. 1885 povySena na&stys. Od r. 1902 jsou VrSovicessto a maji 35 tisic obyvatel. Jsou &asti
Prahy 10 a nachéazeji se v jihovychodmti Prahy.

, e I 20. listopadu jsme se seSly (tentokrat 12 zen)cka&yce
il ]j] | {EJ o Uy digli o @ poVrSovicich. Srazsmem¢ly piimona rozhranVinohrad a
— “ o0 h &S Vrdovic, abychom nic nevynechaly. Vedla nagtozorns

. pripravena Helenka.

Nejprve jsme prosly starou Husovkou, ugmu ulickou
lemovanou starymid&Sinou jednopatrovymi domy. Ulice ne-
se od valky hrdy ndzev Krymska, ale jeji slava &nd za-
nikla, prestozZe jsoudkteré domy opravené (agsto, Zze tam
bydli Staa). Tento zapomenuty kout starych VrSovic v mno-
hych z nas vyvolal vzpominky nétdtvi nebo na vdavky.
Kino Piloti — zaniklé, zeleninovy trégék — parkovist, italsky
: = = zmrzlin& — v davnowku.

Vrsovickému narssti vévodi budova byvalé @nské zaloznylneLeské spiitelny. Tato fipatrova seces-
ni budova s mohutnym Stitem je stale jednou z aeiigSich staveb v okoli. Vystédlji architekt Antonin Bal-
Sanek vr. 1911, o vyzdobu pkasudovy se zaslouzil sochdosef Pekarek a monumentalni sochy uytgo-
cha Ladislav Saloun. Cela budovaeirs interiéru je zrekonstruovana.

Naproti této krasné bud®wtoji ostuda dnesnich VrSovic - stara radniceo pavodre vini¢ni usedlost v r.
1842 koupil Jindch Ranghieri a festa¥l ji na manufakturu zpracovavajici hedvabi. Nefstatarousedlici do-
sud této budavtikaji ,Rangherka®, my ostatni patrioti ji znamegglStarou radnici a nevim pécse ji tel’ za-
calotikat ,Zameek". Od z&atku 20. stoleti zde byly kanc&aadnice, matrika a svatebni.sied’ ovSem bu-
dova nevesele chatra vice nez 10 let.

ProgjSi dominantou VrSovického nasti je kostel sv. MikulaSe. Je jednou z nejstarpamatek, prvni
zminka je z r. 1328. Nejtsi prongnou proSel kostel v r. 1896, kdy byla celd kostela prodlouzena o 8 m a
tim byl ziskan prostor o 70°métSi. Uvnit kostela jsme nebyly, je tam pouze novy titulnieatsv. Mikulase od
vrSovického rodaka mistra Vaclava Rad§vé&dni obraz byl ukraderyipcelkovém vykradeni kostela koncem
80. let.

Nase dalsi kroky VrSovicemi vedly kolem Sokola, éltessboru, byvalého kina Vzlet &g Heroldovy sady,
prohlédly jsme si Skoly, secesni domy na Kisi& ulici a prosly jsmeips namisti Svatopluka echa.

DalSi pozornost jsmesmovaly byvalé Waldesce, znamé jako Koh-i-noor. ¥907 zavod zaloZil Jidith
Waldes a od r. 1913 zdobi tovarnu znamé logo &i dimva s kovovym patentkem misto oka, které nawdli
FrantiSek Kupka. V nedalekém pozdsecesnim naroznim déraylo reditelstvi zavodu a r. 1918 tam atelv
J. Waldes muzeum knofiikNyni je v m umistna galerie, kde se faaji fizné vystavy a koncerty.

Poslednim zastavenim nasi vychazky byl kostel éelava na nam. SvatopluKzcha s 80 m vysokowi.
V r. 1927 byla vypsana saitna stavbu kostela a jejimadem se v r. 1928 stal prof. Josefd@o V r. 1929 byl
poloZen zakladni kamen a 21tizEO30 byl kostel vysicen. Stavba trvala pouhych 1Estoi. Goéaniv projekt
stavbu posadil do svahu ardysiné vyuZil kaskadovité polohy.tlorys chramu se zuZuje srem k olt&i, a to
zvysuje jeho hloubkovoutgobivost. Stupovita stecha zesiluje ogtieni chramu s@rem k olt&i. Interi-
éru dominuje kiZ odCeitka Vosmika a polokruhové okno vigeli s vitrazi svatého Véaclava podle navrhu
Josefa Kaplického (otce architekta Jana Kaplickéhaké jsme nahlédly do prostoru varhan, jejichznyo
hlas ed rekolika lety utichl. \&tim, ze jejich hudba jeSihe¢kdy naplni prostor kostela sv. Vaclava a bude
odmenou €m, ktai léta @ispivaji na opravu varhan.

Touto vychazkou jsem &a moznost v klidu a pohedsi projit mista mého rodiSa celého zivota. &kuiji

Helence a doufam, Ze se vSetagtnicim dostalo mnoha zajimavych pozaafhoj prise! Zlata

A my ckujeme Zla¢, Ze ndm toho p@déla hodrg zajimavého o svych VrSovicich, a Ze ndm zpeotsto-
vala prohlidku kostela sv. Vaclava. Daniela a Alenky

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S
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V prvni adventni netli jsme se ztastniliBenefiéniho vanainiho
koncertu na podporu Domova Sue Ryder

Ceskou m3i vanmi Jakuba Jana Ryby proved| Shor Univerzity Karlovy
a Orchestr Vysoké Skoly ekonomické pod dirigentsksaaienim Haiga
Utidjiana.

Koncert se konal v kostele Nefg¥Siho Salvatora naizovnickém
nanesti. Po skoteni jsme se na studeném nadiementina zatali
svaenym vinem, ochutnali katlay a powdéli si zazitky z koncertu.
Organizatoim dekujeme za krasny zazitek. VeraF

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

g Na rekondicich

Deni¢ek z rekondice v Teplicich nad Bé&vou - 11. - 18. 6. 2010

Péatek - prijemna cesta vlakem #ipezd do Teplic nad B&ou - milé givitani v 1&znich - vlasthhned na na-
draZzi - vstupni leékaka prohlidka - ubytovani v krdsnych a pohodIinyakogich -Uzasny vyhled do udoli
Befvy - sezndmeni s novym mistem pobytu - infafmiachizka - v&er se ndm ven necio - country vecer
v hotelu Béva ale stal za trochu ndmahy.

Sobota- vyborna snidan- dopoledne plavanibazén jen pro nas odpoledne vychazka do Hraniprohlidka
mésta - hledani cukrarny - sladk&te uz byla nevyhnutelna - trochu slabfere -tane¢ni veter v hotelu
Janéek.

Ned€le - snida® opet na jedniku - volny den - osklivé p@si - véefe ne vSem chutnd -

.houika nés sice postrasila,
ale sluntko ndm navratila“
- pra ti kom&i tolik Stipou - venku se neda sed neda se jim ubranit.

Pondéli - zataly nam sklé procedury - kazda dle svéh&asovaciho planucviéeni v bazénuykoupel, zabal,
masaz- prochazka Idranické propasti - prat je to tak do kopce, kdyz chceme &tidiejhlubSi propast v re-
publice - zbytén¢ se irodni rezervace nejmenujdiita —

»-nNohu jsem si poranila,

chirurgii navstivila,

le¢ Zddnou hospodu ni cukrarnu nezmesSkat&di
- v&eropét bazénjen pro nas - vyborna nalada.

Utery - cvi¢eni s Hankoubylo milym prekvapenim - pak bohata snidarprochazka s Janou - z Hranieg
hibitov s paméatnikemza padlé v I. sitové valce k&ostelicku, kde je fibitov se 1&kaplemi kiizové cesty
- Gzasné okerstveni na zahradcefijply i Liba a i 3
Sylvie z Olomouce slunetné odpolednekolem stolu |
plného dobrot - krasn&gtované ketiny - nekonéné
vyprawni - ,Jantka nas pohostila,

pod teSe nas posadila,

sekand nam zaveia,

turistky tak odngnila“
- vecer UZasnykoncert operetek a oper - zpivalker-
stvi absolventi hudebni Skoly - &ch ugité jednou
uslySime - ani v metropoli takové nevidame - n&iza¥
mejdan né&edmice.

Stireda- planované procedury déasovani - v plyno- | o 2
vém bazénu seistlame a mizeme tam povidat - mila ndvga z ValaSského Meiti - Lipoelastic -
prodej a hlavéa nakup pradla - aterstveni - neni nadhlasské frgale- prochazka - chvalime ochotny
personal hotelu - az na tydege.

Ctvrtek - zbyva jedt par procedur - zachazet s holeminuadic walking uZ skoro umime - prochazka ke

ZbraSovské aragonitové jeskynia prohlidka krapnik- bazén je naposled jen na¥ecirek - hodnoceni
- domu se nam nechce.
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Péatek - vydatna snidan- a uz je tadpdjezd - jak jen zabalit tkufry , aby se tam vesly vSechny krasné zaZzitky
a vzpominky - tak zasetkdy nashledanou - &r ¢te plasty!!!”

Podékovani

- Ing. Radce Pazderové za dennodentiigpéase pohodli a spokojenost

Jart za krasny den, vyborné pohasita posezeni na jeji zahradce

- Harg Ku za vedeni protahovaciho &sni

- Star S. za obtavé zajiSni zpatenich jizdenek

dévéatim z Lipoelasticu za ochotnou pomoc, dobroty a (2asmy pradla

M éstskému radu Praha 2 za finagni podporu tohoto rekondiéniho pobytu Daniela

O S S S S S S S S S b S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Rekondiéni pobyt ve Svratce na Vys@iné 16. - 23Fijna 2010

Byla nas malaighlednégpiijemna parta. Vyrazili jsme v sobotu 16ijna vi&kem do &aru nad Sazavou a
odtud je&t kousek popojeli autobusem 8eratky. VSichni jsme tu byli poprvé, ale z hotelu Svratkeo nas
postarali od prvni chvile, tak nebylo mozné zabibuwthvazadla i skteré hife chodicilenky odvezlo auto
piimo od zastavky autobusu skoro az do pokoje. Ogtae statén¢ Slapali, cesta byla &stem a pakifrodou
do kopce, zdala se nam dlouhd, ale po tydnu pgbiyte nasli zkratky a cesta sgak zkratila ...?

Seznamili jsme se s provozem hotelu, ubytovalnasli restauraci, kavarnu jidelnu, kongresovytékd-
cvi¢nu, posilovnu, masérnutdavné - bazénAle prijeli B . i 7

jsme na Vysadinu a tSili jsme se na turistické trasy a vys
lapy. Tak hned prvni odpoledne jsme vyrazilidalStejn
- pravda az tak daleko jsme nesli, po 2 krizehjsme fi-
Sli ke krasnémuervenému loveckému zadies v rokoko- .
vém stylu, kterému siéka Karlstejn. A po prochéazce jsme s -
vyzkouSeli jest pred veeri bazén. Po dobré vei jsme
uz jencekali nanavstévu z Brna a vetirek mohl z&it.
Zdena, Pavel a Jana s naristali i v nedli a provedli nas
(misty i provezli) mezi kopci a skalamiiggsMilovy do
Blatin (kde je naSe oblibena kavarna HOFR(-jéléto :
nebo zima, u Hofra je vzdycky prima), ukazali naonka pak nas spolu s Janou dopraV|I| zpatky ke Slem:ht
na olgéd. Veterni plavani v bazénu jsme si nenechali ujit anégdodennim chozeni.

V ponckli ndm z&aly procedury - denrg ranni rozc\wika, které se ujala Jana (jednou ji viddla Hranulka),
klasicka maséz, iv4 koupel, pipadrg jesSe dle individualniho pani nebo pdeby dalSi procedury. Mezi tim
jsme po skupinkach hleddiinovou cestu, Zkamegily zamek a Cikanku- a nasli! Nasli jsme i partiki a
babek - je&t neni tak velka zima. Rasi nam wubec alo, byl krdsny podzim,ifroda barevé vyladkna, slung-
ko ty barvy pros#tlovalo a moc pkné se chodilo po lese. OvSem do bazénu jsme se stejng t¢Sili - zrovna
tak jako na karetni very, které byly moc veselé.

V (tery po rozcuice jsme se vydali na delSi tdru na nejvyssi vrEleskt skal (836 m). V planu bylo ujit
celkem 12 km. Do cile jsme dosli brzy a nadSéiekteri nadSenci vySplhali az na vrchol skalyiég odpoi-
nek pod vrcholem byla cesta zpatkesK Fizanky unavewjSi a zaviraci den v hospbdas zaskal. Hladovi
jsme vyrazili na posledni 2 km k domovu. A kam jinaez do bazénu.

Streda byla oft ve znameni procedur a také nédvSposezeni u kavy a odfioku. TeSili jsme se na druhy
den na vylemikrobusem. Neni vZzdycky svatek, natoZ ¥vrtek - rano napadlo trochu&n, fidi¢ mikrobusu
nejspis zaspal, potom dostal Spatné informace @nealpichl kolo aifjel s hodinovym zpozthim. Tak jsme
velké plany trochu zmensili a jeli daParu nad Sazavou Navstivili jsmezamek Muzeum knihy, Zelenou
horu, hospodu a cukrarnu.

Posledni den patek - &procedury, ranni c¥eni, plavani v bazénu a kratké vychazky a otgk mezi lé-
¢enim.Zavéreény vetirek uz byl jen pijemnou tékou za pohodovym pobytem v dobré paBobotni cesta
domi ubhla rychle a t& uz mizeme jen vzpominat.

Nad’a hodnotila ,sedm dni v klidu a pohgd dobré nalagla porozunani®, Hranulka, ktera s ndmi byla po-
prvé, napsala ,Diky za krasprozity tyden“. Diky vSem, kiése o to zaslouZili -dastnici pobytu byli skati,
hotel Svratka - pani Paralova byla velmi staro&tiwsticna, steja tak jeji kolegy®, které ji v recepci gidaly,
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pani Filipiova - masérka nangldla pomysleni, jidlo bylo vyborné a vydatné, ulvgioi pohodiné. Olga napsala,
Ze cely tyden pobytu nefinchybu. J& myslim, Ze jednuéht moc rychle utekl.

Pobyt byl financovan grantu M éstskéc¢asti Praha 2v oblasti zdravotnictvi. Fin&ni piispivek poskytla
také a. SRWE TransgasprostednictvimKonta Bariéry. Dékujeme. Daniela

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Slia¢ kupele- relaxany pobyt od 2. -7. 1. 2010

NaCiernom moste v Prahe sme nasadli do autobusu CONANTOUR, ktory nas odviezol do Kolina.
V Koline sme presadli do iného autobusu aj&odivenim - smer Slovensko - $li&o 9-hod. ceste sme v cieli.
| Ubytovali sme sa v hotelu PALACE, v krasnych aparoch s bal-
konmi. ESte véer absolvujeme zdravotnu prehliadku. Stravovanie bo
zabezpeéené rano formou bufetovych stolov &&es mozna®u vybe-
ru s obsluhou v jedalni cca 8 min. od hotela.

Dopoludnia sme venovali kifrgym proceduram, plavaniu a ¢et
niu v uhl¢itej vode, masadzam, paraf. zabalom, elektbke Odpolud-
najSi program tvorili vylety. Navstivili sme Hronsekansku Bystricu,
Bansku( Stiavnicu, pochutnali sme si na halusk&@¥ana vyhnianskom
pive.

1 |/ b Kupele Sli& lezi na pol ceste medzi Banskou Bystricou a Zvole-
nom, v objati Slovenskeho Rudohoria. Su to malélaip krasnymi parkami, prijemnymi prechadzkami
malebnym krajom. Vo svete su len 4 miesta, kdeyskytuje mineralna voda takého zloZenia ako naSlia
Vyviera tu voda s vysokym obsahom kyslika uhlgitého. Ligia sa tu hlavne cievne a srdcové ochorenia,
traviace a gynekologické problémy, ochorenia Za(dk@ové cesty a pohybové Ustrojenstva. Kupele maju
5 prameéov.

Prva zmienka o mineralnych prafioeh na Slidi pochadza z roku 1243. Prvé skine vyznamné vedecké
dielo o liggebnych dinkoch vody na Sli& napisal zéiatkom 18. storéia slovensky vedec Matej Bel. Prvym
oficialnym pristreSkom pre kupeych hosti na Slia bol hotel BUDA v roku 1823. Slibol miestom oddychu
vyznanych slovenskychieskych ale aj zahratmych politikov a umelcov. Ako napr. nadebnom pobyte tu
bola B. Nmcova a tieZ slovensky basnik P.O. Hviezdoslawl#ikov to bol napr. N. Chru®v, K. Gottwald
a G. Husak.

Cestou na vylet do Banskej Bystrice sme navstivliveny artikularny kostol v Hronseku. V roku 2028
areal dreveného artikularneho kostola zaradenyodaamu svet. kult. a prirodného destiva UNESCO. Arti-
kularny kostol je postaveny bez klincov a bez véhesel by postaveny za 1 rok. Zaujimaveé stiom vyme-
nite’'né obrazy, je ich 6 ks. Natiwval ich Samuel Mialovica v r. 1771. Nad oltaronmusdiestené sochy anjelov
a drZia erbyachtickych rodov, ktoré posobili v okoli a podpabevanjelicku cirkev.

Banské Bystrica leZi na rieke Hron. Je to star&k#amesto, kde sazilo striebro a m&. Med’ z tychto lo-
Zisk mala svetovy vehlas. O délezitosti tychtodkA mesta B. Bystrice sw#d navsteva Marie Terézie v r.
1764 so synmi, princmi Leopoldom |. a Jozefom Boasprievodom. Historické centrum mesta tvorilaresst-
ského hradu, kam sa vstupovalo po padacom mostemeld vytvorenou vodnou priekopou. Radnica - préto
rium z r. 1500, Farsky kostol Nanebovzatia Pannyiétévzacna kaplnka z dielne Majstra Pavla z lceydio-
dinova veZa z r.1552 sa od vertikélnej osi otiklé 68 cm. Sl0zZi ako vyhliadkova veza. TieZ tu jariéinsky
stip aCierny obelisk - pomnik postaveny na pamiatku padipiakom a iné vyznamné budovy. Pri prileZitosti
25. vyraiia oslav SNP v r. 1969 mesto ziskalo novodobu dantin- MGzeum SNP, kde su exponéty, zbrane
pripominajuce Slovenské narodné povstanie. Predipdkom je vystavena technika z 2. svet. vojny.

Dal3ia nasa navsteva patrila vyznamnému mestu -agie@niNESCO Banskej Stiavnici. Rozklada sa v tdo-
li Stiav. vrchov. Okolie tvoria umelé jazera arrtgekanaly tzv. Tajchy. Voda sldZila ako zdroj giena po-
honcerpadiel. Kutalo sa tu zlato a striebro. Na nan®@stiTrojice sa nachadza morovipsiNa vybeZku vrchu
Paradajz sa vypina komplex Starého zamku, baStanélireich - v minulosti pouZivana ako Zalar ararei.
V stasnosti je tu expozicia Sloven. banského mizedi€dRan. Stiavnice poskytuje krasne miesta k redired

Nas pobyt sme si spestrili aj ndvstevou staréhovairu vo Vyhniach. Vari sa tu pivo z kvasnic — sMet
Ziak Premium -€ierne pivo Steiger. Posedeli, zaspievali a ochuthafi mok" - spriatelili sme sa s ostatnymi
Ucastnikmi zéjazdu.
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Navstivi’ Taliansko a nevidieRim — to je ako tsna Slovensko a netlai bryndzové halusky. ¥aka Zden-
Ky J., ktora pre nas (7osob) zabefjaeuvarenie v dedinke Saakito misotu. Na zaver pobytu nas pozvala
Nadenka na poharik vinka.

Ubehli nAm krasne a pohodoveé dny¢gsie nam prialo, sini&o nés hrialo po cely pobyt. Nazbierali sme
sily, pohladili dustku a nastupili do autobusu so spevom |, litsky Svihak - to je elegan” smer Praha.

Dakujeme sponzorovi SUBTERRA a.s. (Vierke F.) tkéewaka Danielke KeliSovej, Ze pobyt obstarala a
zorganizovalaa vsetkym ktori sanas staraliDakujeme: Marcela B., Milena H., Zdeka J.Viera M., Blanka N.,
Nadenka P., Blanka S., Maria Z. Viera M.

R S S S S S S S S S S S S (RS (G (S (kS Sk Sk S S S Sk S o S

| NFORMACE Z NEZISKOVEHO SEKTORU

V fijnu t. r. jsme obdrZeli o€entra nezavislého Zivota WCeském raji a v Podkrkonosi Jéin - obsanské
sdruzeni v likvidaci - @statek jejich finadnich prostedki. Darovaci smlouvounam ¥novali 6.690,- K na
nasi ¢innost. Pani Mgr. \éte Pouroveé a vSem jejim kolegynirkdjeme.

O S S S S S S S o S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Akce, kterou ptadala Aliance Zen s rakovinou prsulxe boje proti rakovin é prsu 15. 10. s firmou Vileda
se bohuZel nevydita. NaSe ochotnésdicata sice v Bauhausu bylaas, ale akce byla‘gsunuta na odpoledne a
druhy den, coZ jsme jiz odmitly zajévat. Stejna situace byla i v dalSich obchodnictireeh jak v Praze, tak i
v Brné a Ostraw. Timto se Aliance Zen s rakovinou prsu omlouvkaraplikace aeditelka Janetta Bogdanova
slibila a také pnesla @vcatim, které se do center vydaly zbye, malé odSkodini. Od firmy Vileda dostaly
tasSku s Bkolika jejich uklidovymi ponickami - coz se vipdvan@nim ¢ase hodi.

RO S S S S S S S S S b S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Sném kolektivnich élenskych organizaci Ligy proti rakoviné

Dne 19iijnat. r. pdadala Liga proti rakoviaiv Lékarském domi Sném kolektivnich ¢élenskych organizaci
sbohatymprogramemSrem fidila PhDr.Eva Kéizova,clenka gedsednictvePR. MUDr. Michaela Fridrichov4,
nova gredsedkya Ligy, hovdila o smyslu setkavani s klubya jejich spoléném zansieni na informovanost o
nemoci a na prevenci.

P¥i leto3ni sbirc&eského dne proti rakoviré bylo vybrano 14,5 mil. K, gisty ziskéinil 8,5 mil. K&.

Z toho byly 4 mil. ¥novany na program prevence, 3,2 mil. na podporali#keni Zivota onkologickych pa-
cienti (1,9 mil. rozéleno klulim), 1,2 mil. na vyzkum a vybaveni onkologickych tegrKe zhodnoceni
sbirky prispela také pi. Jana Kotéva z Agentury Arcadia, ktera sbirku zégigala. Bylo vyrobeno 386 tisic
kyticek, z toho prodano 91 %. 42 % prodaly klubya@t 53 kluld). V prodeji se na prvnich mistech umistily:

l. ZAP Praha vybrano 517.854,¢K

2. LPR Hradec Krélové 401.318¢ K

3. ARCUS Liberec 321.394,<K  (na hezkém 9. mésALEN Praha 212.766,-&
Vytézek byl o 400 tisic KvySSi nez v r. 2009, srovnantilo ,skokany* roku:

|. Gaudia proti rakovi# navyseni2,72 x

2. Lymfom Help 2,25 x

3. Klub stomiki Brno 2,14 x (az na 26.ttndd_EN Praha 1,10 x)

Ocereni a 10 tisic K bude prvnimu v p@adi - Gaudii - pedano na Vanmim koncert. Jnénem Arcadie
bylo podtkovano vSem klulim za spolupréaci.#sti Cesky den proti rakovinbudel5. kwétna 2011a kyticky
budou mit fialovou stuzku.

V dalSim gispsvku se MUDr. Fridrichova&novala hodnocerifutovni vystavy o nadorovérevenci, ktera
se letos konala uZ geti v osmi nistechCR (Praze, Bré, Opa, Pardubicich, Talfe, Sumperku, Vsetéa
Zling) pod heslem ,Kazdy svého zdravitgtem” a se zagtenim na prevenci rakovinyike. Zatimco v minu-
lych letech se vystavy Zastnily wtSinou Skoly, letosievazovali dosfli zajemci. LepSi vysledkyiporganizo-
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vani a @asti byly v mistech, kde byly aktigj$i radnice. V rozvoji kontakts radnicemi mohoudinné pomoci
kluby a také poméhaiji.

Pan prof. MUDr. Zdegk Dienstbier pipomnel formovani a isobeni Ligy proti rakovi# ktera letos oslavila
20 let své zasluznéinnosti. Od p&atku je sodasti tétaiinnosti i spoluprace s kluby jako kolektivnitieny
Ligy. Kluby maji vlastni programy, do kterych jimda nezasahuje ¢astni se sfma a spolupracuji na progra-
mech Ligy. Zde je na prvnim médtazdor@né konand sbirka. Hlavnim z&keniméinnosti Ligy v roce 2011
bude pimét lidi k aktivnimu postoji k Zivotu, ke zémé Zivotniho stylu, ke zi#né ZelFicku hodnot - ve smyslu
hesla ,Pomoz sdm sélpiedchézet rakovi.

V diskusi sec¢lenové klulii zanefili hlavné na své zkuSenosti z fgmlani kétinové sbirky, na spolupraci se
Skolami, Ceskou postou, kterou veelku hodnotili kigdhgkteré navrhy sirovaly na poskytnuti peini od-
meény Skolam za p@dani sbirkyi financni podpory hospiom, coZ bylo zamitnuto s tim, Ze ziskané finance
musi podporovat onkologické pacienty.

V dalSic¢asti programu byly Zazeny pednasky ayZivé onkologickych pacienti a oprilomovébolesti pri
této nemoci. Obprednasejici I€k&y shrnuly dosavadni znalosti a zkuSenostichto oblastech, které provazeji
spiSe vyssi stadia rakoviny, kdy je normalni vyjiZg@roblémem a proti bolestem nutno bojovat p@aém
raznych prepardt jejichZ Skala se stale roage o nové.

Nazawr sremu PhDr. KiZzova gfipomrela konani vanéniho koncertu, pdi@la vSem zdravi, dobrou préaci
v klubech a vyjéatila nadji na dalSi vzajemnou spolupraci.

Ucast na skmu za ALEN - lvana Grusova, Jana Mal4, Zlata, IRiidy a Blanka Simova Zapsala Blanka S
R O e i

Ve dnech 5. a 6. listopadu 2010 jsme s&gtnilyvyroéni konference Aliance Zen s rakovinoyrsu. Kon-
ferenci zahajila spoluiseditelkou Aliance Janettou Bogdanovouwa piedsedkyni SRAliance Mgr. lvanou
Volenikovou také panBusan Knox, prezidentka Europa DonnyNa programu bylyigdnasky, informace o
¢innosti Aliance a planech na rok 2011, workshoyZiwe a o praci ve SR a vedeni Alian¢as byl i na pre-
zentaci pacientskych organizaci.

Prof. MUDr. AleS Ryska - patolog - il velmi zajimavou pednasku, o které jsme na strankach tobiato-
pisu jiz psaly. Ugdomily jsme si, jak je @lezita diagnostika mikroskopem pro spravnou terdjiké jsme se
doz\dely, Ze odebrana tképii operaci se v laboratioarchivuje neomezenou dobu, tedy je vZzdy mdeazé
pretestovat znovu nebo jinde.

MUDr. Pavel Jandik nas zaujal svourpdnaskou chirurga o diagnostice éitekarcinomu prsu. Prvni ope-
race prsu byla provedena jiz roku 1894.

Doc. MUDr. Petra Tesd@ové predstavila DVD,Nejsi na to sama®, které bude po novém roce 20%ipma-
veno k distribuci do mammacenter.

Prof. MUDr. Vladimir Pali ¢ka prednaSel o osteopordze &sné prevenci (¢ize je dilezita pro kosti, pla-
vani je dobré na klouby).

Prvniworkshop sMUDr. Marii Skalskou se tykal vyZivy. Zakladni sloZky potravy, kteréechpm nengly
vynechat, jsou cukry, tuky a bilkoviny. Vitaminyinaraly a stopove prvky jsou jetigavky.

P druhémworkshopu jsme hodnotili Alianci - silné a slabé strankyeyi praci, gipominaly vigjSi hrozby a
prilezitosti - kontakty - média - prezentace na venek

Martina Spinkova, feditelka Hospicového o. s. Cesta dove své pednasce ,Kdyz séas staneidezitym*
nam iblizila kiehkost Zivota &asu. Neni dleZité, jak je Zivot dlouhy, ale jak je dobry. &&host k tomu co
bylo pomahé femyslet pozitiv o tom co bude.

Saia Erdelyiova z Kapky97 Chomutov vypréla o cest do Strasburku a o zaZitcich ze studijniho pobytu a
navstvy Evropského parlamentu. Jak se statlhikem parlamentuziRlaste se do vydsovehorizeni
(www.europarl.europa.eu/parliament). Daniela a \¢éra Uhrova
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V minulém zpravodaji jsteetli reportaZ Jitky z kurzu pro dobrovolniky Amelieentokrat nam Jitka pév
délanaschizceo Sirokénabide aktivit sdruzeni AMELIE pro psychosocialni pomoankologickym pacien-
tam a jejich blizkym. Ve stedu 27. 10. jsme do centradly naDen otevi‘enych dvei a prohlédly jsme si
vSechny prostory -fijimaci mistnost, konsukai mistnosti, sal €tocvi¢nu i veSkeré socialni zazentieims
Utulné kuchyn. Také jsme se zastnilyzkuSebnhezivaznétewené skuping psycholozkami Olgoa Timeou.

V ponckli 22. listopadu jsme se s terapeutkou Pettily pracovat s owim rounem a vyrobily jsme si
hezké pivésky - rekdo na klée, rekdo jako ndusnice. 6. prosince jsme si kazda viaohikouckého zného
andla.

Bez objednanimuzete pijit do ¢ajovny kazdé ponéli od 13 - 16 h (&kdy i ve stedu) - tam vSe ostatni
domluvit a objednat se na program centra, kteryzefma.

Na co se niZete objednat
« reflexni masaze
« relax&ni techniky
« pohybova dilna (t&))
+ uvolujici cviceni @i hudke, meditace
+ individualni konzultace s psychoonkoloZkou
+ socialni poradenstvi
« hudebni dilna e
« vytvarna dilna (arteterapie, kresleni, malovani) L
« zdrave véeni a dalSi akce
Program na cely nésic dostanete vZdy fimo v centru.
Adresa: AMELIE, Praha 8 - Karlin, Saldova 15 -roh ulic Sokolovska a Saldova, vstup do centrace$o-
kolovské, zastavka metra BiKikova, tramvaje 8 a 24 Urxova, telefon do cen#@9 001 123, 739 004 333.

Pro nase€lenky na Moraw
i v Olomouci ma Ameliepobo¢ku - Rooseveltova ul. 101 a telefon 739 005 123. Nejté je kontaktovat a po-

Zadat o pomoc. Daniela
3K K KKK K K KKK K K KKK K K KKK K K KKK K K K KKK K K KKK K KKK K K KKK KK

Prvni z letoSnich mikulaSskych setkani, které jametivily, bylavanoéni schizka FIT ILCO Praha, na
kterou nas pozvala pani MaRedinova. V Domo¥ Sue Ryder bylaijatelska atmosféra, dostaly jsme vydatné
poho8éni, cekala nas bohata tombol&jjemna country hudba a popovidani s kamaradkaskiujpme za po-
zvani a doufame, Ze ndm jévdata z ILCO Praha oplati. Veéra Uhrova, Jindra a Daniela
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Pro¢ je diilezita prevence osteoporozy?

Osteoporoza je zavazné onemidrkostni tkan, které vede kidnuti kosti a naslednytietnym a nebezge
nym zlomeninam. Nejzava@si komplikaci osteopordzy jsou zlomeninghu stehenni kosti, na které do jed-
noho roku umira az 2 nemocnych.

Pro prevenci osteopordzy je doptmuano uzivat pravidetrvapnik (dilezity pro spravnou stavbu kostni
tkarg) a vitamin D3 (pro véebavani vapniku veistvech).

Na pozvani Ligy proti osteopor6zgsme se ztastnily Konference ke gtovému dni osteopordzy v Char-
vattow sale 3. interny VFN Praha 2. Velmi zajimavegnasky byly zagtené prag na rizika zlomenin a jejich
prevenci. Prof.. MUDr. Jan &ian, DrSc. z Revmatologického Ustavu \#iivduvody nizkotraumatickych
zlomenin (pady, zvySena lomivost kosti, nadm rychly Ubytek kosti, nedostdt® obnova kosti,dkteré I€ky,
koureni, vySSi ¥k, mala fyzicka aktivita) adiaraznil nutnost pravidelné chodit — jen zaéZované a namaha-
né kosti sili.

MUDr. Vit Zikan, Ph.D. z Osteocentra mluvil o meaikent6zni I&b¢ osteopordzy, kterd je u kazdého pa-
cienta individualni.
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Kontakt na Ligu proti osteopordze — Ingerd HruSkova, Praha 5, Kelnerka 6, telefon 732 737 3
Daniela, N&/a, Alena BalSankova a Lida Hamanova

O S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

V ¢ervnu 2010 jsme uspéadaly slibenopiednaskupro zangstnancehotelu InterContinental. Spolupréci
s hotelem jsme navazaly v minulém roce, kdy naer@untinental pomoldastkoud2.547,- K& uhraditcast re-
kondi¢niho pobytu v Karlovych Varech. V zaghem salonku Diana (jeSfsme musely donést zidle navic) se
seSlo 30 Zzemizného ¥ku. Zdenka Juskovagdstavila vSechnyipdnasejici a takénnost ALEN. Daniela f-
dala svoji osobni zkuSenost s rakovinou, informmeak&cich ALENu ke zlepSeni zdravi onkologickychipatek
a upozornila na dalSi pacientské organizace. PaldMJaroslava Barkmanovasta prednasku @revencia
lécbé rakoviny prsu - ¥etns statistiky onemoami v CR a ve s¥té. Cilem rednasky je vychova k prevenci -
nebat se vyS&tni - starat se o své zdra¥hs. V nasledné diskuzi pani doktorka zodpovidalag#ive dotazy -
pisemné i Ustni, postupse Zeny rozpovidaly a daslely jsme se i jejich fibeéhy a setkéni s rakovinou. Nej-
vétSi zajem byl o vyukovy model FANTOM a léky o samovySéeni prsi, kde vedla edukacidra Uhrova.

Déekujeme pi. lvance Muellerové za pozvani mezi&timance hotelu a p. Janu Kadlecovi za \vigao [i-
jemného prosedi (&etrg obierstveni) pro povidani na tak zavazné téngau@me pani Dr. Barkmanove, Ze
nam vzdy ochothivénuje swj ¢as a pomaha nantgs\dcit dalsSi Zeny o nutnosti prevencezkbjeme takée Evce
Babce, Ze nas v hotelu uvedla a sezndméesdpravnymi lidmi, kté ch&ji poméahat (i kdyZz Evka na této
prednasce chyia). Daniela, \éra a Zdenka
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Clanek \&ryF o nadem druhéimedani studanek Prahy §viz Informaini zpravodaj ALEN:serven 2010)
vySel téZ wasopiseveleslavin3Xislo 6/2010, ktery byl nasi inspiracidatto krasnym vychazkam. Jen Babka
zase chyéla.
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Casopis Blesk pro Zeny ¢ervnu 2010 otiskélanek,Rakovina mé nezlomila® - piibéh dvou Zen, které se
setkaly se zdkaou nemoci. Jedna z nich byla n&&aka Mila z Rudy, kterd nabidtasopisu svou zpéd’ a
zarovai informace o ALENu. Neniifi$ ¢asté, Ze sifznanim ,mam rakovinu“ se Zeny ¢fitsvéiovat veejre v
casopise. Mila piSe, Ze di g&leni diagndzy pléuvédomovala, Ze zdna hra se smrti. Sebrala ale vSechny sily
afekla si: ,Uclej, co budeS muset, fess prsofes swj zivot.” V dobke, kdy se doz&déla o Alianci Zen s rakovi-
nou prsu a o ALENu, uz byla v invalidnindichodu a gezila onkologickou l&u. Na prvnim rekondnim po-
bytu se Sla s dalSimédcaty koupat do mi@ bez plavek. Kdyz se odhodlaly vyjit z vody, Iigina rehu lidé.
»Myslim, Ze ten obrazek jim dlouhdigtane v parti - ¢tyti Zeny bez prsu ke&ji z mde; wiim, Ze kdyZ se s
tou nemoci setkaji, budou se na ni divat jinakpormina na ten zazitek Mil@lanek kori slovy: ,Chci Zit pro
vSechny, ktd mé podporuji a poméhaji mi. Diky vSem jsem tady."
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ODS, oblastni sdruzeni Praha & ramci akcd?odporu-
jeme potrebnévénovalo o. s. ALEN Praha Sek tastku
15.160,- K na pomoc Zenam postizenym rakovinou prsu. Sek
jsme grevzaly na podiu na nassti Miru z rukou dnes jiz by-
valé starostky Mstskécasti Praha 2 Jar(ernochové a tehdy
budouciho starostyiio PaluskyCastku ukili voli & vho-
zenim kupon do kaskky pti predvolebni kampani. Darovaci
smlouvu podepsala@dsedkyi oblastniho sdruzeni OO&ni
Aleksandra UdZenija, radni Prahy 2 Dékujeme za podporu
a za spolupréaci. Finani prostedky z tohoto daru jsme vyuZzily
na plavani a cvéeni v TyrSow domé (kde dotace nestg.

Daniela a \éra Uhrova
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Noviny Prahy 2 sice neochotf) ale ffece o néas otiskly v letoSnim rocgaké informace. V lednu to byl
¢lanek Lenky NeduhovEdyZ nevite, kudy kam.Zacinal wtou ,,Osud si s namigkdy podivreé zahraje.” Po-
kracoval piibehem nasélenky Milusky, ktera popsala vSechny faze bojeksvanou, vSechny Soky, které pro-
Zila a muselaigZzit. Zjistila, Ze popovidat si se Zenou, ktergeuZkolik let po onkologické I&¢ a Zije dal, to
je vic nez vSechny progndézy lékadodava to ohromnou silu. A to p&gvaSla v ALENu - pohodu, zkuSenosti,
pochopeni a opra¥nou nadiji.

V listopadu byla v Novinach Prahy 2 informac@LENu a jeho ¢innosti.
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LIPOELASTIC a.s. - to neni, mila &v¢ata, jen vyborné aerstveni a valasskeé frgale, to je velky &yb
zdravotr upravenéhpradla aplavek, epitézya dalSi paebné zdravotni poficky. Tato ndm dale znaméa
firma z ValaSského Meiiti sidli v Praze 2, Francouzska 2&ingo u stanice tramvaje 22 ,Jana Masaryka“ a
kazdyctvrtek vdm nabizi odbornou poradnu. Jen je lefekiggnzavolat, aby si pani llona Frankova na vas

udklala dostatekasu. Telefon 272 738 845 nebo 724 947 514 nebadleshjadnavky@lipoelastic.cz
3K 3K K K 3K 3K K K KKK K KKK K K KK K K 3K 3K K K K 3K K K S 3K K K S 3K 3K K S Sk 3k Sk K Sk Kk ok Kk

Bezplatna pravni poradna pro ol#any Prahy 4 - pavni poradna je gena vyhrad#é pro olgany nestské
¢asti Praha 4, a tkkazdou sudou sfedu v mesici od 15 do 17 hodin madnici Prahy 4 v Nuslich.
R R

KONTAKT - Pravnick& poradna v Centru socialnich sluzeb Peahisna 3 - ve dvie, je
otewena vzdy v (tery a veigtdu dopoledne od 8 - 12 h, véextu je zamsfena na obanské a rodinné
pravo. Tel. 222 515 400, mobil 739 824 749 nebo @3& 708, e-mail iis@csspraha.cz, weboveé
stranky www.csspraha.cz
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\ { # Do knihovny pribylo:
=l Liga proti rakovig nam ¥novala knizku Vitzslavy Klimtové,Milostné hry zajic @ na jizerskych
F ' lukach“ - knizka je ukena pedevsim Zenam, ale také vnimavym @mzjsou to pibéhy ze Zivota. Spi-
sovatelka piSe v doslovu mimo jiné: Chceme-li coWalstnit - budeme vlaséni. Véci, které shromaz-
d'ujeme a o kterych si myslime, Ze jsou naSe a getiebujeme, ve skuteosti vlastni nds, ukusuji z naSeho
¢asu a nasich sil. Berou si nase Zivoty kousek psika

Z konference Aliance Zen s rakovinou prsu jsifiegsly dw knizky:

- Tana Pikartoviq Skoéte si s prsama”“ -pravdiw ashumornymiobrazkylici viastni €zké zkuSenosti s rakovi-
nou, ale hned v Gvodu piSe:gRila jsem rakovinu prsu. A to jéta pro n& nejvzackjsi ze vSech, které jsem
kdy fekla“.

- Prof. Dr. Klaus Miehlke a Prof. Dr. R. Michaelilldms ,Enzymy* - stavebni kameny Zivota, jakgobi, po-
mahaji a l&i.
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@Gj K ULTURA
]

Béhem z&i aZ prosince jsme navstivili: Sllﬂﬂﬂﬂllﬂ
,Den otevenych dv&* — Svandovo divadlo
LAlexandrovci™ — Metropolitni divadlo Praha
,CARMEN" — muzikal, Hudebni divadlo v Karlén
,Slavné sbory* — koncert eské muzeum hudby
,Qidipus tyranus” — rockopera, Metropolitni divaddoaha
.Na kusteci s Miroslavem Donutilem*, Branické divadlo

DIVADLO

ok wbdpE
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7. ,Ceska m3e varoi“ Jana Jakuba Ryby, bengfi van@ni koncert na podporu Domova Sue Ryder,

kostel Nejs¥téjSiho Salvatora
8. , Strecha pod strontek” — van@ni koncert, kostel sv. Michala
9. ,Vano¢ni koncert” - Liga proti rakoviia Spolek Carolinum - Velka aula Karolina

XOXOXXXXXXXX X XXX X XXX XX XXX XXX XXX XXX XX XXX XX XXX XXX XX XXX XXXXX XXX XX XXX XX XXX XX XXX X XXX XXX XX XXX X

* >k VANOCNI KULINA RSKE OKENKO * >k
Tradice peteni vanani Stoly

Tradice péeni Stol o Vanocich je prastara a vznikla v @ig@#ech. Historické listiny se o vammich Stolach poprve
zminuji v roce 1474, oproti tomu prvni zminky o véoe pochazeji z 15. stoleti. Obvyklym oZeaim Stoly bylo
tehdy,Striezel“, coz v gekladu znamena pletenec. Nejstagshecky vanoni trh ,,Dresdner Striezelmarkt* ¢di za
své jméno pravtomuto tradinimu vanénimu peivu. Ozn&eni ,Dresdner Stollen“ se po sjednocegimécka stalo
chrarénou registrovanou znamkou. Od roku 1997 se totecer miZe pouzivat jen pro Stoly gené v Drad’'anech
a okoli. Tvar Stoly znaztuje JeziSka zabaleného do plenek. TratliGe Ze Stola nesmi byt nakrojeriédved nez o
Stdrém veeru po bohosluzb Ochranime takidn od nemoci a ne&ti.

Festival stol

Oproti naSi vanize ma vsak draanska Stola jedno zvlastni vyznamenani. Kazaierdruha adventni nebk pati
milovnikam sladkosti, pro které seialé v Dré@anech Festival Stol (Stollen Fest) jako&si vanoni trhi, které
ochutnat a nebo si je zakoupit dgrale také jsou zdeipraveny rkteré kuriozity. ,Vaiavy pfivod“ nese ofi Stolu
(maxistélu) up&enou tamnimi cuki@historickoucasti nésta. Ta nejtSi Stola ndtila skoro 5 meftr a vazila 4 tuny.
Vrcholem festivalu je prodej kouslobri Stoly.

Druhy Stol

Zatimcoceska hospodika ma na vanmi peeni jest spoustiwtasu, u nasichémeckych a rakouskych sousese
zatina s péenim uz koncem listopadu. Prava vémicstola vyzaduje k plnému rozvinuti chutitany asi 3 tydny na
odlezeni. Stola je doslova a do pismene kalotickaba. Jedné se o obdobu naSi ¥lapcale neni splétana z pra-
moukovém cukru. Stoly zname kynuté, tvarohové, marglpiriné marcipanem, ale i kakaovéakoladové. Vzdy
se jedné o pevo super sladké, pokryté cukrovou krustou.

Vanoce klepou na die, a pokud chceme letos vyzkousgitarou Stolu, je nejvysgas zéit s gripravami. Nabizim
dva rozdilné recepty. Prvni na kynutou Stolu, kiendracijsi, ale zase chugj$i a na tvarohovou Stolu, ktera nepo
tiebuje tolikcasu k rozleZeni. Horké Stoly ihned f@whe rozpughym maslem a obalime v cukru.

Klasickéa drazd’anska Stola

375 g rozinek, 125 g korintek, 40 ml rumu, 750 tphoubé mouky, 50 gerstvého drozdi, 200 ml viazného miléka
125 g piskového cukru, 1 vanilkovy cukr, 100 g loypch mandli, 5 ks kikych mandli (z Iékarny), 100 g citronatu
100 g oranzétu, 0,3 By soli, 250 g masla, na &gu noze kardamonu a muskatovélidku. Na pateni 75 g masla
a na pocukrovani asi 50 g nétvého cukru.

Do mouky rozdrobime drozdi a smichame s tochléka a 1 |2kou cukru. Bsto nechame kynout asi 20 minut.
Mandle, citronat a oranzat nadrobno posekame. el se soli, maslem, zbylym cukrem, mlékemigkon dame
do misy a vSe uliteme do hladkéh@sta. Rikryté nechame jeSt60 minut na teplém mistvykynout. Rozdlime na
2 ¢asti a nechame j@360 minut kynout. Pak zformujeme &stoly, poteme teplou vodou a nechame odleZet, nez se
rozelieje trouba (na 250 °C). &ame 60 minut na 200 °C. Po dpai poteme rozpughym maslem a vychladlé po-
cukrujeme.

Tvarohova Stola
500 g hladké mouky, 230 g cukru ntty, 150 g zndklého masla, 150 g &kkého tvarohu, 150 g kandovaného ovo
ce, 3 vejce, 40 g rozinek nademych v rumu, 1 balék prasku do giva, 1 IZicku citronové kry. Na poteni 60 g
rozpuséného masla a na pocukrovani 40 g cukru ¢kpu
Ze surovin fipravime hladkéésto, do kterého vmichame kandované ovoce a okapaimky. Na pomotnéném
véle rozvalimedsto na silny plat. dsto gelozime pes sebe a vytvarujeme Stolu, kterotigmee asi 1 h na 180°C.
Hanka Bayerova
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X Kdyz ti Zivot nabizi citrén, ¥ekni si taky o dil a tequillu ¥

Daniela a Véra

V Praze dne 13. prosince 2010
Pristi zpravodaj vyjde 8. Unora 2011

® Potiebujete informace®  Chcete réco sdlit viem? Volejte na tato telefonnitisla ‘&

Daniela KeliSova: 224 916 216, 732 273 834; e-mail: d.kelisova@sezrmm

Véra Uhrova: hlaste zminy adresy a telefonnigtisel, vyZadejte siifhlaSku a piikazku ALEN: 608 269 995
Véra Formankova: prispevky do zpravodaje: 257 920 526, 606 911 340; d:waiia.formankova@seznam.cz
Blanka Simova:pokladna -732 642 735

Marta KubeSova: pro objednani terminu na ¢eni v bazénu Na Homolce: 233 322 144, 608 139 453

Ivana Grusova: 244 460 698, 602 211 217; e-mail: ivasmile@yatwa.c

Saia MikeSova: listky do divadla - 736 710 275; e-mail: sona.rms&a@seznam.cz

Jindra Mafincova: 220 560 966, fax 234 073 488, 732 757 827
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Sdruzeni ALEN dékuje vSem sponzolim a priznivcim za pomoc a podporu

Areko s.r.o. Subterra a.s. RWE a.s. Magistrankdta Prahy  £hd néstskésasti P2
Utad méstskésasti P4 Neziskovky.cz Konto bariéry 77 Zivot 90

Aliance Zen s rakovinou prsu  Liga proti rak@vin InterContinental Praha Jan Becher

Ceska rada humanitarnich organizaci Koalicegravi Ceska obec sokolska
Ustav socidlnich sluzeb P4 Herlitz s.r.o. Eli&kmavotnické prodejny

Ceska spiitelna a.s. Obec Horaffice Domov Sue Ryder Slavka Kopecka
COTYCRs.r.o. Beiersdorf, spol. sr.o. NIVEA  Olga Arvah PaedDr. Irendechovska
Anna HoralovA  MUDr. David Horék Emilie Chalupecka Marie NEmcova

Ing. Josef Podr  Josef Sulc Rudolf Valenta raEnZikovi

O S S S S S o S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Zpravodaj ALEN PROSINEC 2010 stranka 16



