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          Motto:  
KaģdĨ ģivot m§ svŢj  
 Mys dobr® nadŊje  
 
 

INFORMAļNĊ ZPRAVODAJ 

Pom§h§me ģen§m s rakovinou prsu 

Jsme nejlepġ²mi odborn²ky na ģivot po nemoci!                    

                        Đ n o r   2016 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

      KaģdĨ den je malĨ ģivot,           

     kaģd® probuzen² je mal® narozen², 

  kaģd® r§no je mal® ml§d², 

  kaģd® us²n§n² je mal§ smrt. 

  PŚeji v§m, abyste kaģd® nov® r§no  

  pŚiv²tali s radost². 

                      Paolo Coelho 

 

Pravideln® akce v roce 2016 

 

ļlensk® schţzky: 

Setk§n² s pŚedn§ġkami a informacemi pŚi kaf²ļku a dobrot§ch. Jednou mŊs²ļnŊ ï druh® ¼terĩ v mŋs²ci ï 
v Đstavu soci§ln²ch sluģeb Praha 4 ï Podol², Podolsk§ 31 od 16.00 h.                                                                                                      

 

   9. ¼nora     Valn§ hromada 

   8. bśezna     PaedDr. Irena Ļechovsk§ ĂPś²nos plav§n² pro naĢe zdrav²ò      

      jarn² baz§rek obleĽen²  

      ĂAŠ koup²te nebo d§te, dobr® vŊci pom§h§teñ 

 12. dubna               KateŚina Kozych TradiĽn² Ľ²nsk§ medic²na 

 10. kvŋtna         Ludmila Nŋmejcov§ ð Tuky v naĢ² kuchyni 

      pŚ²prava ļesk®ho dne proti rakovinŋ 

 

Vĩbor sdruĤen²:  

SchŢze vĨboru ALEN se konaj² v Mal® zasedac² m²stnosti UK ï Đstav jazykov® a odborn® pŚ²pravy Vratislavova 10, Praha 2 ï 
Vyġehrad ï v pŚ²zem² proti vr§tnici ï vģdy prvn² ¼terĩ v mŋs²ci od 16.00 h.  

1. bśezna, 5. dubna, 3. kvŋtna, 7. Ľervna ï ļlenky jsou na jedn§n² v²t§ny! 

 

 

A L E N SDRUģENĊ ģEN P R A H A 

IĻO:  47 61 01 91 

s²dlo:  Vratislavova 156/22, 128 00  PRAHA 2 ï Vyġehrad  

web:  www.alen.tym.cz.  

bankovn² spojen²:  ĻS Praha 1, ¼ļet ļ. 19 40 57 43 59 / 0800 

 

Evidenļn² ļ²slo MK ĻR: E 13608 

 

 

 

http://alen.tym.cz/


Zpravodaj ALEN  ï   Đ N O R   2 0 1 6            2 

  

CviĽen² a plav§n²             

 

CviĽen² v baz®nku v Nemocnici na Homolce ð kaĤd® pondŋl² vĤdy pţl hodiny  
od 16.00 hod. a od 16.30 hod.  
Cena pro ļlenku je 30 KĽ za pŢl hodiny cviļen² pod veden²m rehabilitaļn² sestry.  
Kdo m§ z§jem cviļit, mus² se objednat u MUDr. Jany NŊmcov® na roļn² l®kaŚskou prohl²dku. Term²n a ļas pro-
hl²dky si domluvte s Martou Kubeġovou, stejnŊ tak i term²n na cviļen².   

 
CviĽen² v tŋlocviĽnŋ TyrĢova domu v Praze  
ï toto cviļen² jsme od 1. ledna t. r. pro malĨ z§jem Alenek doĽasnŋ zruĢily. 
 

Plav§n² v baz®nu TyrĢova domu ð kaĤdĩ p§tek od 16 do 17 h. PŚijŅte si procviļit spr§vn® plav§n², PaedDr. Irena Ļe-
chovsk§ z Katedry plaveckĨch sportŢ FTVS uģ mnoh® z n§s nauļila spr§vn® dĨch§n² i pohyb ve vodŊ. Cena 
pro ļlenku je 45 KĽ za hodinu. 
 

Upozornŋn²: v p§tek 15.  dubna 2015 nebude plav§n² ï baz®n je vyhrazen pro akci ĻOS.  

 

Taj-Ľi ð  kaĤdĩ Ľtvrtek od 16.30 h v tŊlocviļnŊ ļ. 3  v TyrĢovŋ domŋ ï lektor Ivan TrebichovskĨ. Cviļen² trv§ 1 a 1/2 hod 
a je zdarma. PoŚ§d§ Aliance ģen s rakovinou prsu ve spolupr§ci s Ļeskou obc² sokolskou a cviļen² hrad² z projektu 
ăProtaj-Ľi se ke zdrav²ò. VezmŊte si pohodlnĨ cviļebn² ¼bor a ponoģky nebo s§lovou obuv s tenkou podr§ģkou; tak® pit-
nou vodu. 

 

CviĽen² Pilates ð kaĤd® ¼terĩ od 14 h v mal® tŊlocviļnŊ v Karl²nŊ, Ġaldova 15 ï zdarma hodina cviļen² na podloģce ï 
poŚ§d§ Am®lie ï roh Sokolovsk® a Ġaldovy ulice ï pŚijŅte, budete v²t§ny. 

       

P Vych§zky nejen za zdrav²m 

         w   Jednou do roka se vypravte nŊkam, kde jste nikdy pŚed t²m nebyli  v 

 

13. ¼nora   Za loupeĤn²ky na Vidrholec (JirnyïKl§noviceïĐvaly) ï vede Daniela ï trasa 8 km 

  sraz 8.30 hod. ĻernĨ Most, bus 304 ï odj. 9.02 hod., zpŊt do Prahy vlakem  

12. bśezna Z DobŚichovic na Karl²k ï Karlickĩm ¼dol²m n§s povede Milan (cca 8 km) 

  sraz 9.00 hod. Sm²chovsk® n§draģ², odj. vlaku 9.27 hod. 

16. dubna Vaŕovskĩ vodop§d  

  k nejvyġġ²mu vodop§du v Ļesk®m stŚedohoŚ² n§s zavede Eva z Roudnice 

14. kvŋtna MileĢovka ï tentokr§t uģ tam jistŊ pod veden²m Evy Chaloupkov® dojdeme 

  pokud ne, jste opŊt v²t§ni v Roudnici 

    

 Pozv§nky ð poznamenejte si do di§śe  

 16. ¼nora 15.00 h ð Kśest nov® kn²Ĥky Dr. Zuzany Peterov® ăTeta (uĤ ne) v komośeò ï Ģidovsk§ obec, Pha 1,                       

                                  Maiselova 18 ï kdo jeġtŊ nen² pŚihl§ġen k ¼ļasti, hlaste se u Daniely 

 17. ¼nora 17.00 h ð Pśedn§Ģka MUDr. M. Chrdlov§ ăPsychosoci§ln² krize spojen§ s onkologickĩm    
                     onemocnŋn²mò ð Am®lie, Pha 8 ï Karl²n, Ġaldova 15 

  1. bśezna 14.30 h ð Koncert Radoslava Kvapila ð klav²r ï v modlitebnŊ Ļeskobratrsk® c²rkve evangelick® Pha 2,             

                                   Korunn² 60, vstupn® dobrovoln® 

 22. bśezna ð Konference ăOsteopor·za u muĤţò ï podrobnosti se dozv²te na schŢzce ALEN 8. bŚezna 
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 30. bśezna 11.00 h ð VĩroĽn² schţze LPR ï L®kaŚskĨ dŢm Pha 2, I. P. Pavlova  

 25. dubna ï M·dn² pśehl²dka a Vernis§Ĥ fotografi² Bellis ï Nov§ sc®na ND 

 27. dubna 11.00 ð 18.00 h ð NGO Market ð veletrh neziskovĩch organizac² ï Forum Karl²n 

 27.ð29. 4. ð Brnŋnsk® onkologick® dny ð VĨstaviġtŊ Brno 

 4. kvŋtna ð Maming Day ï Mamocentrum Breast unit Prague Pha 4 ï H§je, Konstantinova 1          

 11. kvŋtna ð ļeskĩ den proti rakovinŋ ï celost§tn² sb²rku organizuje Liga proti rakovinŊ 

 20.ð22. 5. ð Dok§ĤeĢ to taky! 

 11. Ľervna ð AVON pochod proti rakovinŋ 

 

   

                        RekondiĽn² pobyty 2016            

   

Organizace rekondiĽn²ch pobytţ 

ï na ļlenskĨch schŢzk§ch a v tomto zpravodaji se dozv²te term²ny rekondic pl§novanĨch na rok 2016 

ï pŚihl§ġen² na rekondici ï pŚihl§ġku si vyzvednete u vedouc² pobytu proti zaplacen² z§lohy 400 KĽ 

ï placen² pobytţ ï doplatek ï provedete hotovŊ na ļlensk® schŢzce ve stanovenĨ den nebo platbou na ¼ļet 

   ALEN do term²nu stanoven®ho na pŚihl§ġce, z§roveŔ odevzd§te pśihl§Ģku potvrzenou onkologem 

ï v pŚ²padŊ nedodrĤen² term²nu platby a odevzd§n² pŚihl§ġky budete vedeny pouze jako n§hradnice 

ï odbornĩ l®Ľebnĩ program rekondic uvedenĨ na pŚihl§ġce je pro pŚihl§ġen® ¼ļastnice z§vaznĨ 

ï pśi odhl§Ģen² z rekondice bez v§Ĥn®ho zdravotn²ho dţvodu se z§loha nevrac²  

ï v pŚ²padŊ vŊtġ²ho z§jmu neģ je kapacita hotelu budeme pśihl²Ĥet pśedevĢ²m ke zdravotn²mu stavu 

  ļlenky, ale tak® k jej²mu z§jmu o ļinnost ve sdruģen² a k ochotŊ pomoci ostatn²m   

ï l®kaśsk® potvrzen² na rekondice plat² celĨ kalend§Śn² rok, ale pro pŚ²padnou ¼ļast na dalġ²m rekondiļn²m 

  pobytu si poŚiŅte kopii a pŚipojte ji k dalġ² pŚihl§ġce 

 Harrachov ï v²kendovĨ pobyt na hor§ch ï term²n 31. bśezna ð 3. dubna 2016 ï vedouc² Jarka Duckov§ 

    v cenŊ ubytov§n² v pensionu Harrachov INN a polopenze ï sn²danŊ ï veļeŚe 

   odjezd autobusem z Prahy v 10.10 hodin z Ļern®ho Mostu, n§st. ļ. 3   

   dnes mţĤete odevzdat pśihl§Ģku a zaplatit cenu 1 200 KĽ  

    

 Podŋbrady ï tĨdenn² pobyt v l§zn²ch ï term²n  22.ð28. kvŋtna 2016 ï vedouc² VŊra Uhrov§ 

   v cenŊ ubytov§n² v pensionu Font§na, polopenze v hotelu Junior, mas§ģe a plav§n² v baz®nu 

   dnes mţĤete dostat pśihl§Ģku proti zaplacen² z§lohy 

   doplatek ceny a potvrzenou pŚihl§ġku odevzd§te do 12. dubna  

 

 Sezimovo đst² ï tĨdenn² pobyt s programem ï term²n 21.ð28. srpna 2016 ï vedouc² Daniela Keliġov§ 

   v cenŊ ubytov§n² v hotelu MAS, polopenze, procedury, plav§n² a cviļen² v baz®nu,  

   polodenn² vĨlet a dennŊ veļer sportovn², kulturn² a edukaļn² program 

   dnes mţĤete dostat pśihl§Ģku proti zaplacen² z§lohy 

   doplatek ceny a potvrzenou pŚihl§ġku odevzd§te do 14. ļervna    
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? Co bylo ?  

 

   Na schţzk§ch           

               

Mikul§ġsk§ 2015                                              

Po nŊkolika letech, ve kterĨch se konaly naġe Mikul§ġsk® v jinĨch kr§snĨch prostor§ch, 

navr§til se mikul§ġskĨ veļ²rek do n§m zn§m®ho a pŚ²jemn®ho prostŚed² pravidelnĨch 

schŢzek ALEN v Đstavu soci§ln²ch sluģeb v Podol². Seġlo se n§s tentokr§t hodnŊ i 

s hosty jsme se jen tak tak do s§lu klubu veġly.  

Mikul§ġsk§ se vydaŚila, vġechna vystoupen² ¼ļinkuj²c²ch se n§m i naġim hostŢm l²bila a 

byla ocenŊna velkĨm potleskem.  Nejv²c v tomto adventn²m ļase vģdy zapŢsob² vystou-

pen² dŊt², jsou bezprostŚedn² a my jsme vŊtġinou babiļky, tak si s nimi rozum²me. Moc 

jim to sluġelo. Dalġ²m emoļnŊ vypjatĨm momentem je kaģdoroļnŊ vystoupen² Katky 

Sm²ġkov®, kter§ byla letos bohuģel nemocn§, ale pŚesto n§s pŚiġla se svou maminkou 

Renatou alespoŔ pozdravit a doprovodila dŊti, kter® vystoupily se svĨm cviļen²m v mi-

kul§ġskĨch ļepiļk§ch. Nikdo nevŊŚ², ģe uģ to bude 10 let, co jej² babiļka Jitka nen² 

s n§mi. Perfektn² bylo vystoupen² malĨch i velkĨch dŊt² DŊtsk® opery Praha, kter® zor-

ganizovala Tereza Papouġkov§. Zp²valy profesion§lnŊ.  

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prostory byly vkusnŊ vyzdoben®, za coģ patŚ² d²k vġem ļlenk§m, kter® se pod²lely na vĨzdobŊ kr§sn®ho interi®ru. V§noļn² atmosf®-

ru zajistila n§vġtŊva Ļerta a And²lka, kter® jako kaģdĨ rok pŚivedla Jindra. Svat®ho Mikul§ġe (Jirku) jsme pŚesvŊdļily aģ v den Miku-

l§ġsk® o tom, jak jsme byly hodn® a jak si d§rky zaslouģ²me. A tak na posledn² chv²li staļil pŚin®st spoustu d§rkŢ dŊtem i dospŊlĨm ï 

samozŚejmŊ za recitaci nebo zpŊv. DŊkujeme!  
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Jako kaģdoroļnŊ jsme mŊly zaj²mavou tombolu a vĨherkynŊ projevovaly velkou radost z pŊknĨch pŚekvapen², kter§ byla kr§snŊ oz-

dobnŊ zabalen§ od firmy V§vrov§ a spol. Program uv§dŊla naġe mil§ Radka Tes§rkov§ s tradiļn² profesionalitou, poradila si za kaģ-

d® situace a dŊlala vġem radost (vļetnŊ Petra). 

Rozhodnut² vĨboru o m²stŊ kon§n² letoġn² Mikul§ġsk® 

jsme shledaly spr§vn®. VŊŚ²me, ģe se vġem naġim 

ļlenk§m i pozvanĨm hostŢm v naġem v§noļnŊ vy-

zdoben®m s§le l²bilo a ģe jim chutnalo vġe, co jsme 

s l§skou Ănapekly a navaŚilyñ.  TeŅ uģ jen ļek§me 

pŚ²chod V§noc.  

AŠ jsou kr§sn® a ve zdrav² proģit®.  

                            

   Jarka D. , VŊra U.                                                                   

 

 

 

Leden 2016           

Na prvn² pŚedn§ġku nov®ho roku 2016 jsme poģ§daly o kontakt Ing. Hruġkovou z Ligy proti osteopor·ze, neboŠ toto t®ma se 
n§s velmi dotĨk§ a zaj²m§ n§s. PŚedn§ġet na toto t®ma pŚiġel velice ochotnŊ MUDr. Ivan Raġka Ph.D. z Osteocentra 3. intern² 
kliniky VFN na KarlovŊ n§mŊst². 

Nejprve n§m vysvŊtlil nŊkter® z§kladn² pojmy.  

Osteoartr·za je opotŚeben² kloubŢ vŊkem, kter® n§s omezuje v chŢzi a mŢģe konļit kloubn² n§hradou.  

Osteop®nie je stav pŚed osteopor·zou, kdy se jiģ objevuje niģġ² hustota kost² a nedostatek kostn²ch miner§lŢ. 

Osteopor·za je stav, kdy kost Ś²dne, vyskytuj² se ļast® zlomeniny. CitlivŊjġ² na metabolizaci v§pn²ku jsou kosti obratlov® neģ 
kosti dlouh®. NŊkter® n²zkoz§tŊģov® zlomeniny pŚi osteopor·ze nemus² ani bolet a zjist² se aģ pomoc² rentgenu. NapŚ²klad o 
zlomeninu obratle se mŢģe jednat, jakmile se vĨġka postavy rychle sn²ģ² o 3ï4 cm. Ob§van§ zlomenina krļku pak vyģaduje 
rychlĨ operativn² z§krok, aby se co nejrychleji vr§tila moģnost pohybu s co nejmenġ²mi komplikacemi, kter® mohou bĨt i smr-
teln®.   

DozvŊdŊly jsme se, ģe osteopor·za se mŢģe objevit u ģen i pŚed 50. rokem vŊku, u muģŢ, ale i u dŊt² ï zpŢsobuj² ji neģ§douc² 
¼ļinky po l®ļbŊ kortikoidy. Kortikoidy mohou zachr§nit ledviny, vyl®ļit revma, ale maj² negativn² vliv na kosti, kter® se l§mou. 
Zlomeniny obratlŢ se mohou projevit jiģ po pŢl roce uģ²v§n² kortikoidŢ. 

Denzitometrie je vyġetŚen², kter® zjist² stav naġich kost². Vliv na jejich kvalitu m§ nejen genetick§ z§tŊģ, ale pŚedevġ²m naġe 
strava. Sledovat je tŚeba stav v§pn²ku a fosforu v krvi, krevn² glyk®mii, ale i stav ġt²tn® ģl§zy a vitam²nu D. Zaj²mav§ byla infor-
mace, ģe tvorbu vitam²nu D v kŢģi sniģuj² kr®my proti opalov§n².  

Vliv na pevnost kost² m§ i onkologick§ l®Ľba. Estrogeny v krvi po pŚechodu klesaj² a hormon§ln² l®ļbou doch§z² k jejich dopl-
nŊn². Protektivn² vliv na kosti m§ t®ģ Tamoxifen. 

MUDr. Raġka mluvil t®ģ o prevenci. Uģ v²me, ģe pro zachov§n² pevnĨch kost² je dŢleģitĨ dostatek pohybu a zatŊģov§n² kost². 
Vybrat je potŚeba takovĨ pohyb, kterĨ nadmŊrnŊ nezatŊģuje klouby a nehroz² p§dy ï vhodn§ je napŚ. chŢze.  

Ģ§danku na vyġetŚen² denzitometrie mŢģe vystavit kaģdĨ praktickĨ l®kaŚ nebo onkolog. Pokud je n§m v²ce neģ 65 let, nemus² 
bĨt pro toto vyġetŚen² ani ģ§dn® rizikov® faktory.  

NezbĨv§, neģ panu doktorovi jeġtŊ jednou velice podŊkovat za jeho zaj²mavou a podnŊtnou pŚedn§ġku a ochotu pŚij²t na naġi 
ļlenskou schŢzku, pŚestoģe je ļasovŊ velice vyt²ģen.       

L²da NŊmejcov§ 
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  Vĩtvarnĩ krouĤek                                                

   

Na vĨtvarn®m krouģku jsme se seġly znovu v ¼terĨ 2. ¼nora ve stejn®m ļase jako vloni.                                                             

Pracovnice Svazu tŊlesnŊ postiģenĨch v Karl²nŊ n§m umoģnily sch§zet se v letoġn²m roce alespoŔ 1ĬmŊs²ļnŊ. Na setk§n² se 
vģdy tŊġ²me, jednak pro vstŚ²cnĨ a kamar§dskĨ pŚ²stup Ădom§c²chñ a tak® pro pŚ§telsk® setk§v§n² se zdravotnŊ postiģenĨmi 
lidmi na voz²ļku. Obdivuhodn® je, jak jsou tito lid® optimistiļt² a jakou maj² i pŚes svŢj handicap chuŠ do ģivota.  

     TŋĢ²me se na pś²Ģt² setk§n² 1. bśezna, 5. dubna, 3. kvŋtna a 7. Ľervna 2016.  

     VĨsledky naġ² pr§ce mŢģete vidŊt zde. Anebo radŊji ï pŚijŅte si to tak® zkusit!                                                 VŊra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P Na vĩĢlapech a vĩletech 

                

listopad 2015 ð Kutn§ Hora                                  

 

Pro velkĨ ¼spŊch loŔsk®ho vĨletu do Kutn® 
Hory jsme si letos vĨlet s Mari² P. zopakovali 
ï s t²m, ģe uvid²me jin® pam§tky ï Kostnici 
v Sedlci a Sedleckou katedr§lu Nanebevzet² 
P. Marie a sv. Jana KŚtitele ï a ģe si uģijeme 
svatomartinsk® hody v Galerii StŚedoļesk®ho 
kraje GASK, svatomartinsk® v²no a svato-
martinskou husu v hospodŊ U Daļick®ho. 
Vġechno se povedlo a vĨlet byl moc pŊknĨ. 
                                    Daniela 

                         

 

   prosinec ð Karlţv Most ð Soutŋska                      

   

Pravidelnou prosincovou vych§zku po zaj²mavĨch praģskĨch m²stech pŚipravila opŊt Marie P. A opravdu dok§zala, ģe sv§ prŢ-
vodcovsk§ l®ta jeġtŊ nezapomnŊla. Proġla se s n§mi po KarlovŊ mostŊ ï a kdyby nebyla tu sobotu takov§ zima a nefoukal v²tr, 
moģn§ tam stoj²me u nŊkter® z tŊch tŚiceti vz§cnĨch soch jeġtŊ dnes. Jej² vypr§vŊn² bylo poutav® a zaj²mav® ï vŊdŊla vġechno 
o sochaŚ²ch, kteŚ² je tvoŚili, o svatĨch, kteŚ² tam stoj², i nŊco nav²c ï trochu tŊch ĂdrbŢñ z doby, kdy sochy vznikaly i z doby, kdy 
jsme o nŊ m§lem pŚiġly. NŊkter® z nich jsou zdaŚil® kopie a origin§ly jsou uloģeny v Gorlici na slavn®m VyġehradŊ. 
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Na malostransk®m bŚehu jsme objevili jeġtŊ jednu zaj²mavost ï pŚ²mo kuriozitu ï nejmenġ² uliļku v Praze, kter§ nem§ ani jm®-
no, ale vġeobecnŊ se j² Ś²k§ SoutŊska. Uliļkou neprojde v²c lid² vedle sebe, jen jeden ļlovŊk a mus² bĨt ġt²hlĨ. Pro jistotu jsou 
na obou konc²ch uliļky semafory, takģe jsme si zm§ļkli zelenou a dobŚe jsme vġichni proġli. Na doln²m konci uliļky je pŚ²jemn® 
posezen² s vĨhledem na Śeku Vltavu a KarlŢv Most. My ġli ale na obŊd do tepla, v Tkalcovsk®m dvoŚe jsme si posedŊli a 
vġechny dojmy z vych§zky zpracovaly pŚi dobr®m j²dle. 

Marie, dŊkujeme, ģe ses n§m vŊnovala.                                          Daniela    

                    

     

V§noce ð Betl®msk§ kaple                        

VĨstava betl®mŢ v podzem² Betl®msk® kaple, kterou jsme tradiļnŊ navġt²vili 
29. prosince, byla velmi obs§hl§ a impozantn². Letoġn² t®ma vĨstavy bylo: 
ĂTradiļn² lidov§ Śemeslañ. Betl®my vytvoŚili velice zruļn² a trpŊliv² lid® z rŢz-
nĨch materi§lŢ a v rŢznĨch velikostech a obt²ģnostech zpracov§n². Jednalo se 
o dŚevo, pŚ²rodniny, k§men a keramiku, textil a pap²r, pern²k a tŊsto, kov a 
sklo. Betl®my z tŊchto materi§lŢ byly velmi vkusnŊ zpracov§ny a origin§lnŊ 
ozdobeny. NŊkter® pr§ce jsme mohly sledovat na vlastn² oļi pŚ²mo na vĨstavŊ 
ï napŚ. vĨrobu kart§ļŢ nebo ġperkŢ kovovĨch i sklenŊnĨch. VĨstava betl®mŢ 
v takov®m rozsahu je opravdu ojedinŊl§, byl to kr§snĨ z§ģitek. 

Po vych§zce se vĨbor jeġtŊ odebral na v§noļn² pracovn² posezen² v uģġ²m 
kruhu v pŚ²jemn®m pov§noļn²m prostŚed² u KeliġŢ na VyġehradŊ. Vzpom²naly 
jsme na ¼spŊġn® rekondiļn² pobyty, pl§novaly jsme dalġ² na rok 2016 a pŚitom 
mlsaly skvŊl® v§noļn² peļivo firmy Tom§ġkovi Miroġovice. Zhodnotily jsme 
celoroļn² pr§ci i Mikul§ġskou z§bavu a tak® samozŚejmŊ z§ģitky a pŚ²hody 
z rodinnĨch v§noļn²ch oslav. Naġe nov§ pokladn² Hanka provedla vy¼ļtov§n² 
posledn²ch nutnĨch vĨdajŢ. Bylo to velmi pŚ²jemnŊ a uģiteļnŊ str§ven® odpo-
ledne.                                                                               Jarka D. 

 

      leden 2016  ð B²l§ Hora       

 

Na lednovou sobotu Milan napl§noval vych§zku do HvŊzdy a na B²lou Horu. Ani jsme netuġili, ģe se n§s sejde tolik ï vģdyŠ 
poļas² bylo a je nest§l® ï chv²li teplo, pak zas prudkĨ pokles tlaku a to uģ Śada z n§s ġpatnŊ sn§ġ². 

Prvn² ļ§st ¼ļastn²kŢ ï ¼plnŊ prvn² byla NaŅa ï pŚiġla uģ v pŢl des§t®!  

Kousek od koneļn® stanice tramvaje na PetŚin§ch je jeden ze vchodŢ do obory HvŊzdy a pr§vŊ t²m smŊrem jsme se vydali. 
Letohr§dek HvŊzda byl postaven v 16. stolet² za vl§dy Ferdinanda Habsbursk®ho jeho synem arciv®vodou Ferdinandem Ty-
rolskĨm v renesanļn²m stylu. Stavba byla provedena podle arciv®vodova vlastn²ho pl§nu italskĨmi architekty ï nŊkteŚ² z nich 
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se jiģ pŚedt²m osvŊdļili pŚi stavbŊ letohr§dku kr§lovny Anny. S§m letohr§dek 
slouģil nejen k z§bavŊ, ale i k reprezentaci kr§lovsk®ho majest§tu. Jak ġla sto-
let², byl letohr§dek znaļnŊ poġkozen. V dvac§t®m stolet², v letech 1948ï1952 
probŊhla prvn² rekonstrukce letohr§dku pod veden²m Pavla Jan§ka. V prosto-
r§ch HvŊzdy bylo um²stŊno Muzeum Aloise Jir§ska. Dalġ² rekonstrukce se 
prov§dŊly v l. 1986ï2000. Od r. 2000 zde prob²haj² sez·nn² vernis§ģe a vĨsta-
vy vŊnovan® osobnostem ļesk® literatury, koncerty, konference i poŚady pro 
ġirokou veŚejnost. Po pŚ²jemn® proch§zce opravdu zimn² zasnŊģenou oborou 
HvŊzda jsme se vydali jeġtŊ na pole u B²l® Hory k mohyle vŊnovan® padlĨm 
bojovn²kŢm pŚi pam§tn® bitvŊ na B²l® HoŚe v roce 1620. Na mohyle je n§pis 
ĂPadlĨm bojovn²kŢm sokolsk§ ģupa pobŊlohorsk§ 1620ï1920.ñ 

 

 

Od mohyly uģ cesta vedla rovnou do hospody, kter§ byla ovġem zavŚen§. Dalġ² varianta byla restaurace U B²l®ho Lva. Uk§zalo 
se, ģe je to dobr§ volba a ģe jsme si vŊtġinou pochutnali.  

PŚ²ġtŊ se opŊt r§di sejdeme na dalġ²m vĨġlapu s Milanem, kter®mu s vĨkladem historie vydatnŊ pom§hala Helenka. 
                                                          Marie P. 

   

 

ăKdyĥ prohrajete, nenechejte si uj²t ponauľen² proľ.ò 

     
I Na pobytech                               

Sezimovo đst²                                                                     
 

V listopadu Alenky jeġtŊ vyrazily na rekondiļn² pobyt do 
Sezimova Đst². Cesta z Prahy byla zajiġtŊna pohodlnĨm 
autobusem, ve kter®m n§m deleg§tka hotelu MAS rozdala 
rozpisy procedur, vĨletŢ a veļern²ch programŢ, abychom 
vŊdŊly, do ļeho jedeme., NŊkter® jsme se do Sezim§ku 
vypravily uģ i opakovanŊ. PŚijely jsme za deġtŊ, kterĨ ale 



Zpravodaj ALEN  ï   Đ N O R   2 0 1 6            9 

  

nemŊl dlouh®ho trv§n², takģe odpoledn² prŢzkum mŊsta n§m nepokazil. Pobyt v hotelu MAS byl v podzimn²m poļas² pohodovĨ 
hlavnŊ d²ky sluģb§m, kter® n§m hotel nab²dl a tak® poskytl. Vġechno bylo pod jednou stŚechou ï tŊlocviļna, kam jsme kaģd® 
r§no vyr§ģely na 15minutov® cviļen², velkĨ baz®n na plav§n² i cviļen² a m²stnosti na l®ļebn® procedury.  

Hned druhĨ den jsme se vypravily na vĨlet do Klokot (opravdu hezkĨ z§ģitek s nadġenou m²stn² prŢvodkyn²) a do T§bora. To 
uģ n§s cel® odpoledne hŚ§lo slun²ļko a zpŚ²jemŔovalo n§m prohl²dku tŊchto historickĨch m²st, kterou jsme jeġtŊ vylepġily ne-
zbytnou zast§vkou v cukr§rnŊ. Ostatn² dny jsme za rozmanit®ho poļas² podnikaly pŊġ² vĨġlapy do okol² Sezimova Đst² ï za 
deġtŊ kolem Śeky Luġnice do Plan® nad Luģnic², za slun²ļka na Koz² hr§dek, kde pobĨval Jan Hus. 

           

PŚi hŚe BINGO a pŚi Boowlingu jsme se dobŚe bavili, sm²chu a povzbuzov§n² bylo aģ aģ. T®ģ taneļn² veļer na rozlouļenou 
nemŊl chybu. Bohunka dokonce vyhr§la poukaz na dalġ² pobyt a tak jsme mŊly radost vġechny! OstatnŊ je to vidŊt i na foto-
grafi²ch.                    Jarka  D. a Marie P. 
 

 


